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hvarfanna en eins og sumir vita er punglyndi hin hlidin a peim peningi.
Arid 2002, pegar Kristinn var einungis prettan ara gamall, for ad bera
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Formali Kristjans
Hafporssonar

Vid Kiddi kynntumst seint 4 drinu 2011. Eg var pd ad leera 4 fullu
fyrir stadentspréfin og allt ad gerast. Eitt kvoldid pegar ég var
ad glugga i baekurnar sneri ég mér ad tolvunni i andartak og sa
par Facebook-skilabod fra gaur sem ég kannadist vid en attadi
mig p6 ekki 4 hvadan ég pekkti hann. Eg hugsadi med mér ad ég
hlyti ad hafa sé0 hann 4 fornum vegi, Gti 4 skemmtanalifinu eda
eitthvad slikt. Petta voru skilabod frd Kristni Rinari Kristins-
syni sem er i dag einn af minum bestu vinum. Kiddi, eins og
hann er jafnan kalladur, kom sér strax ad efninu, eins og honum
einum er lagid, og sagOist fila manngerd mina og spurdi hvort
vid ettum ekki a0 taka laufléttan hitting. Mér fannst hann mj6ég
dhugaverdur og dkvad ad sla til, af hverju ekki? Hann hlyti ad
vera toppmadur og pad kom svo sannarlega 4 daginn! Yndislegri,
skemmtilegri og géOhjartadri mann er vart heegt ad finna. Kiddi
var ekkert ad skafa utan af pvi og sagdi mér strax sina ségu.
Mér finnst adddunarvert hvad Kiddi er hreinskilinn og opinn
med veikindi sin, ég ber gridarlega mikla virdingu fyrir honum
fyrir pad. Hann er vinur vina sinna og er traustur og godur
drengur med eindeemum. Pegar ég kynntist honum vissi ég litid
um gedhvorf. Eg vissi litid um sjadkdéminn, einkennin og flest

sem tengist pessu. Kiddi hefur hrundid af stad frabaerri vitundar-



vakningu um gedsjilkdéma og gedheilbrigdismal 4 Islandi 4
undanférnum drum, sem er naudsynlegt og afar gott framtak.

Einna minnisstaedast, og i raun augnablikid0 sem ég Aatt-
adi mig 4 einkennum maniu, var pegar vid dkvadum ad skella
okkur i raektina i dgistmanudi 2014. Hann var 4 fullu i reekt-
inni og kominn i fribaert form. Eg var biinn ad hlaupa mikid
og vid hofoum melt okkur mét i Valsheimilinu til pess ad taka
~power-zfingu* eins og vid kolludum pad. Petta var dagurinn
fyrir Menningarnétt og ég etladi ad taka patt i Reykjavikur-
maraponi sem var sama dag. Pad var sél og sumar {i loftinu og
ég var i frii { vinnunni pennan féstudag; vid dkvadum pvi ad taka
afinguna nokkud snemma, eda klukkan 14.00.

Eg lagoi leid mina i Valsheimilid, en 4 peim tima bjé ég par
nalaegt, og dkvad pvi ad nyta géda vedrio sem var pann daginn og
rolta nidur eftir. Pegar ég kom i Valsheimilid var Kiddi maettur;
s6lbrann, svalur og i horkustudi. Vid heilsudumst innilega, eins
og vid vinirnir gerum alltaf, og r6bbudum adeins saman 40ur en
afing aldarinnar atti ad hefjast; hann var i hrikalega gédu og
hvetjandi skapi. Kiddi sagdi mér ad niina yrdi petta allt saman
tekid 4 neesta stig, hann vaeri haettur 4 samfélagsmidlinum Snap-
chat pvi enginn timi veeri fyrir bad lengur. Pad vaeri einfaldlega
allt ad gerast. Eg ttlkadi adstaedur pannig ad Kiddi veeri i frabaeru
skapi og til { &efinguna en fannst samt d4litid skritid og 6venju-
legt ad hann veeri allt i einu haettur 4 Snapchat. Hann hafdi verid
nokkud virkur par inni og taladi aldrei um pad 40ur ad haetta 4

pessu samfélagsmidlaforriti. Eg sp4oi i pessa athugasemd hans i



nokkrar sekdndur en gaf pvi ekki frekari gaum.

Kiddi f6r sidan ad segja mér hvernig hann kom sér i Vals-
heimilid. Hann ték leigubil, sem mér fannst svolitid 6venjulegt
lika, en hann hafdi hringt i mig fyrr um daginn og spurt hvernig
ég eetladi nidur i Valsheimili. Eg tjadi honum ad ég atladi ad
nyta g60a vedrid og rolta. Hann sagdi ad pad veeri ekkert mal og
vi0 myndum hittast nidur frd, og ég hugsadi ekki meira dt i pad.

Eg man ad ég hugsadi i smdstund ad mér fyndist svolitid
sérstakt ad Kiddi keemi ekki 4 bilnum sinum bpar sem hann vaeri
nd eiginlega alltaf akandi. Hann f6r ad segja mér ad hann hefoi
veri0 4 pobb ad fi sér einn kaldan fyrir afinguna og eftir pad
tekid leigubil i Valsheimilid. Kiddi sagdi mér einnig ad hann
hefdi ndd sér i Herbalife-kinna sem var leigubilstjérinn. Ad
hann hefdi algjérlega selt honum hugmyndina ad kaupa pakka
hja sér. Petta fannst mér lika fremur 6venjulegt en ég hugsadi
med mér ad hann veeri i einhverjum extra gé0um gir vegna alls
sem veeri 1 gangi.

Eftir spjall okkar og ferd 4 salernid skelltum vid okkur inn i
raekt og byrjudum 4 hélftimaaefingu par sem pad var heldur betur
tekid 4 pvi. Kiddi styrdi efingunni eins og herforingi. Eftir hana
teygdum vid og fengum okkur heilsudrykk. Eg hrésadi Kidda i
héstert og sagdi honum a0 hann gaeti svo sannarlega ordid besti
einkapjalfari landsins med pessu dframhaldi.

Vid roltum sidan heim til min og baud ég honum far i
Koépavog bar sem ég var hvort sem er ad fara ad dtrétta dti i bae.

A leidinni heim til min, sem ték sjo mindtur, reeddum vid saman



og pa for Kiddi ad tala um vidskiptahugmyndir og annad slikt.
Vid hofoum oft raett um framtidina; hvernig vid saejum hana fyrir
okkur, drauma og svo framvegis en samtalid parna var eitthvad
60ruvisi. Pad var frabrugoid ad pvi leyti ad Kiddi vildi fara at i
vidskipti med mér, og pad helst i gaer. Hann velti fyrir sér hvad
vid &ttum ad gera saman, hvad hann zetladi ad gera og fleira. Eg
attaoi mig ekki 4 adstzedum barna og spiladi med par sem ég hélt
ad samraedurnar veeru meira grin og glens og ad vid vaerum upp
ad vissu marki ad tala um drauméra.

Vid komum heim til min, settumst upp i bil og keyroum af stad.
Eg skutladi honum heim til sin, og sagdi honum ad ég og konan
min a&tludum ad vera med smateiti daginn eftir 4 Menningarnétt,
og baud honum ad koma. Kiddi p4di bodid og vid kvoddumst.

Petta var meirihdttar dagur med g60um vini og ég var mjog
dnagdur. Eg man ad ég hugsadi med mér ad hegdun hans og
umraeduefnin, fyrir og eftir racktina, hefou verid dalitid sérstok
en amstur dagsins ték vid og ég velti pessu ekki meira fyrir mér.

Kiddi maetti i teitid kvoldid eftir og var i hérkugir. Pegar
hann yfirgaf samkvamid dkvddum vi0 a0 hittast eftir helgina. [
vikunni eftir Menningarnétt hringdi ég i hann til pess a0 finna
at hvenzger vid attum ad hittast. SIokkt var 4 simanum, sem getur
komid fyrir hvern sem er, og ég hugsadi pvi 1itid dat i pad og
hringdi aftur um kvoldid pbann daginn. Aftur var slokkt 4 sim-
anum hans, sem mér fannst nokkud skritid par sem Kiddi er
vanalega alltaf med simann opinn, bétt allir lendi audvitad i pvi

einstoku sinnum ad verda batterislausir. Eg hringdi sidan i hann
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naestu tvo daga og var hatt ad litast 4 blikuna. Kiddi svaradi ekki
heldur Facebook-skilabodum og var ekki virkur par i nokkra
daga. Eg 4kvad ad hringja i Inga br6dur hans og spyrja hvort allt
veeri ekki orugglega med felldu. Hann tjadi mér ad Kiddi veeri
kominn inn 4 geddeild par sem hann hefdi verid i maniu vikur-
nar 4 undan.

Pegar ég heyrdi betta fér ég ad leggja saman tvo og tvo og
atta mig 4 dstandinu. Parna hafoi ég fengid margar visbendingar
um ad Kiddi veeri i uppsveiflu en einfaldlega attadi mig ekki 4
pvi. Eg hugsadi ekki einu sinni dt i bad par sem ég hafdi aldrei
kynnt mér eda hugsad (it i hvernig hegdunarmynstrid er hja f6lki
i maniu. Eg upplifdi dkvedna vitundarvakningu pegar ég attadi
mig 4 hvad hefoi att sér stad. Pessi fostudagur og dagarnir 4 eftir
veittu mér innsyn inn i heim gedsjikdéma, hvernig uppsveifla
gengur fyrir sig og ég daist ad hugrekki og eldm6di Kidda ad

frae0a adra um Dba.

Ast og fridur,

- Kristjan Hafp6rsson
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Inngangur

Eg hé6f ad skrifa pessa bok pann 20. névember arid 2017. Mig
hafdi lengi langad til pess og vissi ad ég myndi skrifa mina fyrstu
b6k ungur, kannski adallega pvi folk hefur nefnt pad vid mig. Eg
hafdi verid 4 isrinti med gédum vini minum, leikara fslands,
Kristjani Hafp6rssyni, eda Krissa Haff eins og hann er idulega
kalladur. Eg sagdi honum maniuségur af sjdlfum mér, sem ég geri
gjarnan pegar viod hittumst. Hann sagdi vid mig i lok kvoldsins:
,Kiddi, ég held ad pa sért niina kominn med nagilega mikid efni
i bok.“ Eg sag0di vid hann: ,J4, ég er ekki fra pvi. Hvernig hljéma
Maniuraunir?“ Krissi sagdi ad honum litist vel 4 pann titil. Eg
er toluvert hvatvis og setti upp drég ad tiu koflum sama kvold og
beinagrind af peim 6llum. Vid dkvadum sidan ad formali békar-
innar yroi skrifadur at frd hans sjénarhorni, hvernig ég kaemi
honum fyrir sjénir sem manneskja og pegar ég vaeri i maniu, eda
oflaetisastandi, 4 islensku, (ég mun engu ad sidur naer eingéngu
nota ordin mania og uppsveifla i békinni).

Krissi fékk nefnilega, eins og kemur fram i formdlanum,
fjolda visbendinga til ad 4tta sig 4 pvi ad ég veeri i maniu, fra
fyrstu upplifun hans 2014 pegar hann 4ttadi sig ekki 4 hvad veeri
a0 eiga sér stad.

Tilgangur békarinnar er fyrst og fremst ad fraeda folk um
geohvorf, adallega um maniuhlid peirra, pvi miklu fleiri pekkja

hina hlidina, punglyndid. En pad er sldandi hvad fslendingar vita



1itid um gedsjikdbéma, bvi hef ég fengid ad kynnast i gegnum drin.

Eg finn fyrir miklum dhuga 4 pessari b6k og stefnan er ad
lata hluta af 4g60a hennar renna til styrktar bradageddeild 32
C 4 Landspitalanum vid Hringbraut, par sem ég hef dvalid i
fimm skipti 4 aevinni. Einnig, ef vel gengur, mun hluti renna til
verkefnis mins, Vitundarvakning um gedsjiikdéma, til ad halda

fyrirlestra og fraeda f6lkio i landinu okkar betur.
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Pegar haekkar sol

fer Kryddi & rél.

Jesas, Pétur, almattugur Gud.

Hja pér er svo mikid mergjad stud.

A bessum tima ferdu hatt.

Opnar glugga upp 4 gatt.

Og b6 ad einn, tveir, prir lokist.

Pd smellir fingri svo tuttugu i vidbét opnist.
bvi teekifaerin eru 4 hverju strdi.

Elsku kappinn kndi.

Virdist bda yfir maetti

sem med einhverjum undraverdum haetti
gerir honum Kkleift ad sigra heiminn

og bokstaflega skjotast dt i geiminn.

Verdir pi 4 vegi hans

bj6dd’ onum upp i gledidans.
Pvi adeins 1% landsmanna
eru svona til augnanna.

Drifdu pig upp i lestina

og sjadu hina gestina.

Ingélfur og Nowitzki

eru ekkert nema friski.

Tétalli til 1 bilad ball.

Eitthvad brjaleedislega klikkad skrall.

Kikiilestin pytur af stad.

Pad er erfitt ad toppa pad

ad lenda 1 elsku Prag.

Sem sélargeislum, hlyju og umhyggju vefur.
Medan hljétt borgin i morgunsdrid sefur.

- Fanney Sigurdardéttir
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PU myndir aldrei segja:

.Petta er bara krabbamein, heettu pessu veeli.*
Af hverju pa ad segja pad um punglyndi?

- Hof. opekktur
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Ad reyna ad skilja sjalfan sig

Eg greindist med gedhvorf arid 2009, tvitugur ad aldri. Margir
bekkja betur enska ordi0 bipolar heldur en gedhvorf eda bipolar
disorder. Sumir nota ordid gedhvarfasyki en ég er ekki hrifinn
af pvi, pad er algjor 6parfi ad baeta ,syki“ vid ordid, minnir einna
helst 4 afengissyki. Faglega heitid er b6 oflaetis-punglyndis-
sjukdémur (manic-depressive).

Geohvorf fela i sér gedhadir og -leegdir en einstaklingar
greinast yfirleitt pegar peir hafa upplifad hvort tveggja. Pad
er b6 haegt ad upplifa gedhaedir eingongu en pbad er sjaldgeaeft.
Talid er a0 um 0,8-1% jardarbda i dag hafi greinst med geod-
hvorf. Pad er avallt talad um pessar tolur Gt fra 18 dra og
eldri, og eru pvi um 50 milljénir manna med gedhvorf i heim-
inum. A Islandi er talan adeins 4 reiki en er einnig talin vera
um 1%. Ef sd présentutala er rétt, pA eru pad u.p.b. 2.500
manns. Hlutfallid er nokkud jafnt milli karla og kvenna.

Flestir greinast 4 aldrinum 17-30 4ra (persona.is [4n 4rs)).

Skipting og einkenni gedhvarfa
Geohvorfin eru flokkud eftir tegund I, II, III, og i hverfilyndi.
Blandad astand fylgir sidan alltaf med, en bad er ekki beint hluti
af skiptingunni. Greiningin fer eftir pvi hvers kyns sveiflurnar
eru og hversu miklar paer eru. Allir sem eru med gedhvorf fa

misalvarlegt punglyndi og misstérar maniur.



Ad reyna ad skilja sjalfan sig

Gedhvorf I, sem ég er greindur med, eru rosalega yktar og
miklar uppsveiflur, svokalladar ,full-blown“ maniur, en pung-
lyndid parf ekkert endilega ad vera mjog djapt til ad falla undir
bessa greiningu. Eg er bvi liklega 4 milli greiningar I og II. Peir
sem greinast med gedhvorf I eru adilar sem oftast eru lokadir af
inni 4 geddeild, med pad fyrir augum ad nd peim r maniunni.
Endast60 peirra er t.d. ad manneskjan er haldin pad miklum
ranghugmyndum ad han telur sig geta hoppad nidur af hahysi og
lifad af bvi hin telur sig vera med ofurkrafta 4 bord vid Superman.

Geohvorf II eru veegari maniur og sveiflan er snarpari.
Einstaklingar koma pa miklu i verk 4 skémmum tima en
missa ekKki tengsl vid raunveruleikann. Peir upplifa svokalladar
LShypémaniur® sem vara oftast i nokkra daga, i mesta lagi i tveer
vikur. Punglyndid getur hins vegar verid mjog djipt hja pessum
einstaklingum.

Geohvorf III er liklega minnst bekkt og er litill hépur f6lks
sem fer i uppsveiflu vid pad ad vera settur 4 punglyndislyf eda i
rafmedferd. Rong medferd eda lyf geta skotid pessu félki upp i
maniu 4 skommum tima.

Hverfilyndi er einnig litt pekkt en er po talid med i skipting-
unni. Parna eiga sér stad vagar en oft snarpar gedsveiflur {
badar attir. Pad er liklega erfidast ad greina pennan hép. Petta
folk kemur mjog miklu i verk 4 skommum tima, og feer alla med
sér, en kldrar yfirleitt aldrei pad sem pad byrjadi 4. Pad dettur
sidan nidur i vaegt punglyndi inn 4 milli eins og hendi sé veifad,

an pess a0 f6lk taki mikid eftir pvi.



Ad reyna ad skilja sjalfan sig

A0 lokum er sidan blandad dstand sem getur verid mjog
hattulegt. Einstaklingar upplifa ba bunglyndi og maniu a vixl
sama daginn; yfirleitt punglyndi 4 morgnana og maniu seinni-
part dags. Pessa einstaklinga parf sérstaklega a0 passa upp &
(Gedhjalp [4n &rs)).

Geohvorfin geta hamlad vidkomandi i daglegu lifi og truflad
démgreindina. Langur timi kann ad lida milli gedsveiflna hja
einstaklingum og 4 beim tima eru bpeir med edlilegt gedslag. Ef
einstaklingar eru 4n medferdar ma baast vid a.m.k. 7-15 stérum
sveiflum 4 medalaevi; oft 4 tidum mun fleiri, og jafnvel pétt vio-
komandi sé undir leeknishendi. Margs konar utanadkomandi
pattir geta haft dhrif og hrint af stad sveiflum. Sumir veikjast
adeins einu sinni en pad er Galgengt. Ennpa fatidara er ad
greinast um og eftir midjan aldur.

Orsakir gedhvarfa ma rekja til erfoa- og liffreedilegra patta,
streitu og personuleika. Aldrei hafa p6 fengist greinargéd svor
vid pvi af hverju pau stafa og eru menn ekki 4 einu mdli um pad
og telja ad margir paettir spili inn 1.

Mj6g mikilvaegt er ad greina gedhvorfin i tima svo ad
einstaklingurinn sveiflist ekki mikid og i morg ar 40ur en hann
feer greiningu (persona.is [4n 4rs]). Morg deemi eru um ad félk
hafi ekki hugmynd um ad pad sé med sjikdéminn, annad hvort
gerir bad sér ekki grein fyrir pvi eda hefur ekki dhuga 4 ad vita
pad. Helsta dstaeda pess ad folk greinist med gedhvorf er flokid
samspil erfda og umhverfis, mismikid eftir adilum. [ minu tilfelli

h6fou umhverfispeettir og 4f6ll mun meiri dhrif heldur en erfda-



Ad reyna ad skilja sjalfan sig

paettir. GeOhvorfin geta legid nidri i nokkra zttlidi en skotid upp
kollinum sidar.

Pad var alveg ny reynsla fyrir fjolskyldu mina og vini begar
ég upplifdi mina fyrstu maniu og var greindur. Mér er minnis-
steett pegar ég hitti freenda minn, arid 2014, og sagdi honum hvad
ég veeri a0 glima vid. Hann hafdi aldrei 4 avinni heyrt minnst 4
geohvorf, en hann var pa teeplega sextugur. Eg hugsadi med mér
hvad vi0 veerum skammt 4 veg komin vardandi pekkingu og um-
radu um gedsjikdéma 4 Islandi.

Systkini min og foreldrar eru langt fra pvi ad vera med geo-
hvorf og ég grinast stundum med pad ad ég hlj6ti ad vera att-
leiddur, ég er svo 6likur 6llum {i fjolskyldunni. Oll eru pau samt
rosalega dugleg og nyta vel pann drifkraft sem pau hafa. Min
orka og drifkraftur kemur bara i ,6rliti0“ steerri skommtum en
hjd peim!

Helstu einkenni bunglyndis eru margvisleg. Punglyndi
getur baedi verid alvarlegs edlis eda verid 4 morkum pess ad
vera vaegt punglyndi eda depurd. Pad sem ég upplifdi einna mest
var mikil preyta; ég gat sofid at i eitt. Pad er lika pad sem ég
vil ndnast eingéngu gera 4 medan sveiflan gengur yfir. Sjalfs-
traustid er i miklu ldgmarki i pessu dstandi og stundum koma
sjalfsdsakanir. Sumir upplifa ranghugmyndir i bunglyndinu en
pad hefur ekki verid tilfellid hja mér. Tilgangs- og dhugaleysi
er mikid; tilgangurinn med lifinu er enginn 4 verstu dégunum.
Sjalfsvigshugsanir koma oft 4 tioum upp. Punglyndi er raun-

verulegur sjikdémur en ekki aumingjaskapur eins og sumir



Ad reyna ad skilja sjalfan sig

vilja meina; adallega f6lk komid yfir midjan aldur. Pirringur,
neikvaedni og 6polinmadi er algengt i astandinu, allt er i
raun og veru 6mogulegt. Framtaksleysid er algjort og virknin
minnkar til muna; einbeitingin er litil og sumir upplifa minnis-
truflanir. Talid er ad hverju sinni séu 4-6% Islendinga ad glima
vid alvarlegt punglyndi, en pad gera i dag 14-21 piisund manns
(doktor.is [4n 4rs]).

Helstu einkenni maniu eru gridarleg orka og litill svefn; pad
er einfaldlega ekki timi til pess ad sofa. EyOslusemin er oft mikil,
gjarnan er miklum peningum eytt og miklu meira en edlilegt
bykir. Fjarfestingar og vidskipti med 63rum pekkist vel og nyta
b4 margir sannfaeringarkraftinn og aukid sjalfstraust til géora
eda slemra verka. Virknin og framtakssemin verdur mun meiri
og margir tala samhengislaust, bvi peir hafa fra svo svakalega
miklu ad segja. Petta er algjort reidi- og gledidstand, allavega i
minu tilviki, pad er oft stutt 4 milli. Pegar vidkomandi er kominn
mjog hatt upp er hann einfaldlega mestur, bestur og getur sigrad
heiminn. Sumir hafa fundid fyrir pvi ad peir séu einir af pessum
atvoldu, valdir af gudi til pess ad breyta heiminum, og b4 er eins
gott ad vera ekki mikid fyrir! Skopunarkrafturinn naer nyjum
haedum og sjéndeildarhringurinn vikkar og staekkar allur (Ged-
hjalp [4n 4rs]).

Eg hugsa um lidan mina hverju sinni Gt fra té6lum, einhvers
stadar 4 milli 1 og 10, med kommum ef pess parf. Lokastig maniu
er i kringum 10 en botninn 4 punglyndi er ndlagt 0. Personulega

myndi ég alltaf vilja vera { 7 eda 6,5 hvad lidan vardar, en pad er
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kannski ekki alveg heilbrigt, p4 er madur a0 fljiiga adeins upp.
Edlileg lidan er 4 milli 5 og 6 en 4 milli 4 og 5 er madur svolitid
flatur. Ol1 lidan fyrir nedan 4 4 pessum skala vaeri pa punglyndi,
fra vaegu og nidur i djapt.

Eg myndi segja ad peir sem upplifa gedhvorf I, III og hverfi-
lyndi fari ekki yfir 7 4 pessum skala og haldist i raunveru-
leikanum i uppsveiflum sinum. Talan i gedhvorfum I fer yfir petta
og i attina ad pvi a0 vidkomandi missi raunveruleikaskynio, fari
i gedrof og ndi jafnvel upp i 10 4 pessum skala. Eg myndi segja
a0 ég hafi mest ndd u.b.b. 9,4 { maniu og minnst milli 0 og 0,5 {
punglyndi. [ sannleika sagt pekki ég engan né veit um neinn sem
hefur farid jafnlangt nidur og ég sem unglingur eda jafnhatt upp
og ég 4 fullordinsaldri.

Hér a landi upplifa flestir uppsveiflu pegar birta tekur og
hlynar, b6 er pad til i deeminu ad fara i uppsveiflu ad vetri til
en pad er sjaldgeefara. Oft 4 tidum er pad dlag af ymsum toga
sem skytur vidkomandi upp 4 peim tima. Eg 4 samt erfitt med
a0 imynda mér stemninguna ad vera i maniu i frosti og myrkri,
kannski mun ég upplifa pad sidar.

Lifid 4 Islandi er krefjandi, eins og allir pekkja, adallega 4
veturna. Og bad reynir enn meira 4 ef gedhvorf eru i spilinu og
orar sveiflur. Vedurfars- og birtuskilyrdin hér 4 landi henta mér
skelfilega; punglyndur 4 veturna og maniskur 4 sumrin, bad er
ekki mikid floknara. P6 hafa komid 4r sem ég hef verid stodugur
i lidan allt 4rid um kring. Vedrid og birtan hér minna einfald-

lega 4 gedhvorfin sjalf. Eg finn fyrir andlegum pyngslum begar
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dimmir og frystir almennilega i névember og desember og tek
vid mér pegar vorar. Eg flyg b4 med reglulegu millibili hatt upp
milli jini og dgast. Lidanin fer alltaf ad skdna 6rlitid eftir vetrar-
sélstodur, 21. desember. Eg pyrfti helst ad baa erlendis i hita
og birtu 4 medan vetrardekkin eru 4 bilunum hérna heima, fra
oktéber til april og venjast vedrinu betur. Mér 4 a0 geta 11810 edli-
lega og vel allan adrsins hring, i bland vid rétt lyf sem geta hjdlpad
til vid ad nd jafnveeginu, sem gerist vonandi med aldrinum og
auknum proska. Eg finn pad 4 mér ad pad verdi eftir 3-4 4r.

Sveiflurnar 4 svefninum eru einnig mjog miklar. Eg get sofid
2-3 klukkutima 4 néttu yfir nokkurra vikna timabil i maniu en
pbegar ég er ad jafna mig 4 henni seinna, vinnur likaminn og
heilinn betta allt saman til baka. Mest hef ég sofid 1 28 klukku-
tima samfleytt og margoft i yfir 20 klukkustundir; likaminn og
heilinn teema sig gjorsamlega i maniunni.

Margir muna litid sem ekkert frd maniutimabilum sinum,
hausinn fer 4 svo svakalegt flug. Svolitid eins og ,blackout” af
drykkju. Pad hefur komid gedleeknum, salfraeedingum, 6dru félki
med gedsjikdéma og vinafélki minu spanskt fyrir sjénir hvad ég
get lyst minum manium ndkvaemlega og atvikum sem par gerast
i paula. I raun hef ég alltaf haft rosalega gott minni, hvernig sem
mér lidur, og get munad Gtrilegustu hluti langt aftur i timann,
s.s.. bilndmer, simaniimer og skésterdir folks. Pétur Friorik
Sigurdsson, eda ,Skriddrekinn“ eins og hann er stundum
kalladur, sagdi eitt sinn vi0 mig ad hann vaeri alltaf i vafa um

pad hvort hann zetti ad segja mér suma hluti pvi pad yroi gert
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6daudlegt, ég myndi allt og veeri algjor limheili. Eg er bakklatur
fyrir pennan eiginleika og ad geta munad maniuraunir minar, pvi
annars fengi ég ekki takiferi til ad skrifa bok eins og bessa.
Petta er allt mjog eftirminnilegt og ef ég 4 ad giska pa tel ég mig

muna um 98% af pvi sem gerist i manium.

Bernskuarin

Eg hef alltaf verid félagslyndur einfari, g60ur i hépi og gédur
einn heima. Eg hef alla tid 4tt erfitt med ad sitja 4 skélabekk.
Pad hefur hentad mér illa ad purfa ad sitja og leera, verandi med
frjban heila; ég hef avallt viljad rdda pvi sjilfur hvad ég faest
vid hverju sinni. Allt fra pvi ég var i leikskdla var petta vanda-
mal. Eg atti tuttugu bolta heima i sérhannadri boltagrind, en pad
hafdi verid dtbdin boltaadstada fyrir mig i bilskdrnum. Vitandi
af adeins einum bolta 1 leikskélanum, sem atti ad vera fyrir alla
krakkana, var mér daglega kvol og pina. Pad endadi med pvi ad
mo60dir min, Aslaug Erla Gudnadoéttir, leyfdi mér ad haetta 1 leik-
skéla priggja og hdlfs 4ars. Eg fékk ad vera alsall einn heima med
alla boltana mina og zfa mig. Eg var henni mjég pakklatur fyrir
ad koma mér it Gr pessum adstaedum.

Skélaganga min héfst i Isaksskéla pegar ég var fimm 4ra
gamall. Ari sidar for ég i Képavogsskéla og var bar { tiu 4r. Mér
fannst bara skemmtilegt i frimindtum og ipréttum, 1ifid fyrstu
arin snerist neer alfarid um bolta. Herdis Egilsdéttir, fyrsti kenn-
arinn minn { [saksskéla, sagdi mOmmu minni ad ég nennti engu

fondri og a0 hdn hefdi séd pad strax ad ég fordadist pad eins og
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heitan eldinn.

Foreldrar minir dkvddu ad setja mig i danskennslu, eins og
eldri systkini min, begar ég var 5-8 dra. Mér fannst pad vagast
sagt leidinlegt og sidasta arid var ég farinn a0 fela mig pegar pad
voru a&fingar, helst i Smarahverfinu par sem ég gat verid i f6t-
bolta. Pessi danskennsla pjénadi ekki nokkrum einasta tilgangi
fyrir mig en foreldrar minir vildu endilega a0 ég profadi petta — 1
heil prja ar!

Eg var oftast einn og hafdi { raun litinn 4huga 4 ad vera med
6drum krokkum. Eg gat alltaf séd pad strax hvort ég vildi vera
med skélafélogum eda strakum dr fétboltanum. Pad voru pé tveir
drengir sem ég tengdist mest, peir Benedikt P6r Asgcirsson og
Elfar Freyr Helgason. Eg nddi einhverju sambandi vid pd sem
var mun sterkara en vid adra krakka, algjorlega friabeerir na-
ungar. P6tt vid héfum fjarleegst med aldrinum pad eru tengslin
alltaf sterk vid pa.

Pad er kannski ekki nema von ad ég var0 aldrei pessi venju-
legi geei, ef svo md ad ordi komast. Eg leerdi til ad mynda ad
lesa med pvi ad lesa minningargreinar i Morgunbladinu, fimm
dara gamall. Mig langadi a0 vita hvort ég tengdist pessu félki,
allt mjog edlilegt vid pad! Eg hef alla tid verid unglegur i atliti
en jafnframt gémul sil. Stundum kom f6lk i heims6kn til for-
eldra minna og sagdi mér ad pad hefdi nylega misst &ttingja. Eg
spurdi um nafn vidkomandi og vissi alltaf ndkvaemlega hver pad
var qt fra lestri Moggans. Eg las aukinheldur pad sem allir att-

ingjar skrifudu um dstvini sina; oft eyddi ég nokkrum klukku-
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timum 4 dag i petta. ]:Eg kikti audvitad lika 4 ipréttasidurnar til
bess a0 verda ennbd betri ad lesa, dhuginn var einnig mikill bar.
Eg bekkti alla knattspyrnuvelli lidanna i ensku drvalsdeildinni
med nafni sem barn og hef verid svo heppinn ad f4 ad heimsakja
b4 nokkra.

Eg var mjog efnilegur i fétbolta og kérfubolta fram ad tolf dra
aldri og var med gridarlegt sjdlfstraust sem barn. Eg &tladi ad
verda atvinnumadur i fétbolta eda naesti Michael Jordan i korf-
unni. Pegar ég 2f0i mig einn dti 4 velli fagnadi ég alltaf mérkum
eda korfum, eins og pad veeri stutfullur leikvangur af félki ad
fylgjast med mér og hylla mig. [ fritima minum afdi ég mig ad
skrifa eiginhandararitun mina. Eg skrifadi hana hratt, eins og
piisundir manna stzedu i rod ad bida eftir pvi ad fa a0 hitta mig;
svipad og ég fékk ad upplifa 4 Old Trafford, heimavelli enska
stérlidsins Manchester United, pegar ég hitti hetjurnar minar
fyrir leik arid 1999.

Eg hef ratt pad vid foreldra mina og fleiri ndkomna hvernig
ég hafi verid sem barn. Eg var einrenn og haldinn mikilli
prahyggju gagnvart 6llu sem tengdist fétbolta og korfubolta; pa
adallega a0 eiga allt pbad nyjasta og flottasta. Margoft hringdi ég
i vinnusimann hans pabba, Kristins J6hannessonar, pegar hann
atti Kjotbankann. Par var kona 4 skrifstofunni sem svaradi mér
4vallt en pabbi var 4 nedri hadinni vid vinnu. Eg fékk idulega
spurninguna frd konunni: ,Er petta mikilveegt?“ Eg svaradi pvi
auOvitad alltaf jatandi og pabbi kom upp i simann. Var eitthvad

mikilvaegara { lifinu en ad fara a0 skoda nyjustu Adidas Predator



14

Ad reyna ad skilja sjalfan sig

skéna, sama merki og David Beckham var med samning vid? ]:Eg
hélt na ekki, og pad var alltaf pannig a0 ef pabbi sampykkti ad
vi0 skodudum pad sem ég vildi, pa fagnadi ég. Pad pyddi i 95%
tilvika ad vid vorum ad fara ad kaupa pad sem ég pradi. Pad var
ndnast alltaf eitthvad sem mig langadi ad eignast, oft gleymdi ég
pvi samt, og pad var einlaeg von pabba ad si1 prd vaeri Gr ségunni
i bad skiptid.

Pegar ég var atta dra gamall tilkynnti pabbi, baedi mér og
moémmu, ad hann myndi alfarid sja um 611 kaup framvegis pvi
ég var farinn ad ganga 4 milli peirra vardandi pad sem ég séttist
eftir ad eignast. Eg for nefnilega med mémmu i Kringluna og
kom til baka med nyja takkask6 og bolta; pabbi vard ekki ykja
sattur pvi ég var nybdinn ad ljiga dt dr honum varning.

Sjalfstraustid sem ég var med sem barn er eitthvad sem ég
hef oft heyrt folk tala um vid mig, enda gekk allt eins og i sogu

fyrsta rima aratuginn, og i raun voru petta ekkert nema sigrar.

bpegar lifid hrundi

Arid 2001, begar ég var télf 4ra gamall, t6k ad siga 4 ogeefu-
hlidina. Eg liki pvi gjarnan vid ad lif mitt hrundi 4 sama tima
og tviburaturnarnir i New York og uppbyggingin fram undan var
16ng og strong, badi fyrir New York borg og mig sjdlfan. Sem
barni fannst mér alltaf World Trade Center byggingarnar beer
storkostlegustu i heimi, ég skildi ekki hvad var ad gerast fyrir
heiminn og mig i senn, og tok ég bad mj6ég inn 4 mig pegar drdsin

atti sér stao.
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Eg byngdist um t6lf kil6 4 premur manudum sumarid 2001 og
for dr 50 kiléum i 62. Pad er svipad og fyrir 100 kiléa karlmann
a0 fara i 130 kil6 4 einu bretti. Petta er gott deemi um 6fgarnar
hja mér, ég missti 61l ték. Yfirburdir minir i ibréttum, ef svo
ma segja, hurfu 4 einu augabragdi. Eg var skyndilega kominn
i markid i fétboltanum, sem var frekar vandraedalegt og mikid
afall fyrir sjalfstraustio. Eg atladi mér alltaf ad nd langt sem
framherji, pannig a0 petta tok 4 mig, en ég hélt p6 minu saeti i
A-1lidinu. Sprengikrafturinn sem ég hafdi i korfuboltanum var
farinn, ég gat p6 afram hitt vel fyrir utan en varnarleikurinn
var ekki upp 4 marga fiska. Eg var einn af premur bestu leik-
moénnunum i minum drgangi arin 4 undan. Petta var virkilega
erfidur timi ad upplifa.

Ari sidar, i byrjun attunda bekkjar, helltist yfir mig dypsta
punglyndi sem ég og fagf6lk héfum heyrt af. Sjikdémar byrja oft
me0 afalli, og { minu tilfelli var pad ad draumar minir um atvinnu-
mennsku i annarri hvorri ipréttinni voru svo gott sem horfnir.

Mér leid skelfilega illa og vissi ekkert hvad var a0 gerast. Eg
var ndnast heaettur ad sofa yfir dhyggjum, var farinn ad dragast
aftur ar i skélanum og einbeitingin var engin til pess ad sinna
heimalaerdémnum s6kum svefnleysis og vanlidunar. Eg maetti 4
afingar { korfu- og fétboltanum en var heillum horfinn. Mamma
var farin ad sjd mun 4 mér og spurdi hvort pad veri eitthvad ad
hrja mig. Eg fordadist samraedur fram i raudan daudann, en ég
purfti naudsynlega 4 hjilp ad halda. Pad lidu ekki nema faeinir

dagar i viobét par til ég var kominn algjérlega 4 botninn, i mjég
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hattulegt dstand og vissi ekki hvad var a0 gerast.

Eg vildi ekki leita mér hjlpar en leid samt sem 4dur alveg
hoérmulega. Eftir eina knattspyrnuzfinguna hja Breidabliki
i Fifunni, f6r ég til 6mmu minnar, sem na er litin, Gudrdnar
Magneu Jéhannesdéttur, en vid vorum alla tid mjog ndin. Eg
hafdi stadid mig illa i markinu 4 sefingunni ofan 4 alla van-
lidan sem var fyrir. Amma bjé 4 tiundu haed i Gullsmaranum {
Koépavoginum. Hin bakadi pénnukékur eins og henni var lagid
og vid attum innihaldslaust spjall saman, vanalega var mikid um
himor i samt6lum okkar - en ekki parna. Eg kikti Gt 4 svalir
og vidradi pad vid sjalfan mig hvort pad vaeri ekki bara best ad
henda sér nidur, mér atti hvort sem er aldrei eftir ad lida vel
aftur. Eg fann ad ég gat ekki gert fjolskyldu minni pad og hélt
inn til 6mmu 4 ny.

Um kvoldid férum vid pabbi 4 rintinn bar sem hann reyndi
a0 hressa mig vid og segja mér skemmtilegar sogur, pa helst af
6mmu gomlu, sem var einstaklega fyndin kona. Eg syndi nanast
engin vidbrogd vid sogunum og pegar heim var komid sa ég hann
kléra sér i hofdinu 4 leidinni Gt Gr bilnum, hann var radprota
hvad haegt vaeri ad gera fyrir mig. Seinna um kvo6ldid brotnadi
ég algjorlega saman fyrir framan foreldra mina og sagdi peim
hversu hrzedilega illa mér hefdi 1idid undanfarinn manud. Vid
grétum 61l saman, sem var mjog gott, og mér leid betur i fram-
haldinu. Petta var i eina skiptid sem ég velti alvarlega fyrir mér
ad taka eigio lif. Eg sa engan tilgang med lifinu, prettdn ara

gamall, pegar madur 4 ad vera ungur og dhyggjulaus. A pessum
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tima var ég i mikilli haettu bvi ég virtist vera of stoltur til pess
a0 segja frd erfidleikum minum,; betta er oft d4staedan fyrir pvi ad
ungir karlmenn fremja sjalfsvig.

Punglyndid var mj6ég svart 4 unglingsdrunum en sem betur
fer var alltaf svipadur gangur 4 nidursveiflunni. Punglyndid héfst
4 degi par sem ég vard viokvaemur, sem gat gerst p6tt mér hefoi
ekki 1i0i0 illa daga eda vikur 4 undan, og bd vissi ég ad pad veaeri
a0 koma sveifla. Fyrstu fimm dagana leid mér alltaf verr og verr
og vissi ad ég feri i algjort svartnaetti 4 fimmta eda sjotta degi.
P4 var tilgangur lifsins enginn og rosalegt vonleysi og proéttleysi
helltist yfir mig. Eg purfti ad komast 4 pennan stad til ad geta
11010 betur aftur, pad ték alltaf svakalega 4 ad komast i gegnum
pbessa daga. Oft 4 tidum er pad pannig ad 4 botninum finnur
madur kraftinn til pess ad spyrna sér aftur upp og pad jakvaeda
vid ad vera par er ad badan er adeins haegt ad fara upp 4 vid. Oll
é1 birtir sem betur fer upp um sidir og lifid f6r ad sndast til betri
vegar. Eg var sidan yfirleitt tilbdinn ad maeta i skélann 4 ny 4 11.
eda 12. degi. Pabbi sa um ad koma med mat og drykki i herbergid
mitt og spjalladi vid mig, adrir i fjélskyldunni voru ekki ndlagt
mér begar ég var langt nidri. Mér fannst mjog erfitt ad adrir
vissu af mér i pessu dstandi og vildi ekki hitta adra fjélskyldu-
medlimi medan 4 sveiflunni st6d. Eg for 4 klésettid og i sturtu
pegar ég heyrdi engan umgang. Pad var erfitt ad bida 4 heimili
med atta 60rum pegar punglyndisloturnar gengu yfir. Eg vildi alls
ekki ldta sjd mig neins stadar og for eingongu qt tr hisi til pess

ad hitta salfreeding eda gedlaekni. Petta var allt 6nnur atgafa af
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mér edlilegum og ég gat med engu méti sett upp einhverja grimu
til a0 lata eins og allt vaeri 1 lagi. Med aldri og proska gat ég aftur
4 moti sett upp grimu, en peir sem pekktu mig vel sdu i gegnum
hana. Svona var min leid til a0 bregdast vid dstandinu sem ung-
lingur, en ég maeli ekkert sérstaklega med pessari adferd. Betra
veeri ad reyna a0 vera patttakandi i samfélaginu i stad pess ad
einangra sig alfarid eins og ég geroi.

Eg hugsadi oft i nidursveiflunum hvad pad hefdi drugglega
bjargad mér ad fara i sélina i tiu daga, pad hefdi verid mjog
froolegt ad préfa pad. Fara erlendis i spennandi ferd i stad pess
a0 upplifa erfida daga inni i herbergi. Eg nefndi petta vid pabba
i eitt skiptid en pad vard ekkert dar pvi. Pad er kannski haegara

sagt en gert ad hoppa i sélarferd ad vetri til med engum fyrirvara.

Salgreining og unglingadeild

Ef ég hefdi ekki himor fyrir sjalfum mér, 60ru f6lki og lifinu {
heild sinni pa veeri ég ekki hér lifandi og ad skrifa mina fyrstu
bék fyrir pritugt. Pegar lidanin hefur verid sem verst hef ég sem
betur fer alltaf getad barid pvi inn i kollinn 4 mér ad pad séu
bjartari timar fram undan og pad sé margt ad lifa fyrir, sérstak-
lega fjolskyldu mina og nanustu vini.

Eg spurdi pabba sem unglingur hvort ttingjar og vinir vissu
af pbunglyndinu pvi ég skammadist min svo mikid fyrir pad. Hann
sagdi ad allir helstu vinir og settingjar vissu eitthvad um petta.
Mig grunadi bad en pad var gott ad fa pad stadfest.

Eg var settur { sdlgreiningu 13 dra gamall, hja P4li Magnds-
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syni salfreedingi, pvi ég var dkvedin rddgata fyrir gedleekna og
salfraedinga. Eg var kornungur og gangur punglyndissveiflnanna
pétti undarlegur. Gedlaeknar vildu ekki setja mig 4 lyf vegna
pess hve ungur ég var, og urdu gedsveiflurnar pvi sennilega mun
fleiri fyrir vikid. [ sdlgreiningunni kom { 1j6s, auk mjog alvar-
legs punglyndis, ad ég var greindur med ADHD eda athyglis-
brest med ofvirkni. Svokalladir éyrtir ndmsoérdugleikar komu
einnig skyrt fram - sem pyddi a0 annad hvort var ég mjog feer i
dkveOnum namsgreinum eda mjog slakur i peim; pad var sjaldan
einhver millivegur. Pad kom bersynilega i 1j6s ad ég kunni t.d.
ekki flatarmadl og spegilmyndir i préfinu hja salfraedingnum en
var hins vegar mjog feer i tungumdlum, stafsetningu, malfari og
a0 koma fyrir mig or0i. Ahugaverbast vi0 bessa sdlgreiningu var
prof sem gekk it 4 ad finna leid til a0 koma sér dt ar brennandi
hasi 4 sem skemmstum tima. Eg fékk fullt his stiga. Pall sa
parna ad ég hugsadi fram i timann; hvernig ég gekk og allt var
uthugsad, eins og um prihyrning veeri ad raeda, f6r horn dr horni
4 sem skemmstum tima. Petta er kallad prihyrningsgongulag en
flestir ganga sina leid nokkud tilviljanakennt, hugsa ekki fram
i timann. Pegar hann sd drangur minn i pessu tiltekna profi,
fannst honum liklegt ad ég veeri 4 einhverfuréfi en ég 1ét aldrei
kanna pad ndnar. M6dir min gat i raun stadfest vid mig dkvedid
einhverfur6f sem barn. Eg gat verid einn heilu klukkustundirnar
ad leika mér med boltana mina, ad imynda mér ad ég vaeri hinn
og bessi freegi ipréttamadurinn.

Eg skoradi allt fra 70 og upp i 140 i heildina 4 greindar-
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visitolustudlinum. Talan 70 er 4 vid mjog greindarskertan adila
en 140 er 4 vi0 fluggifadan. Medaltal mitt var 108 sem er 6rlitid
yfir medaltali, pad voru parna nokkrir paettir sem drégu mig
mikid nidur. Pad er hins vegar sannad ad einstaklingar med
gedhvorf geta stadid sig frabaerlega 1 pvi sem peir eru slakir i
venjulega; pegar peir fara upp i maniu opnast allt fyrir peim. Eg
byrfti a0 ldta leggja fyrir mig flatarmdls- og spegilmyndapraut
naest i uppsveiflu pvi ég var meira punglyndismegin pegar ég
for 1 salgreiningarnar 4rid 2002 og sidan aftur 2005. I kjolfarid
hitti Pall silfraedingur alla kennarana mina og stjérnendur {
Képavogsskéla, pegar ég var i attunda bekk og fraeddi pa um
stodu mala. Enda var stada min mjog frabrugdin st6du jafnaldra
minna. [ nidurst6dunni fra P4li gatu ég og foreldrar minir ndnast
$6éd hvad framtidin beeri i skauti sér. [ greiningunni st6d ad pegar
mér 1idi mjog vel inn 4 milli sveiflna, veeri ég liklega ad upplifa
Jhypémaniur®, sem sagt styttri dtgafuna af peim sem ég sidar
upplifoi. Eg vard ofsakatur i stuttan tima 4n pess ad missa tengsl
vid raunveruleikann. Vid vissum ekki 4 sinum tima hvad petta
byddi en pegar ég las nidurstodu sdlgreiningarinnar nylega var
toluvert sldandi ad sja a0 petta hefdi blasad svona vid okkur.
Pad hefdi verid haegt ad undirbda alla betur fyrir moguleikan-
um 4 a0 ég gaeti upplifad kréftuga andstodu punglyndis pegar ég
yrdi eldri. Eg hafdi ekki skodad nidurstédurnar aftur fra pvi ég
og foreldrar minir ldsum paer 2005. Vid vorum svolitid blaut 4
bak vid eyrun um pad sem koma skyldi, pvi ekkert skyldmenna

okkar hafdi verid greint med geOhvorf. Badar attir minar eru
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mjog stérar, sérstaklega Hofoazettin. Ragnheidur Kristinsdéttir,
foduramma min, var ein 15 systkina.

I unglingadeildinni i skélanum syndu flestir veikindum
minum skilning en hjdlpin var pvi midur takmorkud. Hvad ndmid
vardadi gekk allt pokkalega, en pad rédist neer alfarid af pvi
hvernig mér leid hverju sinni. Eg missti af pridjungi tiunda bekk-
jar s6kum punglyndisins og af samraeemdu préfunum. Pratt fyrir
pad var ég kosinn hiimoristi Képavogsskola 4 drshatidinni 4rid
2005, sem var mikill heidur; ég n4di mér vel 4 strik inn 4 milli og
upplifdi dgeetis tima. Skdlayfirvold vissu hins vegar ekki hvernig
atti ad bregdast vid adsteedum og pannig er pessu pvi midur
ennpa hattad i flestum grunnskélum landsins. Pad get ég stadfest.
Haustid 2005 héf ég sidan ndm i Menntaskélanum i Képavogi,
med dgaetan grunn pratt fyrir mikil veikindi i unglingadeildinni.

Fjélskylda og vinir
Fjolskylda min vissi ekki négu vel hvernig zetti ad medhondla
mig 4 unglingsdrunum. Mér fannst pabbi vera sa eini sem syndi
pvi skilning hvad ég veeri ad ganga i gegnum, adrir h6fou hann
ekki, og ég fjarlegdist bau hin svolitid. Petta situr vissulega
adeins i mér en engu ad sidur hef ég langoftast verid i g60u sam-
bandi vid fjolskyldu mina, og geeti i raun ekki verid heppnari
med hana. Vid erum samrymd fjolskylda en pau hafa hins vegar
aldrei skilid naegilega vel gedhvorfin sem ég er med. Pad angrar
mig stundum. Eg upplifdi 4 unglingsaldri ad pau skommudust

sin fyrir pad ad ég eetti vid veikindi ad strida, vissulega 6von
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en ég hefdi viljad meiri studning - ég fer ekki ofan af pvi. Pad
var hogg fyrir fjolskylduna ad lif mitt snerist svona snoggt vid
og hin gat 1itid gert til ad hjdlpa mér. P6 svo ad foreldrar minir
hafi sent mig til ymissa freedinga pa var bekkingarleysi beirra
mikid og litid um radleggingar. Pau reyndu b6 sitt, en pad vant-
adi naudsynlega reynslu 4 pessu svidi og ég skynjadi pad.

Eg atti nokkra vini i skélanum og krakkarnir toku mér ekkert
illa pegar ég sneri aftur en pad var samt sem adur alltaf 6paegileg
bogn fyrsta halftimann pegar ég kom til baka. Krakkarnir vissu
ekki hvernig 4tti ad koma fram vid mig eda hvad peir gitu sagt.
Petta var ekkert raett, enginn spurdi mig beint hvad veeri ad hrja
mig eda hvort peir geetu hjadlpad mér med einhverju méti. Enginn
vissi 1 raun hvad veeri 1 gangi en beir gatu lagt saman tvo og tvo
a0 pad veeri eitthvad andlegt og alvarlegt sem vard pess valdandi
a0 ég purfti fra ad hverfa svo reglulega.

Pegar ég hafdi misst 10-12 daga dr skélanum nokkrum
sinnum 4 stuttum tima, 4kvadu prir af félogum minum ad spyrja
Inga Rinar, litla br6dur minn sem var i 6. bekk, hvar ég veeri
eiginlega og hvort bad veeri eitthvad a0 mér. Petta var mjog
aumingjalegt af peim og ég 1ét pa alla heyra bad daginn eftir
pegar ég meetti aftur i skélann; ad peir &ttu ekki ad 6ndda litla
br60ur minn vardandi min veikindi. Peir urdu allir vandraeda-
legir og badust afsokunar.

Annad svipad daemi atti sér stad pegar ég var i Val i kérfunni.
Eg var pa ad hefja mitt annad timabil hja 1idinu. Vid vorum i

drengjaflokki og med nyjan bjilfara. Eg hafdi misst mikid ar
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um haustio en langadi ad vera afram med. Eg skynjaoi flj6tt ad
bessi nyi bjalfari syndi veikindunum ekki bann skilning sem ég
purfti 4 ad halda. Pabbi baudst bvi til bess ad hringja { hann fyrir
mig og athuga hvort vid settum ad gefa honum teekifeeri; pabbi
radlagdi pad eftir simtalid. Eg meetti i nokkrar vikur 4 sefingar
en drést aftur Gr pegar punglyndid 1ét 4 sér kraela. Striakarnir
i lidinu vissu litid um gang maéla hja mér og spurdu pjalfarann
hvort hann vissi hvar ég veeri. Hann sagdi: ,J4, j4, ég veit alveg
hvar hann er. Hann er heima hja sér veikur, en ég efast stérlega
um ad pad sé eitthvad ad honum.” Lidsfélagar minir s6g0u mér
fra pessu og ég vard hrikalega sar og reidur 4 sama tima. Eg
sendi pjalfaranum skilabod pess efnis ad hann veeri skilnings-
lausasti og 1élegasti pjalfari sem ég hefdi 4 sevinni haft. Fleiri
haettu sidan fljétlega og flokkurinn var langt fra pvi ad nd peim
arangri sem hann hefdi getad ndd. Pad var kalt 4 milli okkar drin
a eftir en sambandid hefur lagast. Hann var ungur 4 pessum tima

og er vonandi betri pjalfari og skilningsrikari manneskja i dag.

Afallid ad heltast Gr lestinni

Eg get ekki Iyst bvi med ordum hvad 4fallid var mikid ad heltast
ar lestinni i ipréttunum um og upp Gr unglingsaldrinum. Eg hafdi
fundid ad til min voru gerdar talsverdar vaentingar, og hafdi baer
einnig sjalfur. Eg var markakéngur 4 Shell-métinu 1998 med 19
mork og ari sidar i landslidi métsins, valinn par fram yfir straka
sem seinna urdu landslids- og atvinnumenn. Samtals skoradi ég

28 mork 4 Shell-métinu 4 tveimur drum. Arin 1998-1999 voru
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minn toppur i ipréttum, mogulega fram ad vori 2000; pvi midur
toppadi ég fullsnemma. Eg grinast stundum med pad ad Selma
Bjoérnsdoéttir hafi verid ad syngja til min med Evrévisionlagi sinu
LAll out of luck” 4rid 1999. Pad vard allt ansi pungt og erfitt fljot-
lega eftir pann tima.

Margir hafa eflaust spurt sig og adra af hverju hinir og pessir
nddu ekki lengra i iprétt sinni. Eg er alveg viss um ad andleg
veikindi spila par oft stéra rullu, pvi var allavega pannig farid
i minu tilfelli. Pad er haegt ad gera svo margfalt betur innan
ipréttahreyfingarinnar. Ad stydja betur vid f6lk sem finnur til
andlegra veikinda, sem hefjast gjarnan 4 unglingsaldri. Petta er
vidkveemt aldursskeid og ég upplifdi ekki naegilega pekkingu i
pessum efnum frd pjalfurum minum begar ég var ad byrja ad
veikjast og getan minnkadi baedi i fétbolta og korfubolta. Pjalfar-
arnir t6ludu litid sem ekkert vid mig um veikindi min, liti0 var
um g60 rdd eda ad menn leitudu faglegrar adstodar eftir peim.
Peir h6fou liklega hvorki faerni né pekkingu til pess, pétt peir
veeru feerir pjalfarar ad 60ru leyti, badi i fétboltanum og korfu-
boltanum. Eg hefoi purft 4 pjalfurum ad halda sem vaeru mjog
feerir 4 pessum svidum pvi ég var ekki opinn med min madl, vildi
helst ekki tala um veikindin og skammadist min. Eg var ordinn
slakur i boltanum og petta voru mjog erfidir timar ad ganga i
gegnum. Eg hugsa reglulega um ad pessu hefdi getad verid 60ru-
visi hattad ef rétt hefdi verid tekid 4 mdalum. Pad er erfitt ad
koma ordum ad pvi hvernig ég myndi haga minum maélum ef ég

veeri 11-12 dra gamall niina, og vissi bad sem ég veit i dag. Eina
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jakvaeda vid pad a0 hafa ekki ordid atvinnumadur i boltagreinum
er ad ég tel mig vera lausan vid hrokann og stalana sem hefou
vafalitid einkennt mig ef ég hefdi ndd langt. P6tt ég sé hrein-
skilinn, og af sumum talinn hreinskilnasta manneskja sem félk
bekkir, pa reyni ég alltaf ad passa upp 4 hrokann - p6 svo ad pad
geti gerst i minum manium ad ég gleymi ad passa upp 4 hann.
Eg sa viotal vi0 Heimi Hallgrimsson, fyrrverandi lands-
lidspjalfara okkar i f6tbolta. Par kom hann inn 4 ad margir
af peim strdkum sem hann bjilfadi hefdu ekki verid neitt
gridarlega efnilegir i upphafi en hafi sidan ordid frambeerilegir
knattspyrnumenn. A hinn béginn sagdi hann ad margir efni-
legir knattspyrnumenn hzettu snemma par sem ekkert hefodi
or0id dr ferlinum. Pad er alveg ljést, tel ég, ad parna hafi verid
um ad raeda dgactlega stéran hép drengja sem hafi 4tt vid and-
leg veikindi a0 strida - hépur sem fékk ekki ba hjalp, fraedsly,
umhyggju og vaentumpykju sem & purfti ad halda 4 erfidum
timum og flosnadi upp dr boltanum. Pad er ndanast pannig ad
annar hver madur 4 landinu glimir vid kvida eda punglyndi og
sidan eru erfidari gedsjikdémar 4 bord vid gedhvorf, gedklofa
eda alvarlega kvidaroskun. Oll forum vid upp og nidur, bara

mismikid og i minu tilfelli er pad i likingu vid rdssibanareid.

Eini stori titillinn
Arin frd 2001-2004 voru pau erfidustu 4 aevi minni. Eg heetti {
fétboltanum 2004 eftir mégur ar 4 undan. Eg hélt afram i korfu-

boltanum og um haustid sama éar, 15 dra gamall, f6r ég til fyrsta
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einkapjalfara mins, Solva Fannars Vidarssonar i World Class
Laugum. Eg var 169 cm 4 beim tima og 83 kil6 i fyrstu malingu,
pokkalega mikil pyngd midad vid haed. Petta var i upphafi tiunda
bekkjar og ég var mjog seinproska likamlega, langt 4 eftir
bekkjarbreedrum minum, sem var ekki mjog skemmtilegt.

Eg upplifdi ennpa djapar nidursveiflur og Solvi hjdlpadi mér
mikid i gegnum paer. Stundum grét ég 4 afingum hja honum pvi
mér leid oft svo rosalega illa. Aféllin 4rin 4 undan héldu 4fram
ad koma fram i miklu og djipu punglyndi. Vid nddum flottum
drangri saman og ég ndodi ad syna mitt rétta andlit 4 vellinum
4 ny. Solvi var mér 6metanlegur 4 pessum tima. Haustid 2005
skoradi ég t.d. 31 stig i leik med 10. flokki Breidabliks, tiu priggja
stiga korfur og eitt vitaskot. Endurkoman var gridarlega 1jaf!

Pann 12. mars 2006 upplifdi ég liklega minn besta dag 4
avinni begar ég vard bikarmeistari 11. flokks med frabzeru 1i0i
Vals i korfubolta, minn eini stéri titill { lidsipréttum. Vid sig-
rudum Njardvikinga, 66-60, en peir hofdu fyrir leikinn einungis
tapad tveimur keppnisleikjum 4 Islandi frd tiu 4ra aldri. Eg for ar
Blikunum haustid 40ur en peir voru ba ordnir ad sékkvandi skipi
eftir g60 4r 4 undan og dkvddum vi0 Kjartan Ragnars, minn besti
vinur, a0 skipta yfir i Val, en Valsarar voru pa farnir ad 6gna
Njardvikingum. I drslitaleiknum skorudum vid Kjartan samtals
22 stig af 66, og fognudurinn i lokin var gridarlegur. Petta var
alveg einstaklega satt en i fyrri hélfleik var Njardvik fimmtdn
stigum yfir, likurnar 4 vidsniningi voru mjog litlar, enda sidasta

tap Njarovikinga 4rid 2001 A bessum timapunkti fékk Agﬁst
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Jensson, pjlfarinn okkar, teeknivillu fyrir ad métmeela démi.
Med bvi gaf hann Njardvikingum taekifeeri 4 tveimur stigum, sem
voru nanast gefin, ofan 4 forskotid sem peir hofou, en petta atti
bara eftir a0 kveikja i okkur. K16kt bragd hja honum, eftir 4 ad
hyggja.

Eg tapadi um 40 leikjum i r60 gegn pessu sigursaelasta 1i0i 1
yngri flokkunum i s6gu korfuboltans a Islandi.

Agast, eda Gsti eins hann er idulega kalladur, er einn af
allra bestu pjalfurum sem ég hef haft og sd sem hafdi mestu
trna 4 mér eftir ad veikindin 1étu 4 sér krela. Eg byrjadi
pennan drslitaleik skelfilega illa og klikkadi 4 fyrstu fimm
skotunum minum, par af var eitt peirra loftbolti - ég dreif
ekki einu sinni 4 hringinn! Hann hélt mér samt sem 4dur inni
4 vellinum og sagdi mér ad halda afram a0 skjéta; sem ég og
gerdi, og endadi med ad setja nidur brjar briggja stiga korfur

i leiknum. Tvaer af peim komu i lokin pegar allt var i jarnum.

30 tima 6kunam

[ Menntaskélanum i Képavogi var lidan min upp og ofan i fyrstu
- nokkud skemmtilegur timi engu ad sidur. Eg sveifladist tolu-
vert, sem hafdi audvitad mikil dhrif 4 ndmid og félagslifio.
Starfsmenn skélans syndu mér mikinn studning, og pa adallega
GulOrin Sigridur Helgadéttir, ndmsradgjafi, sem reyndist mér
sérlega vel. Hiin gerdi allt til pess ad koma mér afram i ndminu,
og ég verd henni zvinlega pakklatur fyrir pad. Hin sendi mér

tolvupést pegar vel gekk til ad hrésa mér og bardist med mér
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ad nd afongum begar illa gekk. Eg hefdi aldrei kldrad ndmid 4
peim ,mettima“ sem ég gerdi, nema fyrir tilstilli hennar og vid
vorum liklega dlika fegin begar skdlaganga min var loksins 4
enda i MK.

Minnisstaedast Gr ndminu var ad tveir kennarar, i islensku og
stjérnmalafraedi, tradu pvi ekki fyrst um sinn ad ég hefdi skrifad
ritgerdir i dfongunum. Pad ytti undir og sannadi ba greiningu
sem ég fékk sem unglingur, um éyrtu nimsérdugleikana. Eg
haf0i verid nokkud dhugalaus og af og til ad trufla tima - stundum
ekki uppdhald kennaranna. Pegar kom ad pvi a0 skrifa ritgerdir,
sem voru min sterkasta hlid i skéla, pa reis ég upp og gerdi pad
eins vel og ég mogulega gat og hafdi gaman af. Eg man alltaf ad
stjéornmalafreedikennarinn minn sagdi hreint Gt vid mig: ,Hver
skrifadi pessa ritgerd fyrir pig?* Eg vard b6 nokkud hneyksladur
og tjdoi henni a0 ég hefdi skrifad hana sjalfur og eytt allri helg-
inni 1 skrifin, en betta var ritgerd um David Oddsson. Eg sagdi
henni ad hidn meaetti endilega hringja i pabba minn til ad fd pad
stadfest. Pad sl6 hana 6rlitid it af laginu hversu brattur ég var
og hdn spurdi nokkra kennara, sem pekktu til min, hvort pad
veeri mogulegt ad ég gaeti skrifad svona flotta ritgerd. Henni var
tjad ad pad gaeti vel verid, ég veeri sterkur 4 sumum svidum.
Hin sagdi mér sidan vandraedalega ad hin trydi mér nina, pad
hefdi verid stadfest af 60rum kennurum ad petta geetu verid min
skrif. Afsokunarbeidni i kjolfarid hefdi ekki drepid hana en hin
kom ekkKki. Eg bad hana engu ad sidur ad hringja i pabba til ad

itreka petta enn betur, hin sagdi ad hin pyrfti pess ekki, sem
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var dkvedinn sigur fyrir mig. Eg fékk 8,5 fyrir ritgerdina, en
midad vid hvad kennaranum fannst ritgerdin g60 pa held ég ad
hiin hefdi verdskuldad 9,0 eda 9,5. Henni var kannski bara ekki
mjog vel vid mig og skammadist sin { leidinni fyrir ad hafa verid
med pessar dylgjur fyrir framan bekkinn, fyrst ég n4di ad svara
svona vel fyrir mig. Hugsanlega, innst inni, hélt hin lika ad pessi
ritgerd veeri stolin og pvi vildi hin ekki gefa mér heerri einkunn.

Oft var munur 4 mér 4 milli daga og 6kukennarinn minn,
Elvar Orn Erlingsson, fékk sennilega ad kynnast pvi best. Suma
dagana var ég a0 berjast vid ad halda hrada og pann naesta purfti
hann ad hafa sig allan vid ad halda aftur af mér, svo ég feeri
ekki langt yfir hamarkshradann. Petta endadi i 30 6kutimum hja
okkur en edlilegt er a0 fara i um 20 tima. Blessada spegilmyndin
vafoist fyrir mér, eins og kom gloggt fram i silgreiningunni, og
mér gekk skelfilega ad bakka i staedi fyrst um sinn. Prjar til-
raunir purfti { béklega hlutanum - ég féll alltaf 4 fyrri hlutanum
en nddi peim seinni. Eg naoi verklega profinu eftir adeins eitt
skipti. Adur en ég f6r 1 pr6fid hofou félagar minir radlagt mér ad
keyra eins og gémul kona og hleypa 6llum yfir gangbrautir pegar
teekifeeri gafst, madur fékk pldas fyrir pad og pa geeti petta ein-
faldlega ekki misheppnast. Eg fékk ekki nema prja minusa og
st60st pvi bilpr6fid med glaesibrag. Fyrst um sinn gekk brosug-
lega ad keyra, eins og hja flestum, en i dag myndi ég segja ad ég
veeri fyrirmyndarbilstj6ri. Eg var eflaust krefjandi nemandi fyrir
Elvar en bad syndi sig hversu g6da kennslu ég fékk, pvi ad hann

hefur ekkert purft ad gripa inn i sidan.
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Manian — upphafid
Maniuaevintyrid héfst i jani 2009 pegar ég upplifdi hana i fyrsta
skiptid. Eg var nyordinn tvitugur og hafdi upplifad punglyndis-
kost fram til drsins 2009 i um 20-25 skipti, groflega talid.

Um midjan jani f6r mér ad lida 60ruvisi en 4dur, ég vissi
ekki hvad var ad gerast. Hadin breyttist 61l og vard miklu mykri,
allar bolur, sem ég hafdi haft, hurfu og ég 1éttist rosalega hratt.
Allt upp 1 kil6 4 dag, enda var ég ad efa allt upp i tiu klukku-
tima 4 dag og svaf i um tvo tima dag hvern 4 pessu timabili.
Matarlystin var heldur ekki mikil en sjilfstraustid vard allt {
einu 6bilandi. Kynorkan jokst einnig til muna. Eg leit f6lk allt
60rum augum, taldi mig lesa pad betur; hverjir vaeru gervi og
hverja ég eetti fyrir alvoru a0 umgangast. Petta er mjog sérstakt
astand, manian, ennpd sérstakara pegar madur upplifir hana i
fyrsta skipti. Eg hef heyrt pvi kastad fram ad mania sé fl6tti fra
punglyndinu. Pad kann ad vera og pad er athyglisvert ad hugsa
at i pad. Ad sama skapi er henni einnig likt vid pad ad vera
4 amfetamini, kékaini og syru - 6llu 4 sama tima! Sérstaklega
begar einstaklingurinn hefur upplifad hana yfir langt timabil.
Eg hef ekki pr6fad bessi efni en hef fengid ad upplifa petta 4
nattarulegan hatt. Pad eru mymorg deemi um einstaklinga sem
hafa reykt mikid magn af kannabisefnum og pannig reykt sig upp
i gedrof og misst tengsl vi0 raunveruleikann. Pad er ndkvamlega
pbad sem gerist pegar folk fer i maniu, pegar lida tekur 4 hana
missir vi0komandi gjarnan tengslin vid raunveruleikann. Petta

er svakalega skemmtilegt dstand en getur lika verid stérhaettu-
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legt. Pad eru demi um ad einstaklingar hafi d4id i maniu.

Glampinn i augunum er mikill, augun stundum raud og oft
galopin, og bvi neer émogulegt ad atla ad fela lidanina. Georg
Ragnarsson, félagi minn, lysti pessu allra manna best pegar
hann sa mig i fyrsta sinn i pessari lidan. Hann sagdi: ,,Augastein-
arnir pinir voru Gtpandir, eins og pa hefdir verid med heiminn
i augunum. Augun eins og eftir e-pilludjamm, glampinn sést r
tugmetra fjarlaegd. ba varst allur Gtatadur i vaselini i framan og
varst i raun témur; allt annar Kryddi en venjulega. R6dd pin var
60ruvisi og pa gafst fra pér 60ruvisi orku.”

Vikurnar og manudina 4 undan hafdi ég 1étt mig téluvert og
leid betur - en ekkert midad vid pad sem ték vid pegar ég byrjadi
a0 upplifa maniuna. Pad hafdi engu ad sidur gerst 40ur ad ég 1étt-
ist mikid 4 skommum tima, en i petta skiptid var pessu 60ruvisi
hattad. Eg missti svefn, sem eru oftast fyrstu einkenni, orkan
eykst og par af leidandi minnkar svefnpérfin. Pad er erfitt ad
sitja kyrr pegar flugid er hatt og madur er allur 4 i01. Pad er pvi
erfitt a0 reyna a0 sofa, og tekst oft 4 tidum ekki.

Sumarid 2009 upplifdi ég i fyrsta skipti ad ég taldi mig
virkilega geta endurvakid knattspyrnuhaefileika mina fra barn-
asku, ad ég hefdi engu gleymt. Hlutirnir gerdust hratt og 4dur
en ég vissi af var ég farinn ad sji fyrir mér a0 ég myndi fara
aftur i Blikana i f6tboltanum, ad ég myndi skora tiu mérk & pvi
hélfa timabili sem eftir var af [slandsmétinu. Eftir bad myndi ég
orugglega vera seldur til Manchester United um haustid og spila

vid hlid Wayne Rooney, sem pa var 4 mala hji United.



32

Ad reyna ad skilja sjalfan sig

Pann 3. jdli hringdi ég i pjdlfara Breidabliks 4 peim tima, og
kynnti mig sem Kristin Rinar, markakéng 4 Shell-mé6tinu 1998.
Eg tj40i honum ad ég hefdi séd leik Breidabliks og Fjélnis deg-
inum 40ur, sem endadi 0-0, og studningsmennirnir hefdu verid
med tarin i augunum yfir spilamennsku og mattleysi lidsins. Eg
sagdi honum ad ég veeri madurinn til ad kippa pessu i lidinn og
rada inn morkunum fyrir 1i8id. Sannfeeringarkrafturinn i mani-
unni er nefnilega heilmikill og pjilfarinn vard nokkud spenntur
og bad mig um ad hitta sig fyrir sfingu lidsins daginn eftir.

Eg vaknadi bvi galvaskur naesta morgun, en ég 4tti ad hitta
pjalfarann i hadeginu. Eg rolti, pad var stutt ad fara, og dkvad
a0 koma vid i gamla hdsinu minu vid Vidihvamm 23. Eg fékk
b4 flugu i hofudid ad banka upp 4. Til dyra kom kona og ég
kynnti mig og sagdist hafa biid i hisinu 4 drunum 1989-1999.
Pvi naest spurdi ég hana hvort hisid veeri til s6lu; bad kom mjog
flatt upp 4 hana og hén tj4di mér ad svo veeri ekki. Eg sagdi
henni ad lata mig vita ef pad faeri 4 solu, ég veeri tilbtinn ad
bj6da duglega i pad. Sjilfstraustid var i haestu heedum skulum
vi0 segja! Eg er reyndar viss um a0 einn daginn muni ég kaupa
petta hiis, fortidarbrdin er mikil og ég er meira ad segja med
ordid ,Nostalgia“ flirad 4 vinstri hondina. I pessu hiasi upplifdi
ég ekkert nema sigra og hamingju, sem ég hef saknad mjog
mikid i gegnum Arin.

Pegar erindinu var lokid 14 leid min nidur 4 Képavogsvoll
pbar sem ég hitti pjalfarann og nokkra gamla félaga, sem voru

anzegdir ad fi einn hressan gaur i klefann, eins og peir ordudu
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pad. Pjalfaranum leist strax vel 4 mig og vid attum gott spjall
saman. Eg fann ad hann var dnaegdur med hvatvisina i mér og
hann skynjadi lika mikid sjalfstraust. Eg tok samt fljotlega eftir
ad hann var farinn ad spyrja strdkana i hépnum dt i mig, enda
var petta 6venjulegt. Hann vildi f4 ad vita meira um mig. Pjalf-
arinn kynnti mig sidan fyrir hépnum &4 sefingunni og sagdi mér
a0 meeta daginn eftir 4 sefingu og kaupa takkasko, ef ég atti pa
ekki, ég var bara 4 inniskénum parna. Eg t6k hann ad sjalfsogdu
4 ordinu og keypti mér tvenn por af bestu gerd; einkenni niimer
tvo 1 maniu er eyOslusemi og ad pér finnist pd eiga meira fjar-
magn en raun ber vitni. Mér fannst ekkert tiltkumal ad gera
vel vid mig pétt ég hefdi teeplega efni 4 pvi, ég var ji 4 leid i
atvinnumennsku eftir margra dra erfidleika; minn timi var loks-
ins kominn!

Eg atladi meira ad segja nokkrum dégum 4dur ad kaupa
nylega Audi-bifreid af Arne Karli Wehmeier, vini minum, dn
bess ad eiga svo mikid sem fyrir dekkjunum undir bilnum.

A bessum tima ték ég fjora dfanga i sumarskéla FB til pess
a0 reyna a0 utskrifast fyrr. Pad gekk vel framan af og ég sa fram
4 a0 nd ollum afongunum, bpétt pad veeri svolitid djarft ad taka
fjéra dfanga yfir adeins manadartimabil. Pegar kom ad préfunum
fann ég fyrir maniunni, og svaf t.d. samtals sjo klukkutima yfir
priggja daga timabil begar profin héfust. Allt sem ég leerdi yfir
pennan manud fér i algjoran graut og liffraedikennarinn minn
sagOist aldrei hafa lesid eins miklar langlokur og bullsvor pegar

ég hitti hann 4 préfsyningunni. Par sem ég var ekki sterkur i
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faginu aetladi ég ad reyna a0 synast klar med pvi a0 gefa 16ng og
flékin svor. Eg féll 1 6llum aféongunum sem reyndist dyrt spaug.
Fjorir afangar i sumarskélanum 4rid 2018 kostudu 116.000
krénur - en eitthvad minna 2009.

Eg var kominn mjog hatt upp og dkvad ad hringja i Gudjén
Val Sigurdsson, atvinnumann og fyrirlida landslidsins i hand-
bolta. Hann er naskyldur mér pvi vid erum brzaedrasynir. Eg hafoi
hins vegar aldrei slegid 4 bradinn til hans 4dur, en mér fannst
ekki tiltokumadl 4 pessum tima ad hringja i hann til Pyskalands.
Petta var eftir aefinguna sem ég var kynntur sem nyr leikmadur
Blikalidsins. Gudjén spiladi 4 pessum tima med Rhein-Neckar
Loéwen, sem hann gekk sidan aftur til 1ids vid 2016. Samskipti
okkar voru ekki mikil 4 pessum tima, en p6 alltaf g60. Pad kom
abyggilega flatt upp 4 hann begar hann ték upp t6lid. Eg sagoi
honum ad ég veeri biinn ad taka fram knattspyrnuskéna aftur og
myndi fljétt sld i gegn. Mig langadi ad leita rdda hja honum til
ao takast 4 vid pad sem fram undan veeri; fraegdina og framann.
Petta var min fyrsta mania og pvi vissi Gudjon, eda Gaui eins
og hann er jafnan kalladur, ekki ad ég veeri i sliku dstandi. Og
liklega vissum vid bad hvorugir. Hann hafdi verid atvinnumadur
i atta ar og ég vissi a0 hann gaeti gefid mér gdd r4d, sem kom 4
daginn. Simtalid var tuttugu mindtur ad lengd og honum virtist
bara litast vel 4 petta. Hann rddlagdi mér samt ad fara varlega og
a0 hann myndi fylgjast spenntur med.

Um kvoldid hringdi paverandi formadur meistaraflokksrdds

karla Breidabliks i f6dur minn. Pabbi er svokalladur heidursbliki
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sem er a&0sta vidurkenning sem haegt er ad hljéta hja félaginu.
Formadurinn heyrdi i pabba eftir ad ég maetti 4 afinguna og tjaodi
honum ad eitthvad skritid vaeri i gangi med strakinn; hann gaeti
ekki gengid inn { 11010 sisvona.

Vid fedgarnir fé6rum 4 fund i hofudstodvum félagsins i Smara-
num daginn eftir og hann sagdi mér til mikilla vonbrigda ad ég
byrfti ad byrja ad sfa med Augnabliki, sem er varalid Breida-
bliks, og spiladi 4 peim tima i pridju deildinni. Eg sagOi pa 4
moti ad ef ég myndi spila vel med pvi, yroi ég tekinn beint inn {
Blikalidid. Hann svaradi pvi til ad ég pekkti greinilega hvernig
hlutirnir gengju fyrir sig.

Pessir tveir menn sem ég fjalladi um, fyrrverandi bjalf-
arinn og formadurinn, litu mig algjoru hornauga begar ég
hitti ba seinna; skammarlegt af fullordnum moénnum { beirra
sto0u. Menn sem ég hélt ad veeru med mikla reynslu ad baki,
hoégudu sér pegar upp var stadid mjog kjanalega; peim fannst
ég sennilega hafa fiflad sig. Eg get talid upp fjéra einstak-
linga sem sneru alfarid vid mér baki eftir atvik i manium og

peir eru tveir af peim. Pekkingarleysid skin hreinlega af peim.

Tilraun til ad spila bikarleik

A peim tima sem @vintyri mitt ad byrja aftur i fétboltanum st6d
sem haest h6fou nokkrir vinir minir og fjolskylda téluverdar
dhyggjur af mér en h6fou ekki hugmynd um hvad vaeri ad gerast
hja mér.

Eftirminnilegast var begar ég hitti brja rétgréna vini mina a
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Enska barnum um svipad leyti og ég var 4 leid i Blikana. Peim
leist ekkert 4 flugid 4 mér, hvad ég var ad segja peim og hvada
hluti ég aetladi mér. Peir pekktu mig pad vel ad peir vissu a0 petta
veeri langt fra pvi ad vera edlilegt. Peir hringdu i pabba dn pess ad
ég seei til. Eftir um tuttugu mindtur var pabbi maettur, hann kom
akkirat pegar ég var 4 leidinni 4 klésettid og fylgdi mér pangad
nidur. Hann sagoi: ,,Eg ndodi bér” og st6d vid hlidina 4 mér vid
naestu pissuskal, ég skil ekki ennpd af hverju hann sagdi petta.
Eg vard pirradur ad sj4 hann parna pvi ég vissi ad strakarnir
h6fdu i sameiningu hringt  hann. Eg fér at af stadnum og dt 4
gotu en strakarnir og pabbi fylgdu 4 eftir. Eg spurdi pa af hverju
i andskotanum peir vaeru ad hringja i pabba og var hvass vi0 pa
og sag0i peim ad koma sér burt. Eg sd 4 svip peirra ad peim boétti
petta leidinlegt, en beir ségdust hafa shyggjur af mér. Eg veit ad
peir gerdu betta vegna veentumpykju en pad er fitt sem fer meira
i taugarnar 4 mér en pegar fj6lskyldu minni er blandad inn {
minar uppsveiflur, pad gerir dstandid bara rafmagnadra.

Daginn eftir maetti ég 4 sefingu hja Augnabliki og st60 mig
ageetlega. Eg var pé langt fra pvi ad vera i formi sem krafist er
af leikmonnum i Pepsi-deild karla { fétbolta. Aukinheldur var
ég mjog illa sofinn og preyttist pvi flj6tt. Litid var um djiapsvefn
dagana 4 undan, i mesta lagi priggja tima svefn 4 néttunni og
sidan var ég strax tilbiinn i naestu verkefni.

Eg vard orari med hverjum deginum og ekki biinn ad saetta
mig vi0 ad komast ekki beint i Breidablikslidid pvi storleikur var

fram undan; bardttan vid erkifjendurna i HK i 16-lida drslitum



37

Ad reyna ad skilja sjalfan sig

VISA-bikarsins pann 30. jali 2009.

Eg for a fund hja framkvaemdastjéra knattspyrnudeildar-
innar 4 peim tima, tveimur dogum fyrir leikinn. Eg sag0i honum
a0 ég vildi a0 hann kippti pvi i 1idinn ad ég fengi ad vera i lidinu
og spila pennan mikilvaega leik vid HK. Kollurinn 4 mér var,
pegar parna var komid sogu, kominn dr 6llum takti vid raunveru-
leikann. Aumingja madurinn sagdi ad hann stjérnadi na ekki
lidinu en taldi dliklegt ad ég gaeti spilad pennan leik med svona
litlum fyrirvara. Eg tjadi honum b4 ad ég atladi a.m k. ad skreyta
svae0id graent og pad kaemi ekki til greina ad HK fanar eda litir
yrou sjdanlegir - b6 svo ad petta veeri skradur heimaleikur HK,
en 4 pessum tima deildu lidin Képavogsvelli.

Pvi midur komst ég ekki 4 pennan leik par sem Gudmundur
Pétursson, leikmadur Breidabliks 4 pessum tima, kom minum
moénnum i 4tta lida drslitin en vid urOum bikarmeistarar petta

ar, 2009.

Fyrsta naudungarvistun

Pegar a0 leiknum vid HK kom var bi0 ad ramma mig af inni
a geddeild og ég fékk ekki ad fara. Eg held ad ég hafi aldrei
4 aevinni ordid eins reidur og pbegar mér var meinad ad fara 4
leikinn.

Pabbi sagdi vid mig daginn fyrir leik ad ég vaeri ordinn
mjog Olikur sjalfum mér. Hann vildi ad ég keemi med sér inn
4 geddeild og ef leknirinn segdi ad ég veeri i lagi bd ynni ég

pessar rokraedur; ef hann teldi hins vegar ad ég byrfti ad vera
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lengur b4 myndum vid fylgja peim fyrirmselum. Dagur Bjarna-
son, gedleknir, tok vidtal vid mig og spurdi mig hvad 4 daga
mina hefdi drifid undanfarid. Pad st6d ekki 4 svorunum hja mér;
ég gaf honum fimm mindtna samhengislaust svar med ordafl60i
vid einféldum spurningum um atburdi sidustu vikna, og sagdist
vera bdinn ad ,meika pad“. Hann stoppadi mig af og sagdi mér
a0 ég veeri i maniu. Petta var { fyrsta sinn 4 sevinni sem ég heyroi
petta ord en ég hafdi verid i dstandinu i sex vikur! Pad var alltaf
bara aliti0 ad ég veeri 4 einhverju flipptimabili.

Dagur spurdi mig hvort ég veeri til { a0 koma adeins med
sér og um leid og hurdin lokadist pa var ég sviptur sjilfreedinu
og naudungarvistadur. Hann platadi mig, ad minu mati var petta
fardnleg dkvoroun hja honum pvi ég uppfyllti engan veginn pau
grunnskilyrdi sem purfa ad vera til stadar fyrir naudungarvistun.
Eg var samkvamt sjikraskrd sviptur sjalfrecdi vegna innsaeis-
leysis, sem er vagast sagt sérstakt - ad pad vaeri nog til pess
a0 rdadast i svona stértaeka adgerd. Var ég hattulegur sjalfum
mér eda 60rum, eins og parf til ad uppfylla skilyrdi naudungar-
vistunar? Nei, alls ekki. Eg var engu a0 siOur kominn dgeetlega
langt dqt fyrir normid. Pessi madur er og verdur mér alltaf i fersku
minni, vonandi tokum vid spjall saman einhvern daginn.

A nastu 48 klukkustundum var sidan fengin stadfesting frd
démsmalaraduneytinu um naudungarvistun og ég var algjor-
lega varnarlaus. [ dag eru pessir 48 klukkutimar ordnir ad 72.
Syslumadur sér nina um ad stadfesta naudungarvistun til priggja

vikna, ef sveitarfélag 6skar pess a0 beidni laekna. Ef krafist er
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lengri vistunar parf mdlid a0 fara fyrir domara.

Eitt pad fyrsta sem var gert i bessari innlogn var ad taka
af mér pvagprof til ad ganga ur skugga um hvort ég vaeri ad
nota einhver vimuefni. Eg hafdi neitad pvi stadfastlega og préfid
sannadi pad lika.

Eg bad starfsfélkid kurteislega um ad f4 ad fara 4 bikarleikinn
pvi hann skipti mig miklu mali. Eg sagdist vilja fara med pabba
og vid myndum sidan koma beint aftur ad leik loknum. Pegar
pad vard ekki vid 6sk minni reyndi ég ad brjéta radu og atladi
a0 stokkva tt og hlaupa inn i Képavog. Innréttingarnar inni 4
deild 32 C vi0 Hringbraut eru hins vegar pannig tir gardi gerdar
a0 pad er 6mogulegt ad komast i burtu. Fljétlega kom inn i her-
bergid karlkyns hjakrunarfraedingur og sagdi ad ég yroi ad réa
mig nidur, annad hvort ad taka lyf eda vera sprautadur. Eg sagdi
honum ad ég myndi ekki taka neitt inn og gaf mig ekkert med
pad. Hann tilkynnti mér pa ad ekkert annad veeri i stodunni
en ad senda varnarteymid 4 mig, sem var skipad sex fullvaxta
karlménnum. Eg hélt mig vid pa dkvordun ad ég atladi ekki ad
taka neinn aukaskammt af lyfjum. Pad er talad um ad sprautan
eigi a0 vera neyOardrradi en peir reyndu ekki mikid ad tala mig
til eda réa mig nidur, algjorlega vanhefir starfsmenn ad minu
mati. Eg var beygdur nidur af 6llu teyminu, skellt i ramid og
haldid af fimm ménnum 4 medan sd sj6tti sprautadi mig nidur
med Zyprexa (einnig pekkt sem Olanzapine) i vodva. Pad purfti
allan pennan mannskap til fyrst peir atludu i pessa adgero.

Talandi fyrir sjdlfan mig ba er ég miklu sterkari og kroftugri {
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maniu heldur en ég er venjulega. ]:Eg sturladist af reidi pegar biid
var a0 sprauta mig, sparkadi i raimgaflinn og hétadi peim 6llum,
hverjum fyrir sig, ad ég myndi drepa b4; gridarlega vonsvikinn og
sar med gang mala. Peim fannst 6trdlegt hvad ég gat stadid lengi
eftir rotsterku sprautuna, en ég hef alltaf haft mikid lyfjapol. Eg
sd a0 peim fannst ekkert skemmtilegt ad sprauta mig nidur 4
bennan hitt. Petta er erfitt starf en peir voru hins vegar alltof
fljétir a0 taka upp ndlina, og petta atvik mun alltaf sitja i mér.

Eg vaknadi um morguninn, gjérsamlega bdinn & pvi eftir
atokin; marinn og aumur eftir ad hafa sparkad i dauda hluti og
med kalipoka 4 nokkrum st6dum likamans.

Pad sem eftir leid innlagnar gekk dgaetlega en ég var fra fyrsta
degi 6preyjufullur ad dtskrifast; sagdist ekki vera med gedsjakdém
en var engu ad sidur sagdur med mikilmennskuhugmyndir. Eg var
latinn ljika vid pessa samtals 23 daga sem naudungarvistunin var

og ennbd talinn 6r vid atskrift, en ekki fadanlegur til ad vera lengur.

Eftir innlégn

Lif mitt breyttist mikid eftir pessa erfidu vistun, ég fékk mjog
stéra lyfjakokteila og sprautu, sem samanstendur af gedlyfjum og
rétsterkum réandi lyfjum. Eg var 98 kil6 ad pyngd pegar ég var
lagdur inn 4 geddeildina pann 29. jali og i mjég g6du formi. Eg
er 186 cm 4 had og er pannig byggdur ad ef ég er i kringum 100
kiléin pa er ég i fantaformi.

Um jélin, fjérum manudum eftir dtskrift af deildinni, var ég

ordinn 120 kil6 og hafdi ekki dhuga 4 neinu lengur. Pad var gjor-
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samlega biii0 ad slokkva i mér allan lifsvilja, sem er mjog alvar-
legt a0 gera. Ahugi minn er ekki ennpd kominn ad fullu 4 6llu
sem ég haf0i fyrir fyrstu innlogn, t.d. 4 f6tboltanum. Eg fér aftur i
koérfuna i september 2009 en hatti eftir tvaer vikur vegna dhuga-
leysis, pad var eitthvad skritid i gangi.

Eftir petta, og pad eru lidin niu 4r ndna, lifi ég pad alveg af
a0 missa af leikjum hja minum lidum i korfunni og fétboltanum
sem ég gerdi engan veginn fyrir fyrstu innlogn, 6trilega leidin-
legt, svo vaegt sé til orda tekid.

Mér voru gefin 600 mg 4 dag af lyfi sem heitir Seroquel
(einnig bekkt sem Quetiapine). Petta er virkilega stér skammtur;
markmidid var ad deyfa mig algjoérlega nidur. Eg attadi mig ekki
4 skammtastaerdinni fyrr en allt of seint. Algengar aukaverk-
anir lyfsins eru framtaksleysi, aukin matarlyst og minni lifs-
vilji. Frabaert alveg! Eg hef fjallad um hvad petta lyf er mikill
viObj6dur og bidlad til gedleekna ad gefa f6lki petta ekki eda alla-
vega i miklu minni skommtum. Pvi midur gefa gedlaeeknar it um
allt land skjolsteedingum sinum lyfid eins og um Smarties sé ad
reeda. Eg fee pad ekki lengur inni 4 deild, starfsmennirnir vita
afstodu mina til pess. Eg hef fengid bad 6vart og vaknadi um
néttina og negldi i mig 2.000 kalorium 4 einu bretti; mjég edli-
legt allt saman.

Arin eftir innlégnina reyndust erfid. I jandar 2010 dkvad ég
ad soola um og fara i ipréttalydhdskola til Danmerkur. Pad var
skelfileg hugmynd pvi ég var dhugalaus og vildi eiginlega sofa

at 1 eitt. Eg heetti eftir nokkrar vikur, fétbolti og koérfubolti voru
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ekki 4 dagskra og Danirnir voru alltaf ad syngja og fondra inn 4
milli. Petta var bara ekki a0 gera sig 4 pessum timapunkti, i raun
alveg gritleidinlegt. Petta hefdi getad virkad, t.d. ari fyrr. Allt
fer petta samt sem 4dur i reynslubankann g6da. Eg hét pvi ad
ég myndi aldrei fara aftur til Danmerkur eftir pessa mislukkudu
ferd. Minningarnar af landinu eru sleemar og ég filadi heldur
ekki Danann. Pad hefur haldid allar gétur sidan og ég furda mig
alltaf a pvi pegar folk fer i fri til Danmerkur - frekar myndi ég
fara til Vopnafjardar ad slaka 4; med fullri virdingu fyrir peim

agacta bae!



JPetta er fallegur dagur, €g held ad &g sleppi
lyfjunum og hristi adeins upp 1 hlutunum!*
- Hof. opekktur
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Ferdin til Prag
med Herbalife
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Eg gat ekki annad en haft Prag-ferdina i sér kafla, pannig ad ég
fer adeins aftur til baka. Pessi ferd er hluti af fyrstu maniunni
minni, svo ad bad valdi engum ruglingi.

Pann 22. jali 2009 fér ég 4samt 4 annad hundrad Islend-
ingum & Herbalife-radstefnu til Prag i Tékklandi. Eg hafdi kynnst
vorunni og vidskiptatekifaerinu tveimur drum adur i gegnum
Skarphédin Frey Ingason. Hann var einkapjalfari i Sporthdsinu
4 peim tima og vid myndudum sterk vinatengsl og inn i Herba-
life einnig. Eg hafdi 1étt mig um 20 kil6 med hans adstod og vid
vorum ordnir spenntir ad fara dt. Pad var hins vegar eitt sem
kom upp 4, sem vid pekktum hvorugir, eitt stykki mania atti eftir

a0 hellast yfir mig rétt fyrir ferdina.

Mania i storborg

Fra pvi ég kynntist Skarpa, eins og hann er idulega kalladur,
arid 2007, rokkadi ég talsvert upp og nidur i pyngd sem skyrdist
a0 miklu leyti af gedsveiflum, adallega nidur 4 vid.

Tveimur vikum fyrir ferdina sogulegu til Prag horfoi ég i
spegilinn og spurdi sjalfan mig hvort ég stladi i alvorunni ekki
ad vera i almennilegu formi i ferdinni. Eg nytti timann vel og
manisk orka, sem ég vissi ekki ad veeri a0 hjdlpa mér, studladi
ad pvi ad ég for at i toppstandi, dtta kiloum léttari 4 adeins

tveimur vikum, sem synir hversu yktur ég er. Fj6lskylda min var
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farin ad sja mun 4 hegdun minni en taldi ekki skynsamlegt ad
reyna a0 koma i veg fyrir ad ég feeri Gt pvi hdan vissi ad ég yroi
mj6g Gsattur vid pad.

Skarpi og hans fridbzera eiginkona, Rakel Margrét Viggos-
dottir, s6ttu mig eldsnemma ad morgni 22. jali 2009 og vid vorum
vaegast sagt spennt, ég liklega stiginu ofar en pau samt. Petta var
fimm daga ferd og ég atti ndnast engan pening pegar lagt var af
stad i fer0ina. Pabbi og mamma styrktu mig um 50.000 krénur og
s6gdu mér ad pad atti audveldlega ad geta dugad. Vid meettum i
Leifsst60 og hittum alla fslendingana og héldum dt i vél, sem var
sérstaklega leigd af Herbalife. Priggja rétta matur var um bord.

Med i ferdinni voru algjorir hofdingjar 4 bord vid Geir
Brynjélfsson og Oskar Finnsson, sem ég hafoi kynnst 40ur. Eg
var ekki kominn langt i vidskiptunum en reglulega var haldinn
finn veislukvoldverdur eda hddegisverdur 4 veitingastaOnum
Nitjandu i Turninum i Képavogi, pegar hann var og hét. Hann var
hugsadur sem verdlaun fyrir pd sem h6fou uppfyllt viss skilyrdi
og komnir nokkud langt i vidskiptunum. Oskar er matreidslu-
meistari a0 mennt og var einn af eigendum stadarins. Eg reyndi
nokkrum sinnum ad tala hann inn 4 pad ad hleypa mér med i
matinn, pé6tt ég hefdi ekki uppfyllt pau skilyrdi sem purfti. Hann
sagdi mjog kurteislega vid mig og med bros 4 vor: ,Eg myndi
hleypa pér med ef ég gaeti pad, karlinn minn. Pad verda allir ad
uppfylla skilyrdin.” Eg var 18-19 dra begar betta var og honum
botti petta orugglega nokkud sérstakt en ég sa ad hann hafdi

gaman af pessum tilraunum minum.
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F61ki0 sem var 4 leid til Prag var heldur betur a0 fara it til ad
drekka i sig fr60leik um ad sigra heiminn, a.m.k. til pess ad nd
lengra i vidskiptum sinum & Islandi, en sumir voru med héleitari
markmid.

Herbalife hér 4 landi hefur verid umdeilt og umtalid maetti
vissulega vera betra, sem hjdlpar ekki vidskiptunum. Pad eru
meiri moguleikar a0 fara at i heim og mynda vidskiptatengsl
undir go0ri leidségn par heldur en ad gera sér vonir hérna
heima. Eg hef 14tid 4 pad reyna og pad virkadi ekki sem skyldi.

Eg meetti galvaskur til Prag, ad vera i maniu i stérborg er
algjorlega magnad og eiginlega Slysanlegt. Eins og ég sagdi gerdi
ég mér ekki naegilega vel grein fyrir aukinni orku og vissi pvi
ekki ad ég veeri i dstandinu. Eg upplifdi breytingu 4 sjalfum mér
en gat ekki dtskyrt hana négu vel.

Eg gleymdi bvi eiginlega strax ad ég veri i vidskiptaferd
og f6r bara ad versla og djamma. Eg var drifinn dfram af laginu
.1 Gotta Feeling” med The Black Eyed Peas, en bad var vinsal-
asta lagid petta sumario. [ laginu er fjallad um ad 61l kvéld séu
g60 og bad eigi ad skemmta sér hvern dag. Eg for mjog vel
eftir pvi og hlustadi 4 lagid nokkrum sinnum & dag. Eg for med
Skarpa og Rakel i badir, vid spiludum 611 korfubolta 4 pessum
tima, og okkur Rakel langadi i nyja ské. Eg sannfaerdi hana um
a0 kaupa sér en han heetti vid 4 sidustu stundu til ad minnka
likurnar 4 ad ég eyddi um efni fram med minn takmarkada pen-
ing. Eg var bdinn ad finna mér Jordan-ské sem kostudu litlar

30.000 krénur og tladi mér ad kaupa pba pegar Skarpi greip inn
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i og minnti mig 4 ad ég veeri einungis med 50.000 krénur med
mér. Eg hlustadi 4 hann en keypti mér i sdrab6t Sparta Prague
knattspyrnutreyju.

Pad var ekki leidinlegt ad heyra f6lk seinna um daginn {
straet6 velta pvi fyrir sér hvort Gudjohnsen veeri maettur til Prag,
hann var petta sumar 4 leid fra Barceléna og fér til Monaké i
lok 4gast. Petta var ndttdrulega bara til ad auka sjalfstraustid og
mér fannst petta mjog skemmtilegt. Pad var lika gaman a0 vera
kominn { form 4 vid atvinnumann i f6tbolta sem jok sjalfstraustio

til muna.

Hot Peppers

Peningarnir sem ég fékk fra foreldrum minum naegdu mér
einungis fyrsta daginn, sem er s6nnun bess hversu hitt ég lifi oft
4 tidum. Eg hefdi betur sparad adeins pvi vandradin fram undan
voru 6trillega mikil.

Prag er pekkt fyrir sitt frabaera naeturlif og kampavins-
kldbbar eru 4 hverju einasta gotuhorni i midbanum. Eg var i svo
mikilli stemningu a0 ég splaesti drykkjum 4 alla sem ég pekkti,
og ba sem ég bekkti ekki, einna helst 4 pa. Eg splaesti meira ad
segja 4 mennina sem unnu vid pad ad koma folki inn 4 stadina
ati 4 gotu. Peir voru 4 ldgum launum, og ég vildi gledja b4, ég for
inn 4 hételid mitt og nadi i kampavin fyrir pa. Petta er eitthvad
sem foreldrar minir verda liklega ekki dnsegdir ad lesa, hvernig
peningum beirra var eytt parna dti.

Um néttina daeldi ég bjor i hép af Amerikonum. Pegar beir
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yfirgafu stadinn st60 ég uppi med reikning sem ég gat ekki borgad.
Eg sagdist atla ad bjarga pessu en kom ekki aftur pad kvoldid.
Eg var mattur 4 ny daginn eftir 4 bennan stad sem ég veit ad
Herbalife-vinir minir pekkja, hann heitir Hot Peppers. Stilkan
4 barnum tjadi mér ad ég skuldadi reikning fra pvi kvoldid 4dur,
ég sagOist ekki geta borgad hann og spurdi hana i kj6lfarid hvort
hin vildi ad ég yfirgaefi stadinn. Hian vildi pad alls ekki, pvi fullt
af f6lki hafdi komid med mér inn 4 stadinn, hvort sem ég pekkti
pad eda ekki. Eg t6k reglulega rolt um midbaeinn, alla néttina og
alltaf fylgdi stér hépur med mér inn. Starfsfolkid 4 stadnum ték
eftir pessu, ég taladi vio alla og var svakalega opinn.

Eg meetti 4 rdOstefnuna daginn eftir i The O2 Arena, varla
biinn ad sofa neitt og nybiiinn ad prifa jakkafotin min i bad-
karinu 4 hételinu. Eg t6k bara eitt sett af finum fétum med mér
og var vel sveittur eftir néttina 4 undan, pad var mikil hitabylgja
i Prag barna og 37 gradur 4 daginn.

Eg hitti Skarpa, Rakel og fleiri sem voru med okkur i
morgunmatnum i rennblautum en hreinum fétunum. Peim pé6tti
betta svolitid undarlegt og gatu ekki haldid i sér hlatrinum. Eftir
morgunmatinn var ferdinni heitid {i lest i hollina og var lestar-
ferdin st skemmtilegasta sem ég hef upplifad, ég var ordinn
steiktur i hausnum og leid svo vel ad ég fékk hlaturskost af litlu
tilefni sem smitadi it fra sér.

Ekki leid 4 longu par til f6lkid i ferdinni velti pvi fyrir sér
hvort ég veeri 4 syru, sem ég vissi ekki hvad var 4 bessum tima og

potti pessar vangaveltur mj6ég skritnar og frekar leidinlegar lika.
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Eg hegdadi mér pad undarlega ad bpeir fslendingar sem bekktu
mig ekki héldu sem sagt ad ég veeri 4 rétsterkum eiturlyfjum. Eg
fékk ad vita pad sidar ad margir i ferdinni sladrudu um betta,
sem sat adeins i mér eftir 4.

Vid héldum inn { hollina eftir lestarferdina. Polinmaedi min
hélt at i um klukkutima par til 1o6ngun min til ad fara aftur og
mala midbaeinn raudan nddi yfirhéndinni. ]:Eg var ordinn peninga-
laus og mitt ndnasta f6lk parna inni var ekki med pening 4 sér
eda hreinlega vildi ekki ad ég feeri { eitthvert rugl. Eg spurdi pvi
par 4 svipudum aldri, sem ég pekkti minna, hvort pau geetu ldnad
mér 5.000 krénur par til um kvoldid, og urdu pau vid bén minni.
Eg sd engu a0 sidur 4 peim ad pau voru alls ekki viss med pessa
akvoroun, enda aldrei paegilegt ad ldna pening til einhvers sem

er nanast 6kunnugur.

Leigubilstjoravandraedi

Eg for Gt ar hollinni og hljép adeins um svaedid. Par ték ég
fjolmorg studningsmannaldég 4 gotum borgarinnar til ad vekja
athygli 4 mér, enda biiinn ad vera dberandi i stdkunni hja Breida-
bliki i fétboltanum arin 4 undan. Eg var a0 peppa folk, sem ég
bekkti audvitad ekki neitt fyrir kvoldid og ad adalstemningin
yroi ad sjalfségdu 4 Hot Peppers.

Eg fékk mér ad borda 4 bar og nokkra bjéra med pvi. Mér
hélst illa 4 peningunum sem fyrr og eyddi pessum 5.000 krénum
sem ég hafdi fengid ldnad stuttu 40ur. Pvi naest ték ég leigubil til

Prag 1, sem er svipad og Laugavegurinn okkar, nema 6llu staerri.
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Rétt 40ur hringdi ég i Kjartan, vin minn, og spurdi hvort
hann geeti lagt inn 4 mig pening, sem hann og gerdi. Hann kom
hins vegar ekki strax inn 4 reikninginn minn en ég hélt pad og
tok pvi leigubil 4 hételid mitt. Kortinu minu var hafnad i bilnum
og ég sagdi vid leigubilstjérann ad ég atladi ad stokkva inn 4
hételid til ad bjarga pessu, en hann hélt ad ég vaeri ad reyna ad
stinga af. Eg spurdi starfsf6lkid 4 hételinu hvort pad geeti ldnad
mér bangad til 4 eftir en pad sagdist ekki geta gert pad. Leigu-
bilstjérinn elti mig 4 réndum og Skarpi og Rakel voru hvergi
ndlaeg til ad redda mér. Eg asnadist sidan til ad lita hann f4
simann minn sem tryggingu fyrir pvi ad ég stingi ekki af, og
pegar um hélftimi var lidinn hélt hann 4 brott med simann minn.
Eg vard vonsvikinn med ad hételid skyldi ekki ldna mér og sagoi
félkinu i teyminu minu frd pessu. Eg hugdist skipuleggja leit ad
leigubilstjéranum til ad finna simann minn en pau n4ddu ad tala
mig til og bentu mér 4 ad ansi litlar likur veeru 4 ad finna hann
aftur, prir dagar eftir af ferdinni og verandi i stérborg. Eg var {
alvérunni tilbdinn ad skipuleggja petta i paula til ad finna hann,
ég var ekki eins og ég atti a0 mér ad vera.

Leigubilstjérar voru ekki bestu vinir minir i bessari ferd,
pvi 4 60rum timapunkti ték ég leigubil og stokk inn i hradbanka.
Eg var eitthvad lengi ad athafna mig og 4 medan 6k leigubil-
stjérinn i burtu med toskuna mina. Eg held ad mig hafi vantad
djapsvefninn til ad réa kollinn 4 mér til ad taka gédar dkvaro-
anir, pvi pad er audvitad heimskulegt ad skilja eftir personulega

muni i leigubil, sérstaklega i Gtlondum. Eftir klukkustund var
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hann meattur 4 hételid sem ég var 4 pvi hann fann hételkortid
mitt { veskinu. Eg var ordinn dgatlega hreeddur 4 pessum tima-
punkti, enda nybidinn ad lenda i 60rum leigubilstjéra. Pegar hann
meaetti hraunadi ég yfir hann fyrir utan hételid, og sagdi hdtt og
snjallt vid hann: ,Don’t you fucking leave with my stuffl“ Leigu-
bilstjérinn vard hreeddur og flidi strax i burtu. Eg held ad pad
hafi varla 1i0id halftimi 4n bess a0 dramatiskir atburdir dttu sér

stad i ferdinni; verandi ungur, vitlaus og i maniu { fyrsta sinn.

Snobbada parid

Daginn eftir var farid fint 4t ad borda. Eg var simalaus, hafdi
tynt f6lkinu sem ég var med og endadi med samlondum minum
sem ég pekkti ekkert, en dkvad samt ad fara dat ad borda med
peim. Vid settumst til bords og allir byrjudu ad panta sér mat
og drykki. Um leid og ég var biinn ad panta mér halladi ég mér
upp ad sessunauti minum og spurdi hvort hann gzeti borgad mat-
inn minn par til ég hitti Skarpa seinna um kvé6ldid. Hann sagoi
b4 mjog hatt yfir allan hépinn: ,Nei, nei, hér borga allir sinn
reikning sjalfir!“ Snobbada, paverandi keerastan hans tok i sama
streng og tjadi mér hatt og snjallt ad petta veeri fardnleg hegdun,
bidjandi um ldn hji f6lki sem ég bekkti ekki neitt. Eg kalladi
beint 4 pjéninn og sagdi honum ad rifa péntun mina og tjadi
parinu ad ég myndi aldrei nokkurn timann tala vid pau framar.
Audvitad var petta ekki snjoll adferd hja mér ad bidja pennan
mann um ad graja reikninginn minn en vidobrogdin hja parinu

voru harkaleg og ég st60 vid bad ad tala aldrei vid bau aftur, enda
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dhuginn 4 pvi minni en ndll.

Pad var teiti sama kvold bar sem allir Islendingarnir komu
saman og ég var virkilega reidur eftir atvik kvoldsins. I:Eg var
kaldur og blessad parid fékk grimmt augnardd. Svipur konunnar
gaf til kynna ad hin sai eftir framkomu sinni, hin brast { grat
vid vinkonur sinar pvi ég hunsadi hana og vildi ekkert med hana
hafa. ]:Eg hafdi engan dhuga 4 bessari stemningu parna og hélt 4
minn heimavéll, Hot Peppers, par sem f6lk var ekki med neitt
vesen og var bara ad hafa gaman af lifinu og skemmta sér.

Reyndar itti annad minnisstaett atvik sér stad petta kvold.
Islensk kona sem ég bekkti ekkert pa, Halldéra Skdladéttir, sem
er g60 vinkona min i dag, var maett fyrir utan stadinn og sagdi vio
dyraverdina og benti 4 mig: ,Teach him about sex.” Eg var ekki
4 pvi a0 lata koma svona fram vid mig enda lit ég nokkud stért 4
mig i pessu dstandi. Eg sagdi henni ad fara nordur og beint aftur
nidur og gekk i burtu. Han kalladi 4 eftir mér en ég gaf henni
puttann. Petta er gott deemi um hvad ég oftiilka adstaedur, hversu
dramatikin gat ordid mikil dr litlu sem engu. Eg var svo maettur

aftur 4 heimavéllinn minn korteri seinna.

Beer Factory

Sidar bessa noétt for ég 4 McDonald’s hamborgarastad. Glamp-
inn og blikid i augunum var dberandi og pjénustustillka sem
vann parna 6skradi téluvert hatt pegar hin si mig, henni bra
bad mikid ad hin missti fullan bakka af mat. Stelpugreyid vard

svo skelkud ad sja glampandi, galopin og raudpriitin augu min;
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ég mun aldrei gleyma pessu atviki. Eg gerdi mér ekki grein fyrir
bessu barna en betta var vist mjég 4berandi. Eg var einungis
1 mikilli ndttdrulegri vimu og med afengi { bl6di, bad var ekki
meira en pad.

Eg hljép 4 hverjum degi um borgina og var alltaf med is-
lenska finann 4 bakpokanum minum. Eg dansadi og tralladi
inni i straeté, og tékst ad greeta konu fljétlega eftir komuna {
einn slikan. Eg mun aldrei fd svarid vid pvi af hverju han felldi
tar, kannski hafdi hdn aldrei sé0 svona lifsgladan einstakling
4dur og bad snerti hana 4 einhvern hatt. Eg var ad upplifa mestu
gleditima lifs mins fra pvi ég var ellefu 4ra gamall og pad var
gridarlega ljaft, loksins leid mér vel aftur. Mér fannst eins og
gledin og velgengnin sem einkenndu barnzeskuna vaeru komin til
ad vera til frambiddar.

Sidasta kv6ldid rann upp og ég dkvad ad breyta at af vananum
og fara 4 adeins venjulegri skemmtistadi. Eg endadi 4 frabaerum
stad sem heitir Beer Factory. Eigendurnir h6fou tekid eftir mér
i midborginni dagana 4 undan; med studningsmannasongvana
og talandi vid alla sem 4 vegi minum voru. Peir lokudu stadnum
fyrr en venjulega og mikill dhugi var ad fi mig i samstarf med
sér og mogulega koma med kedjuna til Islands. Enn 4 ny var ég
peningalaus, og peir vildu, af 4staedu sem ég get ekki atskyrt, ad
ég feeri og naedi mér { afengi til ad eiga i hittingnum okkar. Eg
for 4 hételid mitt, sem var hinum megin vid gétuna, og teemdi
minibarinn, hugsadi ekkert it i pad hvernig ég atti sidan ad

borga pad daginn eftir. Svolitid mikid ,petta reddast* hugarfar.
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Skarpi endadi 4 pvi a0 borga bridsann pegar vid fé6rum af hételinu,
alls ekki sattur. Samtals eyddi ég 150 piasund krénum 4 pessum
fimm dogum, allt saman peningar sem ég atti ekki sjalfur. Eg og
eigendurnir spjolludum heillengi saman og beir voru farnir ad
skipuleggja vidskiptin med mig i huga, en ég sagdi peim ad ég
feeri heim daginn eftir. Peir spurdu hvort ég gaeti komid aftur og
ég sagdi a0 bad veeri ekkert mal, ég gaeti komid strax aftur dt.
Eg f6r i bad 4 hételinu eftir pennan hitting og hef aldrei 4 @vinni
fundid fyrir jafnmikilli ré. I minum huga var Dpetta stadfesting 4
a0 ég hefdi verid ad innsigla eitthvad stérkostlegt og ad frabeerir
timar vaeru fram undan.

Pvi midur var endastod maniunnar pegar heim var komid.
Pabbi trGdi aldrei pessu Beer Factory-avintyri og hafdi ekki
dhuga 4 a0 koma med mér 1t aftur, sem eru ein mestu vonbrigdi

lifs mins.

Fonguleg snot

A pridja degi i Prag tjadi Skarpi mér ad hann hefdi talsverdar
ahyggjur af mér. Eg hagadi mér a0 hans sogn undarlega, med til-
burdi sem hann hefdi aldrei sé0 40ur, og pad veeri ekki haegt ad
halda i vid mig; ég veeri alltaf farinn eitthvert 4 brott. Pad sem
honum fannst samt 6tralegt var hversu rélegur og vidraeduhaefur
ég var inn 4 milli, en kannski tiu mindtum sidar var ég kominn
med flugu i h6fudid og rokinn dt. Rakel var oft ad leita ad mér
og 1 eitt skiptid heyrdi ég (itundan mér: ,Parna er hann!“ Eg var

ati um allt og bad var haegara sagt en gert a0 atla ad stoppa mig



Ferdin til Prag med Herbalife

af eda haegja 4 mér. Astand mitt hafdi talsverd ahrif 4 ferd peirra
hjénakorna en eftir 4 sogdu pau mér hvad petta hefdi lika verid
Otrilega laerdémsrikt. Eftir nokkra daga i ferdinni var adal-
atridid ad koma mér heim, heilu og héldnu. Pad var nimer eitt,
tvé og prjii hja peim.

Mig langadi ad vera svo miklu lengur parna dti. I rauninni
vissi ég pegar vid vorum ad fara heim ad ég feeri ekki beint dGt
aftur, pad var einhver tilfinning sem sagdi mér pad. Pegar vid
komum 4 flugvollinn 1 leigubil rauk ég beint inn i flugstodina dn
bess ad taka toskurnar minar, algjorlega i minum eigin heimi.
Og ég heyroi Skarpa kalla 4 mig Gr 50 metra fjarleegd, ekkert
gridarlega sattur, eins og oft 40ur i pessari ferd.

Pegar vid komum inn i vél var ég vi0 hlidina a tveimur fongu-
legum islenskum stelpum sem voru 4 rddstefnunni lika. Mér leist
mjog vel 4 sessunaut minn og taldi ad okkur hefdi verid stillt
sérstaklega saman af f6lki sem var 4 toppnum a Islandi i Herba-
life; ad vi0 settum ad verda par og vinna vidskiptin saman. A
leidinni at til Prag var ég i seetum vid hlidina 4 Skarpa og Rakel,
bad var pvi augljést a0 okkur tveimur var ztlad a0 sitja saman 4
leidinni heim. Til ad gera stutta sogu ennpa styttri vard ekkert
ar pvi ad vid yrOum par; vid attum samt mikid og gott spjall, en
ho6fum aldrei hist aftur.

Eftir pessa ferd hef ég heimsétt Prag tvisvar sinnum, arid
2014 og aftur 2015 en pad ar var ég ndlaegt pvi ad flytja pangad
en dkvad a0 lata helgarfer0 til vinkvenna minna 4 Hot Peppers

duga i bad skiptid. Eg hef ferdast nokkud vida en aldrei fundid
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eins mikla tengingu vid neina borg og Prag. Pad er pottpétt ut af
6gleymanlegu ferdinni sem ég hugsa reglulega til med soknudi
pratt fyrir 61l vandradin sem ég upplifdi. G60u stundirnar og
manian ofan 4 paer gerir pad ad verkum ad sleemu upplifanirnar
falla i skuggann. A0 koma pangad fimm drum sidar, i edlilegu
astandi, var 6raunverulegt en ég pekkti borgina mjoég vel enda
praeddi ég hana arid 2009. Einn daginn mun ég setjast parna ad

til langs tima. I bad minnsta vona ég ad st 6sk reetist.



«Pad er engin snilligafa an snefils af sturlun.*
- Aristoteles
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Umferdarstjornun vid Smaralind

Fimm &r 1idu fra fyrstu maniu pangad til sd naesta kom. Eg upp-
1ifdi mikid punglyndi eftir pa fyrstu og seinni helmingur arsins
2009 fram i arsbyrjun 2011 var mjog erfidur timi. I desember-
manudi 2010 var ég i bléndudu dstandi, sem er heettulegt dstand,
eins og ég hef sagt. Eg upplifdi pd snarpt punglyndi og maniu
sama daginn - mjog sérstakt. J6lin 2010 voru pau erfidustu sem
ég hef upplifad og ég leitadi 4 Netinu eftir einhverju sem gaeti
hjdlpad mér vid batann - ég var ordinn 6preyjufullur. Eg gat sjalf-
um mér um kennt pvi ég henti fra mér 6llum lyfjunum { jini 2010
pvi ég taldi 6mogulegt ad léttast 4 peim. Eg hafdi pyngst um 30
kil6 4 innan vid ari og sa ekkert fram undan sem gaeti baett Gr
pvi. Premur manudum eftir ad ég heetti 4 lyfjunum var ég biinn

ao léttast um 17 kilé.

Raflost

Eg heetti 4 lyfjunum 4n pess ad trappa pau nidur sem var ekki
snidugt og méanudina 4 eftir myndadist mikid Gjafnvaegi. Eg
byrjadi aftur 4 lyfjum haustid 2010 en heetti eftir fjéra daga
sokum svima og sjontruflana.

Eg reeddi vi0 gedlaekninn minn 4 peim tima, um raflosts-
medferd, og hann kom pvi til leidar ad ég kemist fljstt ad. Eg
las mig til um medferdina og leist vel 4 hana; ég f6r niu sinnum

i raflost 4 fjérum vikum {i drsbyrjun 2011.
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Raflostsmedferd vid gedhvorfum var notud fyrst 4 4. dratug
20. aldar, og er ad minu mati vanmetin. Gott jafnvaegi mynd-
adist hjd mér en 80% félks svarar medferdinni vel, samkvaemt
samtélum minum vid laekni.

Meodferdin var notud minna eftir ad gedlyf komu 4 markad
4 6. dratug 20. aldar. Eg hef ihugad ad fara einu sinni i manudi
i raflost og sleppa gedlyfjum en pad er pekkt adferd, en 4 sama
tima nokkud sjaldgeef til pess ad halda folki i jafnvaegi. Eg hef
meiri tri 4 raflekningum en gedlyfjum ef ég ber saman drang-
urinn hvad sjilfan mig vardar sidasta rima dratuginn. Sumir
tala illa um raflostsmedferdina en pad eru liklega peir sem svara
henni illa og upplifa ad skammtimaminnid hverfi 4 pessu tima-
bili. Kannski svipud upplifun og med lyfin; sum geta virkad vel
en 6nnur gera litid sem ekkert gagn og geta unnid gegn manni.

Raflostid fer pannig fram ad eftir 1étta sveefingu eru rafskaut
sett 4 hofudid og vaegur rafstraumur latinn 4 i nokkrar sekandur
til ad mynda krampa vid heilann. Krampinn parf ad ldgmarki ad
standa yfir { tuttugu sekdndur til ad skila drangri og er oft allt ad
ein mindta a0 lengd. Mismunandi er eftir einstaklingum hvenzer
hann myndast.

Umtalid um raflostsmedferdina hefur ekki verid 4 jakvaedum
nétum i gegnum tidina, eins og t.d. hvernig medferdin hefur verid
sett fram i biémyndum. Petta er hins vegar allt mjég fagmannlega
gert 4 Landspitalanum vid Hringbraut og hefur préast til betri
vegar med arunum. Medferdin er oftast framkvaemd eingongu 4

peim sem eiga vid alvarlegt punglyndi ad strida og pegar lyf virka
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ekki sem skyldi.

Pad er skemmst frd pvi a0 segja ad pessi medferd svinvirkadi
4 mig. Strax vi0 lok hennar var haft 4 ordi ad ég vaeri mun virk-
ari og vi0 betri lidan en a0ur. Einu aukaverkanirnar, sem ég
fann fyrir, voru eftir fyrsta skiptid; pa var ég aumur i kjalkunum
eftir ad hafa bitid fast saman tonnunum vid krampann og sidan
kastadi ég upp 4 leidinni heim at af sveefingunni. Pad var pad
eina, hin atta skiptin gengu eins og i sogu.

Eg upplifdi mikla persénulega sigra 4rin 4 eftir eda fra 2011-
2014. Eg léttist t.d. um 50 kilé6 med hjalp Herbalife. Pad er allt
eda ekkert hja mér, sem syndi sig heldur betur parna, pad er
erfitt a0 kenna Detta. A 4tta manudum fér ég ar versta formi
minu i pad langbesta. Eg lauk stdadentspréfi fra MK, sem ték
ekki nema atta dr! Béklegt ndm hefur aldrei legid vel fyrir mér,
eins og ég hef 40ur komid inn 4. Adalatridid var ad kldra pennan
afanga; paod hefur enginn sem ég pekki spurt mig ad fyrra bragoi
hve lengi ég var i menntaskéla, enda skiptir pad engu mali. A
arunum 2011-2014 n4di ég loksins almennilegri festu 4 ny i lif
mitt, sem hafoi ekki verid a0 neinu radi fra 2001.

Eg f6r til Mexiké og Piaerté Riké og dvaldi par 1 sjo manudi
fra 2013-2014, og si ferd er efni i adra bok. Mér leid mjog vel dti,
laerdi speensku 4 6rskémmum tima og upplifdi engar gedsveiflur;
s6lin og hitinn fér vel i mig en bad 1idu ekki nema fimm manudir
eftir heimkomuna par til ég upplifdi maniu niimer tvo.

Fyrrverandi gedlaeknirinn minn var biiinn ad minnka 6rlitid

og hreera i lyfjunum minum. F6dur minum fannst pad eftir 4 ad
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hyggja vera moéguleg dstada fyrir uppsveiflunni en ég taldi mig
vita raunverulegu ors6k hennar. Pad er oft eitthvad sem kemur
sveiflunum af stad, en i sumum tilfellum er pad ekkert sérstakt;

hér 4 landi er n6g ad pad birti til og hlyni, pa tekur f6lk vid sér.

Ahrif Robin Williams

Pann 11. 4gast 2014 1ést storleikarinn Robin Williams eftir ad
hafa tekid sitt eigid lif. Fyrir mér og m6érgum 60rum var hann
einn fyndnasti madur ségunnar. A0 heyra af daudsfalli hans
fékk talsvert 4 mig sem og adra, kannski meira 4 mig en flesta.
Hann var med gedhvorf eins og ég auk pess sem Parkinson-
sjikdémurinn var nylega farinn ad hrja hann. Robin Williams er
gott deemi um ad peningar, freegd og himor er ekki endilega upp-
skrift ad hinu fullkomna lifi. Um 18% peirra sem eru med ged-
hvorf fyrirfara sér (Gedhjélp [4n 4rs]). Og mikid fleiri reyna pad
einhvern timann 4 lifsleidinni, ég er pvi augljéslega i talsverOum
ahaettuh6pi en tel mig vera bdinn ad upplifa pad versta; ég vona
pad allavega.

Bekkjarsystir min dr Kdépavogsskdla, Iris Hrannardéttir,
setti stoduuppfeerslu 4 samfélagsmidilinn Facebook vardandi
leikarann pann 13. dgast 2014, pess efnis ad ndna yrdi a0 eiga
sér stad vitundarvakning i samfélagi okkar. Peir sem attu sogu
um andleg veikindi @ttu endilega ad deila henni med 60rum og
opna sig. Eg tok ord hennar beint til min og hugsadi med mér ad
ég gaeti ekki lifad lengur i feluleik med veikindin. Nina veeri full-

komid taekifeeri til a0 opna sig. Eg skrifa0i fljétlega 4 Facebook
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eftir ad ég sa stodufaerslu Irisar, en eyddi pvi ollu Gt um leid.
Petta var alltof stért skref i byrjun og ég fann ad ég var farinn
ad svitna og skjalfa. Eg fékk mér friskt loft og velti fyrir mér
framhaldinu. P4 s4 ég fyrir mér ad skrifa einfaldlega beint fra
hjartanu pvi ég hefdi fra svo moérgu ad segja. Folk myndi eflaust
svara feerslunni 4 uppbyggjandi hatt og deila henni. Einnig sa ég
fyrir mér ad bladamadur myndi hringja i mig i kj6lfarid og skrifa
frétt um efnid. Raunin var ad 4 pessum tima var mjog litid fjallad
um andlega 1idan f6lks eda a0 einstaklingar opnudu sig um lidan
sina. Pvi fylgdi dkvedin skémm sem ég upplifdi lika sjalfur. Rimu
ari seinna kom #égerekkitabd byltingin sem var frabaert framtak
og nokkur pidsund fslcndinga opnudu sig um sina andlegu erfio-
leika. A svipuOum tima hrundu Hjdlparsimi Rauda krossins og
Geohjalp af stad forvarnarverkefninu #itmeda, til ad hvetja folk
til ad opna sig og vekja athygli 4 fjolda sjalfsviga a Islandi; ba
sérstaklega 4 medal ungra karlmanna, en téluverd aukning hafoi
att sér stad.

Allt reettist sem ég sa fyrir mér. Vidbrégdin vid ferslunni
voru framar vonum og i hddeginu daginn eftir hringdi bladamadur
fra Pressunni og vildi f4 ad skrifa frétt upp ar pessu. Fyrirsogn
fréttarinnar var: ,Pad komu dagar par sem ég si engan tilgang
med pvi ad lifa.” Petta var tdknraent pvi Pressan hefur alltaf verid
minn uppahaldsvefmidill. Arid 2016 gerdist ég sidan Pressu-
penni hja peim sem ég er pakklatur fyrir og margir pistlar birtust
par eftir mig.

Pegar ég horfi til baka pd er alveg ljést ad ny mania var i
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uppsiglingu 4 pessum timapunkti. Eg kom feerslunni fra mér { al-
gjoru stresskasti, med b6 nokkru magni af stafsetningarvillum,
sem er ekki likt mér. Eg get hins vegar ekki lyst pvi hversu pungu
fargi var af mér 1étt eftir ad hafa komid pessu fra mér. Pegar ég
fékk fleiri tugi af jdkveedum athugasemdum og einkaskilabodum
i kjolfarid, f6l pad i sér mikid frelsi. Eg man lika hvad mamma

og pabbi voru stolt af mér ad hafa loksins opnad mig ad fullu.

Orpunn lina

Eg hélt gedhvorfunum alltaf mest fyrir sjilfan mig framan af
pvi ég var 1 raun logandi hraeddur vid vidbroégd félks. Veikindin
geetu hugsanlega valdid misskilningi eda ég ordid fyrir bardinu
4 sleggjudémum félks. Pad hefur ad langmestu leyti ekki verid
bannig. Idulega hef ég einungis fengid hrés fyrir ad tala opinskatt
um petta enda held ég ad pad séu ekki margir 29 dra einstak-
lingar sem hafa gengid i gegnum jafnmikla prautagongu og ég;
b4 helst brédurmissir, gedhvorfin og gridarlegar sveiflur i pyngd,
sem vegur samt audvitad minnst af pessu prennu.

Min eigin skémm vegna veikindanna hadi mér mikio { lifinu.
Timabil andlegra veikinda er alls ekkert til ad skammast sin
fyrir eda ottast. Fordomarnir eru oftast mestir hja manni sjalfum
en minni hja 60ru félki eins og raun ber vitni; manni haettir til
a0 ofhugsa hlutina alltof mikid. Vid fordumst ad spyrja tt i pad
sem byrjar 4 ,ged” og erum ennpd feimin ad tala um allt sem pvi
viokemur. Kannski var pad einmitt pad sem ég hraeddist 40ur en

ég opnadi mig um veikindin. I pau skipti sem f6lk hafdi talad um
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gedhvorfin vid mig fram ad faerslunni 6rlagariku ba brést ég illa
vi0, mér fannst pad ekki eiga ad vita af peim.

Eg var { tygjum vid stelpu 4rid 2012 en vinkona systur hennar
varadi hana fljétlega vid mér; pad geeti verid varasamt ad vera
ad hitta mig pvi ég vaeri med gedsjikdém. Stelpan sagdi mér
fra pessu og pad saud 4 mér. Hiin bad mig um ad tala ekki um
petta vid vinkonu sina en ég gat bara ekki annad. ]:Eg sendi henni
hardort bréf 4 Facebook og spurdi hana hvort hin veeri i alvor-
unni ad vara f6lk vid mér bara af pvi ad ég veeri med gedhvorf,
hvort betta veeri bad fyrsta sem hin segdi ef ég beerist i tal. Eg
sagdi henni ad lokum vinsamlegast ad vera ekki ad bladra um
hluti sem hin hefdi ekki hundsvit 4. Hin bad mig strax afsékunar.

Fra arinu 2011 héf ég andlegan proska minn 4 uppbyggjandi
hatt, enda var mjog erfitt ad purfa alltaf ad byggja sig upp aftur
eftir miklar nidursveiflur. Eg hef séd pad sidar ad allar pessar
geosveiflur sem ég hef upplifad voru til pess ad styrkja mig, svo
ég gaeti hjalpad f6lki i framtidinni. Til a0 ég skildi pad betur og
geeti gefid rdd og midlad af reynslu minni.

Pad er firdnlegt ad keefa nidur umraduna eda tala illa um
pbann sem veikur er. Hvad atlar f6lk ad gera ef ndkominn vinur
eda aettingi veikist? Snia vid honum bakinu? Peir eru margir
sem purfa ad hugsa raekilega sinn gang og opna augun betur. I
dag skammast ég min ndkveemlega ekkert fyrir pbad hvernig ég
er. Gedhvorfin hafa métad 1if mitt, ég vaeri aldrei til i ad vera laus
vi0 sveiflurnar - betta er pad lif sem mér var gefid. Eg er stund-

um spurdur ad pessu; hvort ég vildi frekar vera an sveiflnanna
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og svari0 kemur folki yfirleitt 4 évart. Svarid er einfaldlega nei.
Audvitad getur bpetta verid erfitt inn 4 milli en gedhvorfin hafa
kennt mér svo margt; ad upplifa hluti sem fzestir f4 ad upplifa.
Pad er miklu skemmtilegra ad vera sveiflukenndur en ad lifa
flotu og leidinlegu lifi.

Manisku orkuna er haegt ad nota til magnadra verka og
margir af mestu snillingum ségunnar hafa verid med gedhvorf.
Ber bar a0 nefna: Robin Williams, Vincent van Gogh, Jimi
Hendrix, Amy Winehouse, Ben Stiller, Winston Churchill, Kurt
Cobain, Catherine Zeta-Jones og Jim Carrey. Pessir einstaklingar
og miklu fleiri hafa ndd ad nyta uppsveifluna og hafa haldid sér
réttum megin vid strikid vardandi ad missa ekki tengsl vid raun-
veruleikann. Pad er nefnilega 6rpunn lina 4 milli snilldarinnar
og geOdveikinnar.

Rannséknir syna ad beir sem eru med gedsjikdoma eru
i0ulega adilar sem eru vel yfir medalgreind og afbragdsnemendur
eru t.d. fjérum sinnum liklegri til pess ad greinast med gedhvorf
(The Telegraph [2010]). Peir eiginleikar sem bessir einstaklingar
gjarnan bda yfir eru t.d. frj6tt hugmyndaflug, sképunarkraftur,
gridarlega gott minni og mikill ordafordi. Sumir af pessum sem
ég nefndi hafa po6 latist langt fyrir aldur fram en skilja eftir sig
frabzer verk. Pekktustu listaverk, leikverk og byggingar heims,
svo demi séu tekin, voru gerd af f6lki i maniu. Eg vonast til
pess ad geta nytt maniurnar minar i framtidinni til gédra verka
og ndi a0 sanna a0 betta séu ekki tilgangslausar sveiflur eda

galli i genunum. Hingad til hef ég hins vegar ekki rddid vid ork-
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una og ekki ndd ad nyta hana { eitthvad almennilegt sem skilur
eitthvad eftir sig, nema ad skapa skemmtilegar sogur - bad er
po eitthvad! Pad er til fullt af f6lki sem hefur rddid vid ork-
una { uppsveiflunum og ndd ad halda sér meginporra timans rétt
fyrir ofan strik en pé alltaf i raunveruleikanum. Petta er dkvedin
kdnst og vidkomandi parf ad pekkja sjilfan sig rosalega vel, hvad

hentar hverjum og einum og hans eda hennar umhverfi best.

Einkapjalfaranam i maniu

Dagarnir sem komu eftir pistil minn 4 Facebook voru mjog godir
og skemmtilegir. Mér leid eins og ég veeri tiu kiléum léttari og
for ao lita 1ifid 60rum augum. Eg hringdi i bekkjarsystur mina dr
Képavogsskéla og pakkadi henni kaerlega fyrir hennar framlag
i pessu 6llu saman. Hdn var virkilega dnaegd ad hafa att stéran
péatt i ad yta pessu af stad hja mér.

Pegar hér var komid s6gu hafdi ég selt Herbalife med hléum
en setti nd kraft i pad 4 ny. Eg keypti dagbék og handfrjalsan
biinad og hringdi i folk. Eg hringdi i mina ndnustu og einnig pa
sem voru ekkert sérlega ndkomnir; jafnvel félaga og kunningja
sem ég hafdi ekki heyrt i lengi. Allur skjalfti var farinn dr mér
og mikill sannfaeringarkraftur gerdi vart vid sig. Flestir hofou
engan sérstakan dhuga, en eins og ég hef greint fra 40ur var
or0id erfitt ad stunda vidskipti med voéruna eftir misjafnt umtal
um fyrirtaekid drin 4 undan. Enda pétt ég hefdi ndd ad 1éttast um
50 kil6 med Herbalife, b4 tradu feestir ad betta vaeri st géda vara

sem hdn raunverulega er.
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Eg 4kvad ad leggja stund 4 einkapjslfaranam i Keili og var
spenntur fyrir bvi verkefni. Eg nddi einni vinnuhelgi { ndminu;
fyrst 4 dagskra var hépefli og skyndihjalp. A pessum tima-
punkti var ég biiinn ad vera taepa viku i maniu. Verkefni dagsins
var verkleg pjalfun i skyndihjalp. [ eitt skiptid var helmingur
hépsins inni i kennslustofu og 4tti hann ad lata lita at fyrir ad
bau veeru ad jafna sig eftir veegan bruna. Fyrirskipun hépsins
mins frd kennaranum var ad athuga lidan beirra og breida yfir
bau teppi og ekkert meira. Eg ndodi hins vegar ad misskilja petta
allhressilega og for inn i herbergid med talsverdum latum og reif
pann sem biid var ad stilla mér upp med Gt Gr herberginu med
miklu offorsi. Pad skondna vid petta var ad pad fylgdu allir 4
eftir; allir voru dregnir (Gt og kennarinn sagdi hissa 4 svipinn en
einnig hlaejandi: ,Hvad vard um ad fara bara og athuga hvernig
peim 1idi!?" P4 sprakk hépurinn dr hlatri. Eg var farinn ad missa
orlitil tengsl vid raunveruleikann parna en p6 ekki kominn mjég

hatt upp ennpa. Eg var liklega parna i svokalladri ,hypémaniu®.

Ottast um dkklabrot

Dagarnir lidu og med hverjum deginum svaf ég minna og fér
haerra upp. Stefadn Sigurdsson, freendi minn, likti dstandi minu
vid myndavél, linsan min vikkar pegar ég er i maniunni. Vid
attum morg long og gagnleg samtol parna 1 4giistmanudi, en hann
gisti hja okkur nokkrar naetur.

Eg bj6 i foreldrahiisum 4 pessum tima eins og i fyrstu mani-

unni og hafdi pad talsverd ahrif 4 allt saman. Eg var0 ad fela
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lidan mina fyrir fjélskyldu minni og 1ét oft lita at fyrir ad ég sveefi
4 néttinni pegar ég var i raun gladvakandi, og ad bida eftir pvi
ad komast at. Eg vildi ekki lita pau verda shyggjufull en eftir
nokkra daga i viob6t pa gat ég ekki falid petta lengur. Eg reifst
vi0 fj6lskyldu mina, adallega pabba, sem var ad stiga 4 taernar a
mér og segja hvernig hlutirnir gengju fyrir sig og hvernig ég atti
a0 haga mér. Pad f6r mjog illa i mig og trekkti bara upp dstand
mitt. Oftar en ekki rauk ég 6skuillur Gt Gr hisi - sambadin gekk
ekki upp i foreldrahisum.

Eg heims6tti vinkonu mina, Sonju Pilsdéttur, og eiginmann
hennar, Unnar Frey ()skarsson, i sumarbastad i Grimsnesi. Pad
fyrsta sem gerdist eftir a0 ég lokadi hlidinu til ad komast ad
biistadnum var ad ég rann og datt af toluverOum krafti i gotuna
og skrapadi mig allan; ég er ennpd med 6r 4 vinstri hendinni
eftir fallid. I framhaldi gekk ég bl6dugur til peirra og heilsadi
peim, en vid héfoum dkvedid ad grilla og eiga g6da kvoldstund
saman. Eftir ad hafa heilsast dkvad ég ad n4 i peysuna mina t {
bil og hoppadi af pallinum nidur i mishaedott grasid og sneri mig
mjog illa 4 6kklanum, pad brakadi i, sem var vidvérun um ad fara
haegar. Petta var vinstri f6turinn, 6kklinn bélgnadi hratt og ég sa
ekki fram 4 ad geta keyrt beinskipta bilinn minn til baka.

Eftir grillid féorum vid i pottinn sem var ekki gafulegt pvi ég
atti nattirulega ao kaela fétinn i stad pess ad hita hann. Pegar ég
kom upp tr gat ég varla stigid i fétinn. Biastadarferdin var snorp
en frabzer samvera engu ad sidur med gédum vinum og pau fengu

svolitid maniuna beint { &0.
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Eg hringdi i pabba og hann var flj6tur 4 vettvang, eins og
vanalega, pad er idulega haegt ad treysta 4 hann med svona lagad.
Unnar keyrdi sidan bilinn minn heim daginn eftir. Ferdin { baeinn
tok klukkutima og ég nytti timann til ad spyrja pabba mjog
krefjandi spurninga um vidskiptalif hans 1 gegnum tidina, sem ég
hafdi ekki gert neitt ad rddi 40ur. Hann fann 4 sér ad petta voru
nokkud 6vanalegar samradur en kveikti samt ekki alveg 4 pvi ad
ég vaeri kominn 1 maniu.

Komid var fram yfir midneetti og vid f6rum 4 bradaméttokuna
i Fossvogi par sem ég f6r i rontgenmyndatoku. Pad tok tima ad sja
hvort ég veeri brotinn eda illa bélginn og eftir talsverda bid kom
nidurstada. Eg var illa sndinn 4 6kklanum, med mar nidur { ter
og upp ad hné. Mér var sagt a0 slaka alveg 4 naestu daga og fékk
ég verkjalyfi0 Parkodin forte, hakjur til ad taka med mér og keeli-
poka. Eg fér heim og keeldi fotinn duglega 4dur en ég lagdi mig
faeina klukkutima um néttina. Eg vaknadi snemma um morgun-
inn og fér pa i heitt bad, ték tveer Parkodin forte-toflur, reimadi

skéna mina eins fast og ég gat og hélt dt i daginn 4n haekjanna.

Snilligafan

Eg gerdi samkomulag vid foreldra mina um ad lata pa f4 bil-
lyklana mina, baedi at af bolgunni og sidan var ég kominn pad
hatt upp ad pau voru farin ad 4tta sig 4 pvi. Pad er ekki viturlegt
a0 keyra pegar pu ert i maniu, sérstaklega ekki ef pér finnst pi
vera eltur, sem ég upplifdi stundum, mjog Spaegileg tilfinning. Ef

pa finnur ekki fyrir pvi ad einhver sé a0 elta pig pbd ertu i raun
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betri bilstjori en 1 edlilegri lidan, tilfinningin 4 kiplinguna er t.d.
betri og einnig yfirsynin. En pad sem getur verid hattulegt er ad
pa keyrir of hratt og parft helst ad vera kominn 4 milli stada 4
ndll einni. Aftur 4 méti er verst af ollu ad keyra i punglyndi, pa
hraedist pa allt og ert fyrir vikid skelfilegur bilstjori.

Eftir ad hafa 14tid billyklana af hendi til foreldra minna var
ekkert annad i bodi en ad koma sér 4 milli stada a tveimur jafn-
fljétum, og ég gekk tugi kilémetra 4 dag naestu daga.

Premur dégum eftir ad ég tognadi 4 okklanum safnadi ég
fjolskyldunni saman inni i stofu og tjadi henni ad ég veeri ad atta
mig betur 4 pvi sem vaeri ad gerast; ég vaeri med snilligafu sem
orfair 1 heiminum vaeru med. Peim fannst frekar 6gnvekjandi ad
heyra betta og a0 sja hvad ég hafdi breyst mikid 4 6rfaum dégum.
Magni Rinar, yngsti br6dir minn, sem var 14 dra 4 pessum tima,
brast i grit. Petta var adeins of mikid fyrir hann og fjélskyldan
meelti med pvi ad ég fzeri inn 4 geddeild. Eg neitadi pvi enda var
bi11d ad vera svo gaman hja mér ad ég vildi ekki lata neinn spilla
gledi minni. Mér semur ndnast alltaf vel vid fjolskyldu mina pegar
ég er i edlilegu dstandi, sem er u.p.b. 85% af lifi minu. Hins vegar
i maniu, sérstaklega eins og pessari arid 2014, reyndu pau eftir
fremsta megni a0 nd mér nidur. A0 segja manneskju i mikilli
uppsveiflu ad fara inn 4 geddeild eda hitta gedlaekni er eins og ad
skvetta oliu 4 eld. Pad var ndkveemlega bad sem ég upplifdi reglu-
lega, hellingur af oliu 4 eldinn fra fjolskyldunni.

Pad er haegara sagt en gert a0 f4 manneskju til pess a0 fara

inn 4 geddeild i maniu. Viokomandi er kannski bdinn ad ganga i
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gegnum marga manudi af djapu punglyndi og upplifir sidan mani-
una sem kemur { kjolfarid med haekkandi s6l. Pad er mjog edli-
legt ad vilja ekki lata slokkva 4 beirri upplifun, p6tt pad sé vissu-
lega skynsamlegast. Pad er hagt ad milda hoggid, sem verdur
eftir 4, med pvi a0 fara fyrr inn 4 geddeild. Manni lidur bara svo
svakalega vel uppi, dlika vel og vanlidanin er mikil i punglyndinu,
petta eru algjorar andstaedur.

Kannski er best ad fjolskyldur geri med sér einhvers konar
samkomulag fyrirfram en slikt nddi aldrei a0 komast 4 koppinn
hja mér og minu f6lki. Fjolskyldan min var vissulega ad reyna
a0 hjilpa mér en petta er sntid dstand. Setning sem ég heyrodi
fyrir nokkrum drum fannst mér mjog videigandi: ,Pda rokraedir
ekki vi0 manneskju i maniu.” Hin veit einfaldlega betur. I bessari
lidan hlusta ég ndnast ekki 4 neinn og fjolskyldan leerdi sidar af
reynslunni, p.e. ad skipta sér minna af mér pegar ég er sem haest
uppi. Erjur minar vid fjélskyldu mina, adallega vid pabba, stig-
magnadi astand mitt og petta vard trylltasta manian sem ég hef
upplifad. Eg veit samt ad pabbi var ad reyna sitt besta en vid erum
bara ekki sammadla i pessum efnum. I gegnum tidina hofum vid
verid godir vinir, b6 med drekstrum inn 4 milli. Mér finnst hann
ekki vita négu vel hvernig hann 4 ad sniia sér begar ég er hatt
uppi, og reynir stundum of mikid. I uppsveiflum er ég bara med of
stér plén fyrir hans smekk og pvi for pad oft illa og fiolskyldulifid
ridladist. Hann er taepum fjérum dratugum eldri en ég og aud-
vitad telur hann sig vita betur en ég. Pegar stdlin stinn maetast b4

verdur gjarnan mikill hasar.
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Alheimsyfirrad og Cristiano Ronaldo
Oft 4 tidum tok ég sjalfan mig upp 4 simann minn, sem 4tti sidan
ad fara 4 YouTube, bvi ég var ad fara ad taka yfir heiminn. Eg
var med vidskiptahugleidingar og skildi ekki af hverju bad vaeru
ekki blémlegri vidskipti 4 vissum stodum i baenum, t.d. 4 Nybyla-
veginum i Képavogi. Pessu &tladi ég ad breyta.

Eg tok einnig nokkur myndbénd af mér inni i herbergi par
sem ég ttskyrdi alheimsyfirrdd min. Eg etladi ad hitta alla
jarOdarbiia en sag0i jafnframt ad pad gaeti verid erfitt ad meela
sér moét vid riumlega sjo milljarda. En madur finnur alltaf leid til
pess i astandinu. Mér datt til ad mynda i hug ad reyna ad sja sem
flesta 4 Islandi med bvi ad sitja 4 Café Bleu i Kringlunni og fylg-
jast me0 f6lki fara upp og nidur rallustigann. Eg rédist hins vegar
aldrei i b4 adgerd, blessunarlega kannski! Eg hafdi sem betur fer
vit 4 bvi ad birta ekki myndbondin 4 bessum tima. Tveimur drum
sidar, pegar ég for af stad med verkefnid mitt, Vitundarvakning
um gedsjikdéma, fannst mér tilvalid ad klippa pau saman og
birta opinberlega til ad syna hvernig manian getur verid. Efnid
sem ég atti var 40 mindtna langt og fékk ég vini mina, Sindra
Po6r Kristjansson og Ragnar Snz Njdlsson, til pess ad finna
besta efnid med mér og klippa pad nidur i sex mindtur. Petta
var mjog fagmannlega gert. Eg hafdi ekki synt neinum pessar
klippur og 4tti erfitt med ad horfa 4 peer sjalfur. Eg held ad ég
sé eina manneskjan 4 Islandi sem hef birt myndband 4 Netinu
i maniu, allavega svona skipulega. Myndbandid ber heitio ,The

Man who was going to conquer the World (Manic episode)”, og
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er 4 YouTube. Pad fékk frabaerar vidtokur, 15 pasund dhorf fyrstu
fiéra dagana og ég syni pad alltaf { fyrirlestri minum sem ber
heitid Rdssibanalifid mitt.

[ myndbandinu taladi ég m.a. um ad ég hefdi fullt vald yfir
heiminum og ég vaeri ad fara ad breyta lifi folks til hins betra
med orku minni og jakvaedni. Eg veeri kominn i pad likamlega
form sem ég vildi 4 einungis tiu dégum og ég yroi besti afreks-
madurinn i heiminum; veeri ordinn jafnhentur i korfuboltanum
og &tladi ad nzla mér i NBA-hring med bvi ad vinna titilinn
vestanhafs. I Herbalife yrdi ég 4 efsta prepinu - Founder’s Circle.
Eg myndi byrja 4 bvi ad leggja undir mig Island, gera pad risa-
stort fra vidskiptalegu sjénarhorni, faeri sidan Gt um allan heim
og fengi alla med mér. Einnig nefndi ég imyndada styrktaradila
fyrir komandi verkefni, par 4 medal Adidas og Jako.

Dagana 4 eftir hélt ég afram ad taka sjdlfan mig upp vid 611
tilefni og var ad upplifa hapunkta maniunnar. Mér fannst ég vera
sem gud 4 j6rou eda hid minnsta einn af pessum tvoldu fra gudi
sem myndi breyta heiminum - og mér fannst allir vita af pvi.
Eg fékk i alvorunni pa tilfinningu ad ég veeri gud i mannsmynd;
hann veeri ad birtast sem 25 dra islenskur, lj6shardur drengur
med bl augu.

A pessum timapunkti fér ég 4 midilsfundi 4dur en ég reyndi
ad sofna. Eg var ordinn rosalega namur, eda taldi pad allavega.
Paod var allt 4 fleygiferd inni i herberginu minu og ég fann fyrir
moérgum ndkomnum mér, pa sérstaklega Gudrianu 6mmu minni.

Eitt kvoldio sofnadi ég og vaknadi eftir tiu minitur pvi ég heyrdi
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mjog greinilega rodd hennar, hin sagdi vid mig: ,Pd getur allt,
Kristinn minn.“ Pad var nattarulega ennpa meiri sannfaering um
a0 ég stjornadi pessu 6llu saman.

Eg velti pvi fyrir mér ad amma hefdi stjérnad heiminum
sidastlidna dratugi og ég hefdi tekid vid pegar hin 1ést i ars-
byrjun 2011, en ég var pa i midri raflostsmedferd vid mjoég djipu
punglyndi. Orkan hennar og gledi kaemi sidan fram i mér med
timanum. Eg heimsétti 6mmu sumarid 2010 pegar hin 14 4
sjikrahiisi 4 milli heims og helju og hafdi ekki hreyft sig allan
daginn. Pegar ég kom inn lifnadi yfir henni allri og hiin var ad
reyna a0 segja mér eitthvad. Tenging okkar var svakalega sterk.
Mamma sagdi mér ad pegar ég var litill vildi ég helst af 6llu vera
hja henni. Eftir a0 ég heyrdi rodd hennar betta kvold for ég ad
finna sud i haegra eyranu sem mér fannst vera beintenging vid
20ri mattarvold.

Daginn eftir hringdi ég i Kjartan, vin minn, eftir ad hafa
verid i raektinni og sagdi honum ad vid veerum ordnir rikustu
menn heims. Hann vissi pa strax hversu hatt ég var kominn en
dré svo sem ekkert mikid (ir mér enda vissi hann ad ég myndi
liklega bregdast illa vid pvi.

Mér fannst allt vera a0 falla mér i hag og gekk nidur i Smara-
hverfid i Képavoginum. Eg smellti mynd af mér hja Herbalife-
skilti med mynd af knattspyrnumanninum, Cristiano Ronaldo.
Skiltid er vid Hafnarfjardarveg rétt vid Fifuna, og ég birti mynd-
ina 4 Facebook og Instagram. Vid myndina skrifadi ég: ,Let’s

change the world! It’s on! Thank you everyone for the support,



77

Umferdarstjornun vid Smaralind

it means everything to me. Cristiano, let’s rock this!! #herbalife
#cristiano.” Eg var viss um ad Ronaldo sjdlfur myndi sja petta
og vi0 faerum { kj6lfarid { samstarf, en hann er med samning vid
Herbalife. Myllumerkin sem ég notadi vid myndina hlytu ad skila
sér til hans eda einhvers i kringum hann.

Eg hélt ad pessi faersla fengi svipud vidbrogd og begar
ég opnadi mig um veikindi min tveimur vikum adur. Myndin
uppskar p6 adeins ad 37 likudu vid hana 4 Facebook og 11 4
Instagram. Pegar ég spurdi nokkra sem h6fdu likad vid myndina
hvad peir hefdu hugsad pegar peir sdu hana héldu allir ad ég vaeri
ad grinast. Peim datt ekki i hug ad ég hefdi flogid upp i maniu
eftir skrif min stuttu 4dur.

Vio Hafnarfjardarveginn er alltaf mikil umferd og ég dansadi
og song hastéfum fyrir framan bilarunurnar sem keyrdu fram hja
vi0 lagid ,The Man“ med Aloe Blacc, algjorlega ad upplifa ein-

hvers konar alsalu.

Ofsahraedsla
Seinna pennan dag atti sér stad atvik med pabba sem ég sé mest
eftir i pessari maniu, hann 4tti betta alls ekki skilid. Eg fékk
hann til ad skutla mér i World Class i Laugum og ég stjérnadi
akstrinum allan timann bvi ég taldi ad verid veeri ad elta mig.
Petta var ein versta ofsahraedsla sem ég hef upplifad; hraedsla vid
ad eitthvad kaemi fyrir mig eda einhver vaeri 4 eftir mér. Ef pabbi
gaf vart stefnuljés, sem ég bannadi honum 4dur, pa brjdladist ég

og 1ét hann duglega heyra pad. Hann reyndi ad telja mér trd um
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ad pad veeri enginn ad elta mig. Eg sagdi honum ad lita Gt um
gluggann og sja pbad med eigin augum, sja stefnubreytingarnar
sem f6lk veeri ad taka til ad ndlgast okkur. Petta vaeri augljost
og hann gaeti ekki verid svona vitlaus ad reyna ad segja eitt-
hvad annad. Eg sagdi honum ad mig langadi til ad leigja mér
ibt1d rétt fyrir utan hofudborgina, ad ég rédi ekki vid allt petta
dreiti i borginni. Hann sagdi mér ad pad vaeri nég af ibidum i
bodi en vissi jafnframt ad hann pyrfti ekkert ad hugsa of mikid
it { pessar peelingar minar. Eg jadi honum ad ef pad myndadist
bilalengja vid 1j6sin hja Laugardalslauginni p4 myndi ég hoppa
at og spretta inn i Laugar. Pad gerdist og maetti ég 4 hvinandi
siglingu inn med ténlistina i botni. Eg efast um ad nokkur hafi
hlaupid 4 meiri hrada en ég i gegnum afgreidsluna i Laugum
og ég gerdi pennan dag. Gaman veeri ad vita hvad stelpurnar i
afgreidslunni héldu ad veeri i gangi.

Eg var, begar barna var komid ségu, kominn téluvert langt
at fyrir raunveruleikann og var ad upplifa ofsahraedslu ofan 4
pao. Eg réd engan veginn vid allan pennan kraft sem ég upplifoi.
Afingarnar voru mjég maniskar, stundum med oskrum. Félki
fannst petta skritid en enginn gaf sig 4 tal vid mig sérstaklega
nema einungis 4 jidkveedum nétum. Einn sem ég pekki sagdi:
,Djofull er karlinn einbeittur, madur!* Annar sagoi: ,Allt 4 mill-
jon hja pér sé ég, vel gert." Menn sem ég pekkti og sdu til min
attudu sig ekki 4 pvi ad ég var parna kominn mjog hatt upp. Eg
leit vel at, 2fdi oftast sex klukkutima 4 dag og 1éttist um hatt 1

kil6 4 dag. Kunningi minn, sem ég hitti 4 skemmtanalifinu, sagdi
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ad ég liti vel dt, hann sei pad { augunum 4 mér. Hann sa glamp-
ann og hélt ad allt vaeri i bloma, sem bad var mogulega, en pad
var samt ekki alveg eins og hann kannski hélt.

Eg var farinn ad sjd mig i atvinnumennskunni, likt og {
fyrstu maniunni. Eg imyndadi mér ad ég veeri ad aefa fyrir
Meistaradeildarleik i f6tbolta eda NBA-leik i korfunni. Pad veeri
timaspursmal hvenszr samningar vid heimsfraeg félog myndu
detta inn og ég skrifadi undir.

Petta var virkilega skemmtilegt en sumar afingarnar {
Laugum voru ner eingéngu til ad vekja athygli 4 mér. Eg t6k
i0ulega spretti 4 efri haedinni pannig ad pad glumdi i allri st60-
inni. Margir litu upp til ad athuga hvad veeri eiginlega um ad
vera. Petta var ekki beint stadurinn fyrir 110 kiléa mann ad taka
spretti enda gat f6lk komid skyndilega (it Gr aefingaherbergjunum,
svae0id er frekar atlad fyrir rélegri afingar, t.d. framstig.

Eftir eina sfinguna for ég i sund eins og ég gerdi stundum.
Pad var rigningaridi sem var nakvamlega pad sem ég vildi eftir
erfida sefingu - mjog hressandi. Eg synti smdvegis en ték lika
manisk hopp ofan i lauginni, yfirleitt 4 60rum faeti { einu. Eg
taladi vi0 eldra f6lkid og hvatti pad dfram. Einn madurinn sagdi
mér ad i gamla daga hefdi hann synt kilémetrann 4 tuttugu min-
Gtum. Eg sagdi honum ad hann myndi n4 bvi aftur innan skamms,
pad veeri svo mikil orka { loftinu. Hann vard undrandi 4 svipinn
og hélt sidan afram a0 synda. Eftir 611 hoppin t6k ég nokkra bolta
i hond og fér 1 priggja stiga keppni vid alla sem svomludu fram

hja. Pegar ég var yngri var ég mjog hittinn og eftir nokkur skot
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sungu ner allir boltar 1 kedjunetinu. Pad var 6trilegt hve margir
voru til i skotkeppni vi0 mig pegar ég kastadi til peirra bolta.
Einnig t6k ég nokkra strandblaksleiki vid 6kunnugt {61k, pad t6k
nokkud 4 enda leikirnir langir og 1itid um svefn hja mér dagana
a undan. Mjog skemmtilegt engu ad sidur.

Eg gekk heim eftir raektina og sundid. Stefnan var sett 4
Kringluna par sem ég var ba einna helst ad athuga hvort félk
bekkti mig ekki 6rugglega. I:Eg kikti i nokkrar verslanir og fann
pbad sterkt ad pad veeri horft mikid 4 mig, og ték nokkra hringi
inni 4dur en ég hélt Gt. Eg rolti i 4ttina ad Skeifunni og fann
hvernig umferdin jokst og bilarnir keyrdu hradar, pad var alla-
vega min upplifun. Eg fann fyrir 6paegindum og ték 4 rés. Eg
hljép yfir 4 raudu ljési hja versluninni Pfaff og hélt rakleitt i
att ad Hagkaup til a0 vekja enn meiri athygli 4 mér. Porsteinn
Grétar Jaliusson, vinur minn, s4 mig 4 hlaupum og kalladi 4 mig.
Eg stokk upp i bilinn hans par sem hann var 4samt baverandi
kaerustu sinni og hundinum peirra.

Grétar, eins og hann er jafnan kalladur, spurdi mig af hverju
ég veeri 4 hlaupum hérna i Skeifunni. Eg spurdi hann hneyksl-
adur: ,Sérdu i alvoru ekki ad pad er verid a0 elta mig?* Hann
sagOist ekki skynja pad og ég vard pirradur ad hann teeki ekki
eftir pvi. Eg sagdi peim ad bruna af stad; betta var ekki besta
timasetningin fyrir kaerustuna ad hitta mig i fyrsta sinn, og ég
fann ad henni var brugdid. Leidin 14 i Képavoginn til Kjartans,
sem er sameiginlegur vinur okkar Grétars. Par var tekinn lauf-

léttur stodufundur um dstand mitt 4 medan ég beid dti 1 bil med
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kaerustunni og hundinum - allt mjog sérstakt. Grétar sagdi mér
seinna ad Kjartan hefdi ekki verid heima en hann, 4samt médur
Kjartans, Ragnhildi I. Gudmundsdéttur, hefdu hringt i pabba,
margir hefou haft miklar dhyggjur af mér. Grétar og keerastan
fyrrverandi skutludu mér pvi naest heim og ég pakkadi fyrir
farid. Pad var gott ad reeda vid pau nokkrum manudum sidar
a ellilegum n6tum, hvad hefdi farid i gegnum hofud peirra vid
bessa upplifun.

Ofsahraedslan jokst og mér fannst allir vera ad elta mig,
hvert sem ég for. Eg kikti i miobaeinn um kvoldid. Eftir lokun
skemmtistada kl. 01.00 sa ég svartan bil 4 Laugaveginum med
filmur i 6llum rGdum og var viss um ad pad veeri setid fyrir mér.
Fyrir aftan mig gekk madur sem ég bekkti ekki. Eg stoppadi
og spurdi hann hreint dt: ,Ertu ad elta mig?“ Madurinn sagdi:
Ja,” og glotti vid tonn. Hann hefur liklega haldid ad ég veeri ad
grinast en petta magnadi eingéngu upp hraedsluna. Eg bad hann
vinsamlegast um ad gera petta ekki og snarstoppadi til ad hleypa
honum fram dr mér. Eg vard pad hraeddur ad ég brast i grat og
hélt inn 4 Devito’s Pizzu vid Hlemm og hringdi par i pabba og
bad hann um ad szkja mig. Peir sem voru ad vinna 4 stadnum
skynjudu ad pad veeri eitthvad ad og 4 medan ég beid eftir ad
pabbi kaemi pa leyfou peir engum 60rum ad setjast inn 4 stadinn,

svona rétt 4 medan ég vaeri ad jafna mig. Fagmenn alla leid.
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Menningarnott
Eins og ég hef sagt 40ur atti ég erfitt med ad biia heima pegar ég
var sem haest uppi. Mér fannst fjolskylda min stanslaust vera ad
sp4 i lidan mina. Fimm &r 1idu frd sidustu uppsveiflu par til sa
naesta kom, og pessi var mun skaedari.

A Menningarnétt petta dr, 2014, var pabbi gamli bdinn ad
grilla svakalega flottar steikur fyrir okkur fjolskylduna. Eg var
rétt bdinn ad koma mér fyrir og f4 mér 4 diskinn pegar pad
var dkvedid ad taka stodu hja ollum vid bordid, og gefa 4lit 4
lidan minni. Pad var eftir a0 ég skammtadi sosu yfir kjotid og
taldi mig halda alveg pradbeint 4 skeidinni og sagdi vid alla vid
bordid: ,Sjaid pid pettal? Peim pétti petta ekkert merkilegt, en
vi0 hofum hlegid ad pessu eftir 4. Allir s6gou pad sama; a0 ég
veeri ekki likur sjialfum mér og ad bau hefdu dhyggjur af mér.
Eg var varla bdinn med einn bita af pessu ljiaffenga nauta rib-
eye pegar ég st6d upp og sagdi reidur: ,,Eg tek ekki patt i pessu
helvitis rugli, verdi ykkur ad g6dul” Eg rauk sidan nidur en Ingi,
br6dir minn, kom fljétlega til min og spurdi hvort petta pyrfti
alltaf a0 enda i leidindum. Eg tjadi honum ad pad veeri erfitt ad
koma i veg fyrir betta ef pad veeri alltaf verid ad taka st6duna og
meta mig. Fjolskyldan dkvad i framhaldi a0 lita betta vera sid-
asta alitshringinn.

Vid Ingi fengum okkur friskt loft og kiktum i Isbad Garda-
baejar. Eg &tladi ad syna honum ad ég veeri ordid pekkt nafn hér
4 landi. Hann sagOist efast um ad ég vaeri ordinn eitthvad freegur

en var spenntur ad sja hvad kaemi 1t dr isferdinni. Vid 6rkudum
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inn og sdum ad verid var ad purrka af o6llum bordum og fylla 4
allt { badinni. Pad nattdrulega styrkti mina stodu ad sanna petta
fyrir honum; pad vaeri verid ad gera allt klart pvi kéngurinn vaeri
meettur 4 svaedid. Vid kldrudum isinn og Ingi tjadi mér { bilnum
a0 hann hefdi nd ekki tekid eftir pvi sérstaklega ad mér veeri
veitt meiri athygli en 60rum. Eg sagdi vid hann hneyksladur:
»Ertu i alvorunni svona svakalega heimskur? Sastu ekki ad pad
var veri0 a0 stilla 6llu upp, prifa af bordum og fylla 4 allt pegar
vi0 komum, heldurdu ad pad sé tilviljun? Sastu ekki hvernig pad
var starad 4 mig?“ Inga fannst leidinlegt hversu hvass ég var og
sd a0 pad pyddi ekkert ad reyna ad raeda petta vi0 mig.

Ingi var 4 lausu parna, sem gerist ndnast aldrei, og var til-
biiinn 4 skrall med stéra br6dur. Vid héldum i midbaeinn 4 Menn-
ingarnétt i parti til vina minna, Krissa Haff og hans frabaru
eiginkonu, Rakelar Bergmann Palmadéttur. Rétt hja heimili
peirra, 4 pessum tima, eru geddeildir Landspitalans vid Hring-
braut. Eg gekk med Inga pangad og sagdi honum ad parna hefdi
ég verid ario 2009, og «tladi aldrei pbangad inn aftur. Ingi sagdi
mér seinna ad hann hefdi hugsad og vitad ad pad veeri einungis
timaspursmadl hvenaer ég faeri pangad aftur i innlogn.

A0 skemmta sér { maniu er Gtrilega gaman, betta var mjog
vel heppnad kvold 1 alla stadi. Pad hjalpadi a0 hafa brédur sinn
med sér, ég var rélegri og hann skiladi mér heilu og holdnu heim.
Eg nddi samt ad fifla hann adeins 4 medan vid vorum 4 leid
inn 4 stad sem pa hét Dolly. Vid sté6dum hlid vid hlid i r6dinni

og bad voru stelpur fyrir aftan okkur. Ingi var dgaetlega beinn {
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hnjdnum, eins og venjan er yfirleitt pegar madur stendur upp-
réttur. Eg t6k maniskt-afturdbak-sveifluspark med haegri faeti 1
kélfann 4 honum og 1ét hnéd detta nidur. Hann grunadi mig ekki
heldur spurdi stelpurnar hvad bar vaeru eiginlega ad gera. Eg
sagdi honum sidar ad ég hefdi gert petta og hann setti ekki fraedi-
legan moguleika 4 ad 4tta sig 4 maniskum hrada minum. Pad
kom honum 4 évart ad ég hefdi ndd ad framkvaema petta 4n pess

a0 hann taeki eftir pvi.

Ungur Bill Gates

Eg hlustadi mikid 4 atvarpid og var eiginlega ad bida eftir pvi
ad vera nefndur 4 nafn. Einn daginn var P6r Baering, paverandi
utvarpsmadur 4 K100, ad tala um ad pad vaeri ungur Bill Gates
4 landinu, en sagdi jafnframt ad hann hefdi engar sannanir fyrir
pvi. Hann sagdi: ,Ef bad eru einhverjar myndir af honum ba
endilega sendid paer 4 mig, hann er vist dberandi Gt um allan
ba.” Eg ték pessu audvitad pannig ad hann veeri ad tala um mig
og veeri hvatning fyrir mig ad nd lengra og vera ennpa meira
aberandi. Eg taldi ad hann hefdi verid ad tala beint til min parna.

Sama dag var ég staddur i bil med pabba 4 Kringlumyrar-
brautinni pegar ég sd mann standa 4 umferdareyju med kiki, i
minum augum var hann ad reyna ad finna mig. Eg hef aldrei fyrr
né sidar séd manneskju 4 Kringlumyrarbrautinni med kiki. [ dag
veit ég ennpd pvi midur ekki um hvern P6r Baering var ad tala i
ttvarpinu, né hvad madurinn med kikinn var ad gera.

Hisid sem foreldrar minar og braedur bia i, 4 Digranes-
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heidinni i Képavogi, er samtals 470 fermetrar, og ég var med
ymsar hugmyndir um hvernig haegt vari ad nyta pbad betur. Vid
pabbi rifumst um stadsetningu hdssins og hvort pad veeru alltof
stérir og dberandi gluggar 4 pvi. Eg sagdi honum ad pad geetu
allir njésnad um mann og petta vaeri gjorsamlega faranleg hug-
myndasmidi. Hann var ad sjalfs6gdu é6sammadla mér. Petta var
aldrei vandamadl 40ur og ég attadi mig 4 pvi sidar ad rok min
st60ust ekki. Hisid er gullfallegt og med eitt allra besta dtsyni
landsins.

Eg sagdi m.a. vid Bjarka Rianar, brédur minn, ad allir varu
mjog hugmyndasnaudir i fjolskyldunni; ég var parna 1 allt 60rum
veruleika en pau. A nedri hedinni var 40 fermetra leikherbergi
sem mig langadi ad breyta { litla likamsraekt, vid pabbi myndum
sja um breytingarnar. F6lk myndi flykkjast ad og kaupa likams-
raektarkort og pjalfun hja mér. Af pvi ad petta var svo 1itid rymi
pé yroi hleypt inn {i hollum, dhuginn yrdi pad mikill. Pabbi var
nattarulega aldrei hrifinn af pessari hugmynd minni en hélt pvi
fyrir sig til a0 halda mér g6dum. Hann spurdi mig samt hvar félk
atti b a0 leggja bilunum sinum. Eg dé ekki radalaus og stakk
upp a Digraneskirkju, sem er i um fjégurra minitna gongufeeri.
Pad hefur sannad sig ad peir sem fara i raektina nenna ekki ad
ganga lengra en sem nemur 30-60 sekindum frd bilnum sinum.
Mér potti oft fjolskylda min og vinir frekar vitlaus ad sja ekki
pad sem ég var ad upplifa eda ad pau skynjudu ekki hugmyndir
minar.

Pann 24. 4gast petta ar, 2014, bjé ég til vidburd 4 Facebook
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sem 4tti svo sannarlega ad vera opinn og n4 til allra vina minna.
Bodid hljémadi svona: ,Eg atla ad halda upp 4 reunion fyrir alla
mina vini nastkomandi laugardag, 30. dgist, ad Bankastraeti 5
(b5). Fjorid hefst kl. 21.00 og stendur par til folk er btid ad fa
nég. Veitingar verda i bodi hdssins. Eg 4 ekki von 4 60ru en ad
Bjorn Jakobsson, framkvaemdastjori b5, standi par vaktina eins
og honum einum er lagid. Sé ykkur vonandi 61l par.”

Sem betur fer for petta aldrei ar pvi a0 vera lokadur vidburdur
i ad verda opinn. Petta hefdi heldur betur kostad skildinginn -
ég, eins og flestir adrir, hefdi ekki haft efni 4 svona flottum veit-
ingum. Min tilfinning var ad peningar myndu streyma inn og pad

yroi litid madl ad graeja pessa veislu.

Vanproun umferdarmenning

Pridjudaginn 26. dgust f6r ég t ar hasi upp dr hadegi med tén-
listina i botni i iPod-inum minum, og t6k ekki af mér heyrnartélin
pbegar pabbi reyndi ad tala vid mig. Eg gaf honum einungis merki
med hondunum um ad ég veeri ad fara Gt um allan ba ad vekja
4 mér athygli. Samstarf og samband okkar var ordi0 stirt parna
og ég var kominn med nég af fjolskyldu og vinum sem reyndu ad
segja mér til. Ingi brodir sagdi mér sidar ad dagana 4 undan hefdi
pabbi verid hattur ad lesa Moggann, sem hann hafdi gert 4 hverj-
um einasta morgni { marga dratugi. Hann var heettur ad nd ad
slaka 4, ahyggjurnar af mér, ad ég veeri ad valda alvarlegum usla,
voru téluverdar. Eg var i alls kyns adgerdum 4 pessum tima og

manian 6x med hverjum deginum.
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Fjolskyldulifid fer Gr skordum pegar ég er hatt uppi og pad er
i raun rafmagnad andrdmsloft 4 heimilinu. A méti kemur ad pegar
ég upplifdi nidursveiflurnar minar, voru allir daprir med mér.

Pennan dgaeta pridjudag reimadi ég fast 4 mig skéna og lagdi
um hdadegisbilid af stad i 4ttina ad Smadralind. Eg var farinn ad
sja fyrir mér a0 pad yroi einhvers konar fégnudur par inni petta
hadegio, bvi ég upplifdi mig sem fyrstu siperstjérnu Islands. Eg
s4 fyrir mér ad ég byrfti lifverdi med mér framvegis, svo ég gaeti
gengid um goturnar hultur, slik yrdi fraegd min. Eg for eins
mikla leynileid og ég gat ad Smadralindinni, en pangad er rétt
ramur kilémetri fra foreldrahiisum. Eg atladi ekki ad lata neinn
sja mig og sendi 4 nokkra vini mina a0 koma og upplifa petta
med mér. Eg meetti og pad var fimennt, ég kalladi hatt yfir allt
ad ég hefdi verid 4 undan 6llum, og hl6 sidan hatt og snjallt. Eg
ték spretti 4 efri haedinni og f6r sidan og teygdi vid rillustigann,
t6k iPod-inn og simann {r vasanum til ad syna styrktaradilana
mina; sem peir audvitad voru ekki, petta var einungis min upp-
lifun. Oryggisvordur gaf sig fljétlega 4 tal vid mig en ég ték ekki
heyrnartdlin nidur, 6skradi 4 hann a0 ég hefdi ekkert gert af mér,
og af hverju hann veeri a0 skipta sér af mér. Eftir petta tok ég
sprettinn nidur rillustigann og Gt 4 bilaplan. Hlutirnir geta gerst
ansi hratt pegar hugsanirnar eru orar og a0ur en ég vissi af var ég
kominn ad umferdarljésunum vid bensinst6d Orkunnar vid Haga-
smadra og farinn ad stjérna umferdinni horoum hondum.

Eins og ég sag0i 40ur bd bjé ég i Mexiko; par kann 61k heldur

betur a0 keyra. Par bda 130 milljonir og pad pydir ekkert ad vera
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i simanum vid styri0 eda vera ad dola sér 4 rangri akrein, b4 ertu
einfaldlega keyrdur nidur. Eg 4tti bara edlilegar hugsanir 4 medan
ég bj6 dti, ad bad veeri frabart ef Islendingar yrdu einn daginn
jafn feerir ad keyra og ibdar Mexik6. Pad er i raun skelfilegt hvad
f6lkid i landinu okkar er lélegt i umferdinni; madur righeldur oft
styrid af 6tta vid a0 f4 bil 4 sig og vid erum rosalega fost i pvi hver
eigi réttinn i stad pess ad gefa stoku sinnum sénsinn. A bessum
timapunkti var ég biinn ad f4 mig fullsaddan af okkar vanpr6udu
umferdarmenningu og bennan daginn vid Smdralindina kom pad
med hvelli. Adur en ég vissi af var ég farinn ad hidskamma bil-
stjéra sem mér fannst ekki standa sig.

[ einum bil 4 raudu 1j6si sa ég bifvélavirkja, sem hafdi svikid
mig nokkrum manudum 40ur med pvi a0 ofrukka mig og monta
sig af pvi vi0 vin minn. Eg var0 alveg brjdladur ad sja hann. Hann
hafdi nefnilega ekki nennt ad leita ad 6dyrum varahlutum og
keypti allt gleenytt ad utan og rukkadi mig i samraemi vid pad, 4n
pess ad lata mig vita. Eg vard virkilega reidur ad sja hann parna
og fannst eins og hann vaeri ad standa fyrir pvi ad nd mér og koma
inn 4 geddeild. Eg lamdi af 61lu afli i hidddio 4 bil hans pannig ad
pao st6rsa 4 bilnum. Bifvélavirkinn vard a0 mér syndist logandi
hraeddur og reyndi ad réa mig nidur. Eg sagdi honum ad hunskast
i burtu frda mér og skvetti 4 hann vatni sem ég var med i brasa.
Um kvé6ldid kom hann heim til min til ad kanna betur hvad hefoi
verid i gangi og fékk ttskyringu 4 pvi. Hann f6r hins vegar aldrei
fram 4 a0 ég borgadi skemmdina enda vissi hann sem var ad hann

hafdi féflett mig 4dur.
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Eftir petta atvik hélt ég afram ad stjérna umferdinni. ]:Eg sa
ad f6lk var ad leggja it i kant og ték upp simann, og logreglan
fékk fjolda tilkynninga; ég var pad dberandi dti 4 gétunni. Pad
sem var liklega eftirminnilegast af 6llu var eldri kona sem vard
pad hraedd pegar ég bankadi 4 raduna hja henni ad hin nddi ekki
ad kdpla bilinn sinn nidur. Eg sd bara girstongina hja henni og
bilinn hristast; skelfingarsvipurinn 4 aumingja konunni er mér
enn ofarlega i huga. Eg var farinn ad skapa téluverda haettu med
minni trylltu stjérnun og logreglan maetti fljétt 4 svaedid, rétt fyrir
ofan ipréttahiasid Smarann. Hin nddi mér hins vegar ekki strax,
ég hljop fra henni. Nakveemlega 4 pessum timapunkti var Ingi
brédir 4 leid i hadegismat, en hann vann pa 4 Képavogsvelli. Ferd
hans var heitid 4 Saffran 4 Dalveginum dsamt félaga sinum og
edlilegast hefdi verid ad taka vinstri beygjuna vid Smadraskéla
en Ingi fékk eitthvert hugbod um ad fara til haegri. Magnad med
tengingar f6lks, suma kunningja hittir madur ekki { tiu eda tutt-
ugu 4r en parna var bré6dir minn maettur pegar ég var ad upp-
lifa erfida tima - og ég purfti 4 honum ad halda. Pegar hann og
félagi hans ndlgudust mig sagdi bessi félagi hans, sem var i raun
knattspyrnukempan Gunnar Orn Jénsson: ,Nei, nei, nei, hvad
er i gangi parna madur!?“ Pad sem blasti vid peim voru bilar it
vid kant allt um kring. F6lk var komid tt dr bilum sinum og ég
hlaupandi undan logreglunni 4 midjum veginum. Ingi sd strax ad
parna var ég ad verki og kalladi 4 mig: ,Kiddi, hvad ertu ad gera!?“
Eg sag0i honum a0 hafa engar dhyggjur, ég veeri ad stjérna heimi-

num, hann gzeti bara farid { hadegismat.
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Handtaka vid Smaraskola

Eg vissi sem var ad betta veeri biiid spil og ég veeri 4 leidinni
inn 4 geddeild. Logreglan atti ekki méguleika 1 hradann og bolid
sem ég var bdinn ad byggja upp, 4 efri haedinni i World Class
Laugum. Eg 4dkvad pvi ad taka einn lokasprett ad Smaraskola,
par 1éku krakkar sér 4 sparkvellinum. Eg sagdi peim ad halda
afram ad sefa sig og ad peir gaetu ndd langt ef peir a&fdu négu
mikid. Eg hljép bvi naest adeins lengra i ttina ad Sporthdsinu
en var pa handtekinn rétt vid Smadraskéla. Sem betur fer var
handtakan vel falin, ekkert barn gekk parna um. Eg streittist 4
moé6ti handtékunni og var reidur sjalfum mér ad lata logregluna
klofesta mig, og hétadi logreglufélkinu ad ég myndi drepa pad
ef bad myndi handleggsbrjéta mig pvi ég var kominn i svo gott
form. Eg meinti bad alveg 4 stadnum en pad var ekkert 4 bak
vi0 pad.

Adstadur voru rafmagnadar, ég var a&stur og ég veit ad ég
er nautsterkur pegar svo ber undir. Pau voru bara tvo fra log-
reglunni fyrst um sinn, kona og karl, og rédu engan veginn vid
petta. Pau gdtu t.d. ekki sagt hvar pau voru stodd bpegar bau
6skudu eftir lidsauka. Eg sagdi vid pau til ad strida peim adeins:
~Erud bid ekki ad grinast? Vitid pid ekki ad pid erud hja Smara-
skéla i Kopavogi? Pid munud aldrei geta unnid ati i heimi, ég
bj6 i Mexiké og Paerté Riké; gangi ykkur vel ad vinna bar ef bid
vitid ekki ad pid erud hja Smaraskélal®

Mér fannst gott ad hafa br60ur minn parna naerstaddan og

hann hringdi i foreldra okkar, sem voru vist ekki langt undan.
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Pau vissu sem var ad pessi mania vaeri senn 4 enda runnin. Pad
var mikilvaegt a0 hitta pau parna, ég var sigradur 4 likama og sal
og vi0 grétum saman. Petta hafdi reynt mjog mikid 4 fjolskylduna
dagana 4 undan og enginn vissi upp 4 hverju ég myndi taka naest.

Eg fékk ad vita pad sidar pegar ég fékk sjikraskra i hend-
urnar ad pabbi var i samskiptum vid fyrrverandi heimilis-
leekninn minn, pvi paverandi gedleeknirinn minn var { frii. Peir
h6fdu i sameiningu reett dstand mitt og reynt ad komast i sam-
band vid borgarleekni héfudborgarsvadisins med pvi ad hringja
4 gongudeild gedsvids. En peir nddu hins vegar ekki sambandi
vid hann og vissu ekki hvad veeri til rada. Fyrrverandi heimilis-
leeknirinn minn sagdi ad foreldrar minir pekktu sjikdém minn
vel og ad pau toldu mig purfa sviptingu og innlogn med adstod
borgarlaeknis. Eg vaeri med adséknarkenndar hugmyndir, veeri
adri 6drum og teldi mig nédnast gudlegan. Eg vaeri heettur ad
taka lyfin min og ekki tilbdinn ad fara 4 bradamoéttéku gedsvids
med foreldrum minum. Eftir ad ég las sjikraskrana haetti ég hja
pessum heimilisleekni. Mér fannst pad ekki hlutverk hans ad
gripa parna inn i og taldi mig ekki geta treyst honum i framhald-
inu; sérstaklega vegna bess a0 hann raeddi petta aldrei vi0 mig
eftir 4 til pess a0 dtskyra inngrip sitt.

Eftir handtokuna var ég ferjadur i stérum logreglubil
4 braodageddeildina par sem vid t6k nokkurra vikna dvol 4
geddeildum. A leidinni 4tti ég edlilegar samraedur vid logregluna,
vi0 raeeddum m.a. einkapjilfarandmid og kostnadinn 4 bak vid

pao. Eg er fljétur upp og fljétur nidur, pad hefur alltaf verid
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pbannig. Vid gatum rzett saman eins og ekkert hefdi i skorist.

Eg var naudungarvistadur inni 4 geddeild, og petta var i eina
skiptid sem ég sampykki ad menn hafi brugdist rétt vid. Eg var
haettulegur sjalfum mér og 60rum med pessari umferdarstjornun.
Laknarnir voru { fullum rétti ad naudungarvista mig parna en i
60rum innlégnum hefur hin ekki att rétt 4 sér. [ sjikraskranni
stendur hins vegar ad ég hefdi verid 4 midri gétunni ad reyna
a0 henda mér fyrir bila og stoppa umferdina. Pad er beinlinis
rangt, ég var langt i frd ad reyna ad enda lif mitt pennan dag-
inn. Pabbi skrifadi sidan undir naudungarvistunina, vaentanlega

daudfeginn.



~venjulega lifid er fyrir folk sem skortir allt hugrekki.*
- Hof. opekktur
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Stripalingurinn a Austurvelli

Eg var nokkud fljétur ad jafna mig eftir adOra maniuna en upp-
1ifdi p6 nidursveiflu i névember og desember 2014, eins og gerist
alltaf eftir svona astand. Nidursveiflurnar hafa ordi0 veegari med
aldrinum. Engu ad sidur var litill 4hugi ad vera medal f6lks, og
fara t.d. i afmzeli eda 4 ipréttaleiki, pegar nidursveiflurnar gengu
yfir. Pad var 6likt mér pvi ég hef yfirleitt hrikalega gaman af fjol-
mennum vidburdum, ef ég er rétt stemmdur.

Nidursveiflan 2014 kom stuttu eftir ad ég for 1 viotal i paett-
inum Island i dag 4 St6d 2. Par taladi ég um min gedhvorf en b6
adallega um umferdarstjérnunina premur manudum &dur. Petta
var anna0 stora skrefid sem ég tok 4 pessu eftirminnilega dri med
pvi ad tala hreint Gt um min madl og studla ad vitundarvakningu
um gedsjikdéma. Vidtalid fékk gédar viotokur og vakti p6 nokkra
athygli, enda ekki oft sem menn eru handteknir fyrir umferdar-
stjornun! Daginn eftir voru styrktartonleikar sem ég auglysti m.a.
i viotalinu. Peir voru 4 vegum samtakanna Pu getur. Ragnheidur
Guofinna Gudnadottir, vinkona min, skipulagdi pa, og pad var
heidur ad fa ad taka patt i pessu frabaera framtaki peirra.

Arid 2015 hringdi inn, ég n40i ad halda mér i dgaetisformi og
leid nokkud vel. Eg fér bjartsynn inn { 4rid, betta hlyti ad verda
gott 4r pvi talan 15 hefur alltaf verid i miklu uppahaldi hja mér,
hin er tryggilega flirud 4 vinstri handlegg minn. Fré jandar og

fram { mai var allt i lagi; bunglyndid, eda depurdin 6llu heldur,
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dvinadi og ég sd bjartari tima i vaendum. Eg hef alltaf horft mikid
til vorsins og fagnadi bvi begar pad kom, pad heilladi mig - eins

og alltaf.

Zinzino

Einn af minum gomlu og gédu vinum, Sindri Pér, kynnti mig
fyrir vioskiptateekifzeri snemma ars dsamt Ragnari Snae, sam-
eiginlegum vini okkar, en betta itti eftir a0 koma ymsu af stad
hja mér. Sindri hafdi raunar reynt lengi ad fa mig til lids vi0 sig {
fyrirteeki sem heitir Zinzino, og hofdu peir félagar ndd frabaerum
arangri 4 skémmum tima. Pad sérhaefir sig i ad selja kaffi og
Balance-oliu, ekki 6svipada lysi, en gadin p6 meiri. Markmidid
er sidan ad leidbeina 60rum ad gera slikt hid sama. Sindra
fannst ég tilvalinn i petta verkefni pvi hann veit ad ég er hvat-
vis, og 1 raun og veru til { allt. Petta er svokallad ,network mark-
eting* fyrirteeki, sem hefur ndd finum drangri i mérgum 16ndum.
Eg kom inn { fyrirtaekid i marsmanudi 2015, pa var pegar ordin
algjor sprengja hér 4 landi i solu, en pad atti eftir ad reynast
boéla. Eg atti erfitt med ad kvedja Herbalife en fannst pad alveg
stadnad og langadi a0 breyta til.

Starfsfolki Zinzino var lofad milljén 4 manudi ef bad setti
mikla vinnu { verkefnid og héldi fjolda kynninga 4 dag. Eg
drakk i mig upplysingarnar og var stadradinn i ad nd langt hja
fyrirtaekinu.

Sindri skipulagdi hdadegisverd med mér og Gudrinu Bryn-

jolfsdéttur, sem var og er ennpa i dag 4 toppnum a Islandi i Zin-
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zino. Pad var mikill heidur ad pessu var komid i kring enda hafdi
ég starfad i stuttan tima hja fyrirteekinu. Mér voru aetladir stérir
hlutir og ég hafdi lika 4huga 4 pvi sjalfur. Eg hafdi hringt stuttu
40ur i Gudrdnu, eftir adeins nokkra daga i starfi, og spurt hana
spjorunum dr, hverjar framavonir minar hja fyrirteekinu veeru en
simtalid var 45 mindtur ad lengd. Henni fannst gaman og spenn-
andi ad heyra i mér en sagdi jafnframt ad 4 6llum peim drum sem
hiin hefdi stundad pessi vidskipti hefdi hin aldrei fengid dlika
simtal frd glaenyjum medlimi. Eg hef alltaf gert petta. Ef madur
hefur tok 4 pvi a0 tala vid a&0stu stjérnendur, sérstaklega pegar
madur &tlar pangad sjalfur, pa er ekkert ad pvi ad sl4 til og lata
vita af sér.

A einni stéru kynningunni, sem var vikulega i veislusalnum
Gala 4 Smidjuveginum, gerdist ég svo djarfur ad setjast i séfa
aftast sem var eingdngu etladur héttsettum i fyrirteekinu. Eg
hafoi ekki hugmynd um pad og spjalladi bara vid mennina. Eftir
4 a0 hyggja attadi ég mig 4 pvi ad peim fannst ég hugrakkur ad
sitja parna og spjalla vid pa pvi peir h6fdu aldrei sé0 mig adur. A
midri kynningunni var f6lk bedid um ad rétta upp hénd og segja
hver stada bess veeri hjd fyrirteekinu. Kynnirinn endadi sidan
a pvi a0 segja: ,Og pid sjaid sidan pa sem eru Crown og ofar i
s6funum aftast.” Félk leit vid og par sat ég 1 g60u yfirlaeti dsamt
storloxum fyrirtaekisins. Fyrstu vikurnar voru vaegast sagt mjog
eftirminnilegar og skemmtilegar.

Eg hafoi fengid nokkra strdka til lids vid mig, Bjarka br6our

og vini hans, Kdra Gunnarsson og Ladvik Mariné Karlsson.
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Vi0 vorum a0 verda tilbanir ad flytja kynningar sjalfir og eyddum
miklum tima saman. Eg fann ad betta var farid ad hafa ghrif
4 mig, hvernig f6lk innanhdss taladi og hvernig pad vard alltaf
spenntara ad nd meiri drangri og graeda meiri peninga. Eg var
farinn ad lesa bakur langt fram 4 nétt til ad freedast betur um
vidskiptin, svaf minna og stédugt ad skipuleggja framhaldid.
Eg sendi folki skilabod og hringdi i pad lika til ad kynna starf-
semina og bj6da 4 kynningar. Sindra fannst hins vegar einkenni-
legt pegar ég var maettur eldsnemma nidur i Hlidasmdra. Par
h6foum vid adstédu til ad gera og graeja allt fyrir daginn; prifa
herbergin, pissa vatnsglésin og gera allt 6adfinnanlegt fyrir
kynningarnar. Maniubj6éllurnar voru farnar ad klingja.

Pad kom fj6lskyldu minni og gedleekninum minum fyrr-
verandi i opna skj6éldu ad ég skyldi geta farid i uppsveiflu svona
fljétt aftur. Pad voru ekki 1lidnir nema tiu manudir frd maniunni 4
undan og lyfin min h6fdu verid aukin til muna um haustid. Eg var
settur 4 sex mismunandi lyf; tvenns konar gedlyf, jafnvaegislyf og
punglyndislyf. Petta var i raun eins og blaut tuska framan { fyrr-
verandi gedleekninn minn, og sannadi ad lyf virka einungis tak-
markad. Pad parf a0 finna rétta jafnvaegid af lyfjum sem hentar
einstaklingum vel en ekki dela i skjilstaedingana lyfjakokteilum.
Gedleknar eiga erfitt med ad skilja betta, bad er min upplifun.

Eg get timasett ndkvamlega hvenar pridja manian héfst.
Pann 4. jani 2015, hitti ég Elis Svavarsson, félaga minn fra pvi {
Kopavogsskola, yfir kaffibolla. Pad var eitthvad mjog sérstakt vid

bennan hitting, ég var ad feerast neer maniunni og hann fann ad
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betra vedur og birta hafoi dhrif 4 sig sjalfan. Vid dttum skemmti-
legt og kroftugt klukkustundarspjall saman um 1ifid og tilveruna
adallega, og einnig smdvegis um Zinzino - sem atti upphaflega
ad vera adalumraduefnid i hittingnum. Vid vorum algjorlega 4
somu bylgjulengd og nddum ad koma hvor 63rum i uppsveiflu.
Eg hef aldrei upplifad pad 40ur ad spjall um 1ifid geti skotid
mér upp. Elis f6r o6rlitid upp naestu daga en fékk svo lyf til ad
sofa og var godur eftir pad. Eg f6r hins vegar i Hlidasmarann KkI.
01.30, og fann 4 mér ad bar veaeri einhver 4 vappi. Og bad reynd-
ist vera enginn annar en J6nas GuOni Szevarsson, godségn tr
fétboltanum i Keflavik, og hattsettur medlimur hér 4 landi i Zin-
zino. Hann var einn 4 skrifstofu sinni og var ad pakka saman
eftir langan dag pegar ég kom inn. Vid hofoum kynnst dgeet-
lega 4 faeinum vikum og hann gaf sér tima til ad teikna upp
fyrir mig Diamond-plan. Pad myndi pyoda tekjur upp 4 nokkur
hundrud pisund krénur 4 manudi. Eg pyrfti nokkra til pess ad
keyra petta dfram med mér og vid pyrftum ad vera mjog duglegir
ef markmidid etti ad ndst 4 naestu manudum. Eftir klukkutima-
fund kvoddumst vid og ég hélt heim a leid.

Pegar ég lagdist upp i rim sa ég fjolda tdkna og merkja 4
veggnum 4 méti mér pegar ég reyndi ad sofna, og vissi bd strax
a0 parna veeri manian formlega hafin.

Mér fannst ad Balance-olian hefdi att sinn batt i ad ég veeri
kominn 4 pennan stad vardandi uppsveifluna og ad olian hefodi
svona g60 ahrif 4 heilann; ég var farinn ad segja morgum aod ég

byrfti ekki gedlyfin min lengur. Petta veeri miklu betra daemi;
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vissulega svolitid vafasom s6luadferd en hin virkadi og ég seldi
nokkrar dskriftir dt 4 petta. F6lkid i teyminu minu dré djipt inn
andann pegar ég tjadi peim ad ég veeri a0 segja petta 4 kynn-
ingum, ekki alveg viss med pessa adferd enda engar rannséknir
sem ég gat studst vid. Um pad leyti sem kynningarnar voru ad
verda fullkomnar hja mér og strdkunum i teyminu, eftir prot-
lausar afingar, var ég farinn ad missa tengslin vi0 raunveru-
leikann & meira med hverjum deginum. Bélan var lika ad
springa og vi0 &tludum af stad med kynningarnar { jini, sem
er ekki farsall manudur fyrir vidskipti eins og pessi. A pessum
tima 4ars er f6lk komid i sumarfri og pvi miklu erfidara fyrir vikid
ao fa pad 4 kynningar. Frd mars til mai var mjog maniskt tima-
bil hja fyrirtaekinu, sumir héldu kynningar 4 néttinni og lofudu
einhverju sem st6dst ekki alltaf.

Eg held ad ég sé bainn med minn skammt hér 4 landi af
alika vidskiptum. Pad er samt aldrei a0 vita nema ad ég reyni
Herbalife eda Zinzino i Gtlondum i framtidinni; ég horfi pa
mest til Prag og Mexik6. A0 minu mati skrifast pessi mania
naer alfarid 4 Zinzino-zvintyrid, og get ég ekkert annad en
lert af pvi. Svona ykt umhverfi eins og var parna hentar
mér alls ekki, verandi med gedhvorf. Petta var hins vegar

bradskemmtilegur timi og ég kynntist fullt af finu folki.

Osnertanlegur

Eg, pabbi og Ingi brédir férum 4 isrant 1 tilefni af 26 dra afmael-

inu minu pann 30. mai petta dr. Eg sagdi peim ad mér fynd-
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ist liklegt ad ég faeri i maniu fljétlega. Peir voru vonbetri og
s6gOu ekkert endilega ad 100% likur vaeru 4 bvi ad ég feeri aftur
i 4standid neestu 4rin. Eg sagdi hins vegar ad pad veeru 1.000%
likur 4 bvi. Oft begar ég raedi vid bd tvo um gedhvorfin, endar pad
med leidindum; peir eru idulega sammala med margt. Eg sagoi
pabba ad pad vaeri haegt ad gera stérfenglega hluti { uppsveiflum
en hann tjadi mér ad gedhvorf vaeru 1itid annad en galli i genum
folks. Pessi skyring gerdi mig vonsvikinn og reidan i senn og {
kj6lfarid dttum vid prir 1 heitum og tilfinningarikum samraedum.

[ Isbad Vesturbeejar hitti ég fyrir gedlakni, Ing6lf Svein
Ingélfsson. Hann vann 4 brddageddeild 32 C, og s4 m.a. um raf-
lostsmedferd mina arid 2011. Pegar ég lagdist inn 2014 fannst
mér hann hins vegar syna hroka, pvi hann heilsadi mér aldrei
og 1ét alltaf ryma fyrir sig gélfid inni 4 deild 40ur en hann gekk
pbar um, eins og hann veeri algjor kéngur. I:Eg fékk nég af honum,
6skradi 4 hann i gegnum glerid og skalladi pad sidan. Honum
bra mjég mikid 4 pessu augnabliki en vid heilsudumst parna 1 is-
biidinni og hann 6skadi mér velfarnadar. Petta kvold fannst mér
vera staOfesting 4 pvi ad ég veeri a0 fara a0 rjika upp. I raun vissi
ég i nokkrar vikur a0 uppsveifla vaeri handan vid hornid, pétt
stuttur timi hefdi 1idid fra beirri sidustu. Han reyndist p6 ekki
jafntryllt og 4rid 40ur en samt sem 40ur gerdust badi alvarleg
og einnig bradfyndin og eftirminnileg atvik pegar ég var i henni.

[ byrjun jini var ég ad keyra um Grafarvoginn pegar ég sa
bil med s6mu békstéfum og minn bill er med. Badir bilarnir voru

med stafina UT; ég hef stundum talad um minn bil { grini sem
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»Untouchable". Eg elti bilinn ddgé0an spél, pangad til konan
stoppadi { Sponginni. Eftir 4 a0 hyggja held ég ad hiin hafi ekkert
a&tlad pangad heldur fundist ég keyra full pétt fyrir aftan hana og
or0id smeyk. Konan, sem var um fimmtugt, steig dt dGr bilnum og
spurdi mig hvad veeri eiginlega ad gerast. Eg sagdi henni ad lita
4 bilndmerin, vid veerum ésnertanleg og myndum sigra heiminn
saman. Hdn vard eitt spurningarmerki i framan og gekk pvi naest
inn i Spongina, og eins og ég sagdi, atti hin liklega ekki neitt
erindi pangad inn.

Sidar um daginn hélt ég nidur { midbee, i stuttbuxum og bol
og aetladi ad hlyja mér adeins inni 4 Laundromat, sem var kaffi-
his i Austurstraeti. Polinmaedin var engin til ad sitja og liata sér
hlyna heldur hljép ég bess i stad i kringum barinn, sem hentadi
vel til pess. Fljétlega kom starfsmadur og sagdi mér ad pad veeri
stranglega bannad ad hlaupa inni 4 stadnum. Eg tj4di honum
hins vegar a0 ég pyrfti ad halda 4 mér hita og hann svaradi ad
ég yroi a0 gera pad annars stadar. Eg tilkynnti honum pa ad ég
myndi gera pad og aldrei i lifinu koma inn 4 pennan stad aftur.
Guorin Lilja Olafsdéttir, fyrrverandi keerasta Inga br60ur mins,
var inni 4 stadnum og s4 betta allt saman. Eg t6k ekki eftir henni
en hin hringdi i Inga og sagdi honum ad ég veeri kominn langt
at fyrir normid, og fannst réttast ad lata vita af pvi. Gudrin, eda
Gugga eins og hiin er kollud, er mikid gaedabléd og vid hofum
reett atvikid nokkrum sinnum. Henni fannst dhugavert ad sja
mig i pessu dstandi; hin fékk ad sjd maniudstandid med berum

augum barna.
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Eftir atvikid 4 Laundromat hélt ég 4 Lakjartorg og sa tveer
stelpur leika sér med vatnsmadlningu og dansa i henni; dgeetlega
djarft midad vid gotulist og flykktust adallega karlmenn ad til
ao fylgjast med. Petta var rosalega flott hja peim og mér fannst
listin og hugmyndin vera komin fra Prag, par sem fyrirfinnast
vissulega villtari dansar. A0 minu mati var ég réttur madur, 4
réttum stad og 4 réttum tima, og for ad syna listir minar med
peim. Eg t6k spretti og dansadi med beim. Paer sogdu ekkert vid
mig, kannski héldu paer ad ég hefdi verid sendur pangad med
peim en ég fékk pad 4 tilfinninguna ad orka min smitadi at fra
sér og peer fengju greitt fyrir sina list.

Eg var farinn ad fara at 4 1ifid ndnast 611 kvold, raunar oft 4
tidum 40ur en kvolda ték. Eg var kominn nokkud hatt upp 4 fa-
einum dégum og begar ég gekk medfram Tjorninni var ég hand-
viss um a0 fuglarnir par vissu ndkvaemlega hver ég var og hvad
ég aetladi mér 1 lifinu. Eg fér heim og skrifadi stutta en mjég svo
maniska faerslu 4 Facebook: ,Pad tok mig ekki nema 15 4r ad
fatta petta allt saman.” Eg var spurdur af vinum hvad ég hefdi
verid a0 uppgoétva. Svarid var stutt og laggott: ,Lifid“. Eftir 15
ar af miklu 6jafnveegi hja mér var ég loksins ad atta mig 4 pvi
at 4 hvad 1ifid gengi og ad mér myndi alltaf lida vel i komandi
framtid; pjaningarnar vaeru ad baki.

Pegar komid var fram 4 sjounda dag maniunnar hitti ég
mann sem ég hafdi aldrei hitt 40ur, hann var 4 ad giska riamlega
sextugur og heitir Steingrimur. Klukkan var 16.00 4 fimmtudegi

og vi0 dkvddum eftir stutt spjall ati 4 gotu ad fara 4 Apotekid og
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fa okkur ad borda. Vid attum djipar samraedur, badir sennilega i
einhvers konar dstandi. Hann fullyrti a0 ég aetti eftir ad nd langt
i lifinu og yrdi 4n alls vafa arftaki Bjarna Benediktssonar, for-
manns Sjdlfstaedisflokksins. Hann var alveg handviss um petta
en ég held ad ég myndi seint fara i frambod fyrir pann stjérn-
malaflokk. Aldrei p6 ad segja aldrei! Vid péntudum gédan mat,
dreyptum & dyrindishvitvini og gerOum vel vid okkur; pad er ekki
ad spyrja ad lixusnum sem madur laetur eftir sér { uppsveiflunni.
A0 malsverdi loknum héldum vid upp Laugaveginn og férum inn
4 bari sem budu upp 4 ,Happy Hour.” Pad vildi ekki betur til en
a0 okkur var visad Gt 4 tveimur af premur st60um pvi félaginn
hafdi valdid usla par fyrr um daginn. Eg vissi ad ég purfti ad
losna vid hann, og 40ur en hendi var veifad var hann horfinn 4

bak og burt. Eg hef aldrei séd pennan mann aftur.

Prikid

Einn mins 1ids ro6lti ég 4 Prikid og pantadi mér iskaldan bjér.
Eg gekk upp stigann og hugdist kikja dt 4 svalir, eins og margir
gera par um helgar. Starfsmadur sagdi hins vegar vi0 mig, frekar
hvass, ad pad vaeri bannad ad fara (t 4 svalirnar. Eg sagdi: ,Okei,
ég vissi bad ekki - sorri.” Hann svaradi mér og sagdi: ,Ekkert
mal, vinur.* Eg skynjadi mikinn hadnistén pegar hann sagdi,
vinur, vid mig sem ég oftdlkadi sennilega. Eg sag0i vi0 hann:
LPu segir ekki, vinur, vid mig med pessum tén.” Hann svaradi
um heel: ,,C)kei, elskan.” Eg brjaladist, lagdi bjérinn frd mér,

og t6k hann halstaki. Eg hef aldrei verid ofbeldishneigdur en
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parna brast eitthvad innra med mér. Eg var yfirbugadur af fjérum
starfsmonnum, ég sd a0 peim var mjog brugdid enda klukkan
einungis 18.00 4 fimmtudegi og allir vanalega rélegir 4 pessum
tima. Eg var dreginn nidur stigann og hreinlega hent t. Eg sagOi
peim ad ég myndi lata alla vita af pessari skitabillu og kami
aldrei nokkurn timann pangad inn aftur. Vaktstjérinn 6skradi 4
mig til baka a0 honum geeti ekki stadid meira 4 sama.

Eg var kominn Gt 4 gotu og vegfarandi, sem sa atokin fyrir
utan, spurdi mig hvad hefdi eiginlega verid i gangi. Eg skyrdi
honum fra stodu mdla og gekk pvi naest fideina metra dleidis og
ték prjii pung hogg 4 rdduna vid adalinnganginn. Vakstjérinn
kom (it og sagdi mér ad laganna verdir vaeru 4 leidinni. Eg ték
pvi roltid upp Laugaveginn og hitti par engan annan en Krissa
Haff, sem var 4 leidinni at i bad. Eins og ég hef 40ur sagt; suma
hittir madur ekki i tiu eda tuttugu ar en adra reglulega, og pa
helst pegar madur parf 4 peim ad halda. Hann sa a0 ég var i half-
gerdu afalli, allur skrapadur 4 enninu og i rifnum fotum eftir ad
hafa verid dreginn it af Prikinu. Hann hafdi talsverdar dhyggjur
af mér og taldi best a0 ég faeri heim a0 slaka 4.

Eftir 4 s4d ég hvad dstandid getur verid stérheettulegt, pott
pad sé oftast skemmtilegt. Eins og ég hef sagt getur einstak-
lingur i maniu upplifad mérg bau efni i einu sem folk i eitur-
lyfjaneyslu prair. Eg myndi segja ad parna hafi verid mitt augna-
blik par sem hzegt vaeri ad lita 4 pad 4 pann veg. Pessi hegdun
min var algjorlega dr takti vid allt hja mér.

Eg hitti vaktstjérann 4 Prikinu riimi 4ri eftir atvikio, i sam-
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kvaemi hjid sameiginlegum vini okkar. Eg var i pannig dstandi a0
ég mundi engin andlit fra atvikinu en hann pekkti mig strax og
haf0i lesid pistla eftir mig. Vid dttum gott spjall um petta atvik og
hann sagdi mér ad beir hefdu talid mig vera i eins konar ,black-
outi“ af drykkju eda dopi. Peim fannst pad samt skritid pvi ég
var svo vel til hafdur, eins og hann ordadi pad. Hann sagdi mér
a0 petta hefdi liklega verid svakalegasta atvik i sogu stadarins
midad vid ad klukkan var adeins 18.00 4 virkum degi. Okkur
fannst gott ad hittast og tala um petta og hann sagdi mér ad
ég veeri alltaf velkominn 4 stadinn aftur, bad myndu allir taka
mér opnum érmum. Eg hafdi ekki stigid feeti inn 4 Prikid pessa
15 mdnudi sem parna hoéfou 1idid og raunar atladi ég daginn
eftir atvikid ad standa rétt fyrir nedan stadinn og segja 6llum
ad snidganga hann. Eg haetti vid pad 4 sidustu stundu og 4kvad
ad gleyma pessu. Petta er eitt af peim maniuatvikum sem ég
hef aldrei skrifad um og einungis sagt minum allra ndnustu
frd. Ekki 16ngu eftir spjallid vi0 vaktstjérann kikti ég 4 Prikid
og gaf peim annad teekiferi. Pad gekk vandraedalaust fyrir sig

- blessunarlega.

Atvinnumannahroki

Kvoldio eftir atvikid stéra 4 Prikinu hélt ég i midbaeinn 4 ny ad
skemmta mér. Eg reyndi ad vera skynsamur og drakk bjér og
vatn til skiptis. Leidin 14 4 Austur par sem vid t6k atburdur sem
er einn sa skritnasti sem ég hef upplifad.

Lagid ,Mirrors” med Justin Timberlake hafdi verid mitt upp-
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dhaldslag 4ri0 4 undan; frabzert lag og myndbandid stérkostlegt
sem ég tengdi mikid vid. Eg sd pad i fyrsta sinn rétt 4dur en
manian fér 4 fullt. Myndbandid likist lifi einstaklinga med geod-
hvorf og i lokin dansar Timberlake og horfir i spegil par sem
hann er i raun margir persénuleikar. Spegillinn i troppunum &
Austur er svakalegur og kom ymsum upplifunum af stad. Eg fest-
ist 1 honum i um tuttugu mindtur; t6k mér st6du i midjum stig-
anum og horfdi djapt i augu allra sem gengu upp. Mér fannst ég
fa stadfestingu parna ad ég vaeri helmingur ég sjilfur og hinn
veeri restin af heiminum; petta er liklega mesta upplifun sem ég
hef fundid fyrir. Peim sem gengu upp stigann fannst ekkert sér-
lega paegilegt ad lata stara 4 sig og pad leid ekki 4 16ngu par til
starfsmenn t6ludu vi0 mig og spurdu hvort ég veeri i lagi, hvort
ég hefdi tekid eitthvad inn. Eg hof ad ganga fram og til baka hj
barnum og 4dur en langt um leid s4 ég logregluna fyrir utan. Eg
gekk dt, opnadi hurdina 4 légreglubilnum og sagdi vid pa: ,Eg
parf ekki hjilp, pid megid fara.” Peir sogdu mér ad loka undir
eins og keyrdu sidan i burtu.

Eg f6r bvi naest 4 b5 en par var téluverdur fégnudur. Island sig-
ra0di Tékka fyrr um kvoldid { undankeppni EM 1 f6tbolta, sem kom
okkur i g60a st6du 1 ridlinum til pess ad komast 4 Evrépumotio i
Frakklandi. Fyrr um kvoldiod reyndi ég a0 hafa dhrif 4 leikinn med
bvi ad horfa 4 sjénvarpsskjdinn heima hja mér og styra honum.
Einnig taladi ég til leikmannanna okkar og pjalfara. Eg horfoi a
leikinn fram ad hélfleik, og gerdi mig pa kldran ad fara i midbaeinn.

Eg frétti sidan ad vid lentum undir en unnum ad lokum 2-1.
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Eg sd tvo landslidsmenn, annar peirra er hattur en hinn
er ennpa { fullu fjori. Peir voru 4 midju dansgélfinu og nokkrar
stelpur i kringum b4, sem bjuggu til eins konar vegg, vantan-
lega til pess ad hindra ad adrar stelpur keemust ad peim. Eg vatt
mér upp ad peim, mér fannst ég skulda peim smavegis raunveru-
leikatal eftir hrokann sem peir hofou synt mér 4 skemmtist6dum
baejarins undanfarinn dratug. Annar peirra var eins og oft 40ur
vel vi0 glas, ég f6r alveg upp a0 honum og 6skradi framan { hann:
»Vaknadu, drengur! £Etlar pba ekki ad eiga moguleika 4 ad fara 4
EM?“ Honum bra mjog mikid og sagdi ekkert. Enda ekki pacgi-
legt a0 lata sepa svona 4 sig, sérstaklega ekki af manni i maniu
ad hefna fyrir allt skitkastid drin 40ur. Hann hefur aldrei viljad
tala vi0 mig Gti 4 skemmtanalifinu eda b4 dtlendinga sem hafa
verid med mér og langad i mynd med honum. Hann sagdi ein-
faldlega vid mig a0 hann nennti bpvi ekki og bandadi mér i burtu
fra sér.

Hinn drengurinn sagdi mér ad slaka 4, og ég sagdi honum
pba ad syna mér orlitla virdingu, ad hann hefdi avallt ekki pést
bekkja mig begar vid hittumst. [ gegnum tidina hefur hann alltaf
sett sjdlfan sig 4 hdan hest gagnvart mér og reynt ad gera litid dr
mér en vid vorum svo gott sem jafnokar 4 knattspyrnuvellinum
pegar ég var upp 4 mitt besta. Hann spurdi mig einu sinni hvort
ég hefoi ekki verid i voérninni. Eg hef aldrei spilad vorn i f6t-
bolta og hann sagdi petta eingéngu til pess ad litilleekka mig. Eg
sagOi honum ad ég vaeri kominn med nég af hrokanum i honum 1

gegnum tidina. Hann var i horkugir eftir g6da frammistodu fyrr
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um kvoldid og sag0i: ,Audvitad man ég eftir pér madur, eigum vid
ekki bara ad f4 okkur drykk og hafa gaman?* Eg nennti pvi ekki
alveg og gekk 1 burtu.

Otrilegt med pessa atvinnumenn hvad peir eru hrokafullir og
leidinlegir oft 4 tidum, pé peir hafi verid hressir petta kvoldid.
Pessir tveir eru verstir 4samt nokkrum 6drum leikménnum. Peir
verda a0 itta sig 4 pvi ad ferlinum lykur 40ur en langt um 1idur;
b4 munu beir hitta sama f6lkid aftur 4 leidinni nidur sem beir
hittu 4 leidinni upp og voru med leidindi vid. Peir eru opinberar
persénur og eiga ad vera fyrirmyndir. Eg sjalfur get vissulega
verid hrokafullur i maniu en er pad ekki i edlilegu dstandi. Sumir
knattspyrnumenn, svo ég taki pa eingongu fyrir, eru pé gédar
fyrirmyndir og miklir 68lingar, pad er pvi midur sjaldgaeft - pad

er allavega min syn a petta.

Nakinn i midbaenum

Eg for at af b5 og kikti upp i skyin og las i pau. Pau beindu mér
a0 ténlistarhdsinu Horpu. Mér hefur alltaf pétt hisid stérkostlegt
mannvirki og glaesilegasta bygging landsins. Ljésadyrdin var a
fullri ferd og ég s4 margt i peim. Eg upplifdi pau vera ad syna
mér hvada gestum ég atti sérstaklega ad heilsa og taka eftir. Mér
fannst eins og ég atti ad halda fyrirlestur i Hérpu eda einhvers
konar syningu daginn eftir og mig langadi ad sjalfsé6gdu a0 fara
pangad inn ad undirbda mig, kl. 03.30 ad néttu til! Eg reyndi
a0 sld inn 6ryggisnamer til ad komast inn i bygginguna og hélt

ad pad veeri biid ad stilla pau pannig ad ég atti audvelt med
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ad komast inn, t.d. med happatolunum minum. Pad gekk ekki
alveg upp, ég dkvad pvi a0 ganga medfram byggingunni par til
ég kom ad opnum dyrum og s& éryggisvord. Eg hljép upp tropp-
urnar og hann spurdi mig hvad ég veri eiginlega ad gera. Eg
sagdi honum ad ég veeri ad fara ad undirbiia syninguna, og hann
spurdi: ,Hvada syningu?” Eg sagdi honum ad haetta pessu rugli
og opna fyrir mér. Hann tjddi mér a0 hann myndi hringja 1 16g-
regluna ef ég feeri ekki tt. Eg sagdi b4 vid hann: ,Eins og pi sért
ad fara ad hringja i 16gguna?* Eg gekk pvi naest at. Eg fékk petta
gjarnan framan { mig, ad menn h6tudu ad hringja 1 légregluna.
Mér fannst petta allt skipulagt, peir myndu seint hringja i hana.
Pad veeri hépur ti um allan bae ad fylgjast med mér og veeri ad
reyna 4 andlega lidan mina.

Einn allra eftirminnilegasti dagur i lifi minu reyndist vera
degi sidar eda laugardaginn 13. jani. Ségur af honum munu alltaf
vekja katinu. Eg hélt af stad nidur i midba rétt eftir hadegi, var
rélegur pegar ég gekk inn 4 Enska barinn vid Austurvoll og fékk
mér einn kaldan 6l. Pad var hrikalega gott vedur og ég i hérkugir;
mér leid eins og milljén dollara manni. Eg tok eftir pvi ad pad
var eitthvad mikid um ad vera parna 4 Austurvelli. Eg sa fljotlega
ad bar var #freethenipple samkoma og fullt af f61ki samankomid.
Hausinn 4 mér for 4 flug og ég fann innra med mér ad bad hlyti
a0 vera astaeda fyrir pvi ad ég veeri maettur ndkveemlega parna
4 pessum timapunkti. Eg rolti 1 kringum svaedid, skodadi sam-
komuna og kannadi adstaedur. Eg for aftur inn 4 pobbinn, fékk

mér annan bjér og lagdi 4 radin. Eg t6k upp kerti sem var 4 bordi
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og horfdi i bad og f6r med pad alveg upp ad augunum. Med bessu
taldi ég mig geta gert sdlina sterkari Gti og mig sjalfan allan
ferskari. Kona vatt sér upp ad mér og sagoi: ,Passadu ad brenna
big ekki, drengur!”

A barnum sat madur frd Boston og spurdi hvad veeri eiginlega
ad gerast fti. Eg sag0i, an pess ad blikka auga: ,Pad er samkoma
hérna Gt af mér. St dkvérdun var tekin ad breyta pjéodhatidar-
deginum dr 17. jani yfir 1 13. jani, og ég er ad fara upp 4 svid 4 eftir
a0 tala fyrir hénd pjé60arinnar sem nyr forseti landsins.” Talan
13 hefur alltaf verid happatala pabba mins og ein af minum upp-
ahaldstolum, mér fannst petta pvi skrifad i skyin. Eg fengi sidan
lyklavoldin ad Bessastodum sidar um daginn. Pad leid samt ekki
4 1ongu 40ur en ég attadi mig 4 pvi ad ég hefdi ekki verid valinn
til ad verda naesti forseti Islands, pvi ég var ekki ordinn 35 4ra,
sem voru viss vonbrigdi. Bandarikjamanninum poétti dtskyring
min bara flott og vid raeeddum {i framhaldinu um korfubolta, m.a.
Boston Celtics og Larry Bird-arin i ddgéda stund. Eftir bad for
ég (t, t6k manisk hopp og @fingar i kringum péttan hép af félki
hja Enska barnum og Cafe Paris, og 1ét til skarar skrida.

Eg var kladdur eins og ég vaeri ad fara i raktina; stutt-
buxur, bolur og ipréttaskér. Eg ték roltid fram hja svidinu, med-
fram Alpingishdsinu og gekk ad styttunni af Joni Sigurdssyni.
Par kom ad mér félagi minn og mikill 60lingur, J6hann Fannar
Sigurdsson. Hann atladi ad heilsa upp 4 mig en ég var kominn
med hausinn eitthvert allt annad og sagdi honum ad ég yrdi ad

f4 ad kldra pad sem ég veeri ad gera, hann virti pad. Eg kleddi
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mig pvi naest dr 6llum fé6tunum og stillti mér upp vid styttuna af
Jéni, 1 10-15 sekandur. Eg tok 1itid eftir 61lu folkinu i kring pvi ég
var svo rosalega einbeittur. Eg vissi sem var ad ég yrdi ad gera
petta hratt og 6rugglega en p6 pannig ad ég fengi mitt augna-
blik i gjérningnum. Eftir ad hafa stillt mér upp kviknakinn f6r
ég beint aftur i fotin og hvarf 4 brott. Parna taldi ég mig vera ad
syna barattunni samst60u og fannst liklegt a0 fslendingar myndu
fylgja minu fordaemi og koma fram eins og peir faeddust i bennan
heim.

Pao vatt sér upp ad mér kona pegar ég gekk i burtu og spurdi
mig hvort ég hygdist framkvaema frekari gjorninga hér i dag.
Eg tja0i henni ad ég veeri ekkert bdinn ad hugsa dGt i pad. Han
bad mig vinsamlegast um ad gera pad ekki. Mér fannst hdn vera
andsndin #freethenipple barattunni svo ég sagdi henni bara ad
halda kjafti og drulla sér i burtu; henni bétti sér 6gnad og hringdi
i logregluna.

Ferd minni var pvi naest heitid 4 Ingdlfstorg, sem var min

kollun.

Gudni brodir
GuOni Rinar, br6dir minn, var einn allra fremsti hjélabretta-
madur landsins pegar hann 1ést adeins 22 4dra gamall. Hann férst
i flugslysi i Kanada i 4gastmanudi 4rid 2007 en par var hann ad
leera flug.
Pegar GuOni lést var ég staddur 4 Benidorm i skemmtiferd

med vinum minum. Eg var par i ellefu daga en atladi upphaflega
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ad vera i tveer vikur. Oll ferdin var mjog skemmtileg og dagurinn
orlagariki, pegar ég fékk tidindin, hafdi lengi framan af verid
pad einnig. Pad ték einn dag ad koma fregnunum aleidis til allra
fjolskyldumedlima og pad var étrilega erfitt ad vera fjarri peim
4 pessum tima. Eg hafoi verid ad horfa 4 Manchester City gegn
Manchester United 4 bar og skemmti mér med nokkrum Bretum.
Stuttu eftir leikinn rélti ég um borgina einn mins 1ids og fannst
gledin sndast flj6tt yfir i sorg pratt fyrir a0 ég hefdi ekki ennpa
heyrt fregnirnar. Soknudurinn og minningarnar um bré6dur minn
streymdu yfir mig og mig langadi ad hatta ferdalaginu strax
og halda heim 4 leid. Eg fékk sem sagt fyrirboda; tilfinningu 4
undan fréttunum sem ekki margir upplifa 4 lifsleidinni hef ég
heyrt, sem betur fer. Vid vorum svo ndnir ad skilabod voru lik-
lega send ad handan ad hann veeri farinn. Eg trai pvi ad pad hafi
verio til pess a0 undirbda mig fyrir afallid sem fram undan var.
Hann hafdi verid i atvinnuflugndmi i prjd manudi i Kanada
pvi pad var mun édyrara en hér heima. Einn af hans bestu vinum,
David Jonsson, byr par en hann var 4samt tveimur vinum sinum,
kanadisku kaerustupari, med i hinsta flugi Gudna. Malir vélar-
innar biladi og Gudni neyddist til pess ad naudlenda i brott-
um fjalladal sem var i péttu skéglendi. Vitad er ad Gudni hafoi
nyverid haekkad flugid til pess ad fordast 6vedurssky i ndgrenn-
inu. Talid var ad flugvélinni hafi verid flogid af leid og ég hef
lesid mig til um ad pvi lengra sem flogid er inn i aflokadan dal,
bvi erfidara er ad snda flugvél vid. GuOni lenti vélinni pannig ad

hann taeki mesta hoggid, sem gerdi bad ad verkum ad hin prjd
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1ifou af. Niu klukkutima ték ad f4a adstod og ef orlitill eldur hefdi
tendrast hefdi pad pytt ad pau hefdu liklega 61l latist pvi pau
voru gegnblaut af bensini. Vid Gudni attum ad koma til Islands
med dags millibili naestu daga 4 eftir. Einn daginn mun ég fara
4 pessar sl6dir og kanna adstaedur betur, ég hef fundid porf fyrir
pao.

[ ferdinni lagdi pabbi inn 4 reikning minn pening i skomm-
tum til pess ad ég eyddi ekki 6llu sem ég 4tti i einu. Rétt eftir
a0 presturinn hafdi verid heima, ad tja fjolskyldu minni sorgar-
fréttirnar, hringdi ég i pabba bvi hann 4tti ad vera bdinn ad leggja
inn 4 mig. Eg 1ét hann 6rlitid heyra pad fyrir seinaganginn og
hann kom varla upp ordi. Eg spurdi hann hvort hann vaeri ordinn
veikur. Hann rétt nd0i ad koma pvi it Gr sér a0 hann vaeri pad
ekki, ad hann myndi leggja inn 4 mig og vid myndum heyrast 4
eftir. Ragnheidur Kristinsdoéttir, systir min, sagdi mér sidar ad
hann hefdi horft 4 simann sinn og ekki vitad hvort hann hefdi
tekid rétta Akvoroun ad segja mér petta ekki parna strax. Ofan
4 sorgina purfti fjélskylda min ad koma pvi i kring a0 f4 eina af
bestu vinkonum moémmu, Svanhildi Sif Haraldsdéttur, til pess
a0 hitta mig og flytja mér fréttirnar. Hin var stédd 4 Torrevieja,
klukkutima fra Benidorm. Pad t6k tima ad finna mig eftir ad hdn
kom 4 stadinn, ég var Gti um allt og 4 leid i Gokart. Vid vorum
tuttugu vinir og félagar saman i ferdinni og pau vissu 611 af pvi ad
brédir minn vaeri latinn 40ur en ég vissi pad.

Agﬁst Ingi Halld6rsson, gamall skélabrédir minn dr Képa-

vogsskola, fann mig og sagdi ad ég byrfti ad koma upp 4 hotel -
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Hilda, eins og hin er alltaf kollud, pyrfti ad hitta mig og spjalla
vid mig. Eg skildi ekki alveg at af hverju. Agtst reyndi ad synast
edlilegur en pad var pungt yfir honum, vid héfum pekkst fra pvi
vi0 vorum smadpollar og madur okkar eru mjog gédar vinkonur.

Eg hitti Hildu 4 hételinu og vid fodmudumst; 40ur en hin
kom upp nokkru ordi brast hin i grat. Hausinn 4 mér f6r 4 flug
og bpratt fyrir ad hafa fengid fyrirbodann rétt 40ur, datt mér fyrst
i hug ad pad hefdi eitthvad alvarlegt gerst vardandi medgoéngu
systur minnar, en hdn var pa komin langt 4 leid. Hin sagdi mér
sidan ad Gudni Ranar hefoi latist i flugslysi daginn 40ur og pad
veeri ekki vitad ndkvaemlega hvad hefdi gerst. Petta var pyngsta og
versta augnablik i lifi minu og ég staddur fjarri fjélskyldu minni
i ofandlag. Pa0 leid ekki nema halftimi par til samdadarskeyti i
formi SMS-skilaboda barust fra vinum 4 Islandi. Pad hefdi verid
mjog sérstakt ad fa pau 4 undan fréttunum; petta st6d teept hvad
pad vardar. Eg hringdi i pabba og mémmu og hagrét er ég 14 4
s6lbekk i myrkrinu 4 hételinu par sem ég var staddur.

Hilda sagdi mér sidar ad petta hafi verid eitt af erfidustu
verkefnum lifs hennar ad tja mér pessar fréttir. Eg hafi farid i
nokkud alvarlegt dstand um leid, verid mjog eirdarlaus og att
erfitt med ad medtaka skilabod i kjolfarid og han hafi purft ad
vakta mig 4 vissum stundum. Hdn hafi verid hraedd um mig, ad
ég myndi rafa eitthvad um og tynast eda jafnvel lenda fyrir bil pvi
ég for i einhvern annan heim.

Eg hafdi atlad ad f4 mér tattd i ferdinni og dkvad parna ad

pad yroi i minningu Gudna. Eg var rosalega heppinn med ttkom-
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una pvi petta var gert i miklu tilfinningalegu 6jafnvaegi. Eg 1ét
setja 4 bakid 4 mér: R.I.P. Gudni Ranar Kristinsson 1984-20077.
Fimm drum sidar 1ét ég sidan fldra andlitsmynd af honum undir
stafina en Gunnar Valdimarsson gerdi bad, virkilega vel gert en
myndin sem hann fliradi eftir var tekin 4 sidustu jéolum Gudna.
Eg kynntist tveimur stelpum dati, Elvu Bjérk Olgeirsdéttur og
Svovu Kristinu Porsteinsdéttur, sem reyndust mér 6metanlega
vel 4 erfidasta tima i lifi minu. Pad er 6trdlegt hvad sumt f6lk
getur verid alveg einstaklega gott i sér. Eg hafdi adeins pekkt paer
i nokkra daga en paer faerdu mér blom, samddarkort og hliidu ad
mér fyrstu néttina. Fyrir pad verd ég peim aevinlega pakklatur.
Eg trdi pvi a0 Gudni hafi verid feigur, ad parna hafi hans
timi verid kominn til ad kvedja. GuOni var stérhuga i lifinu og
var m.a. talinn fyrsti atvinnuhjélabrettamadur landsins. Hann
tok lika upp mikid af efni og yfirleitt 4 tvaer ,kamerur® til ad
na bestu sjénarhornunum og gaf sidan Gt myndina LA Brotnu
Teili“ 4ri 40ur en hann 1ést. Pad var eins og hann hefdi drifid sig
a0 koma henni fra sér pvi hann vissi 6rlég sin. Eg hef margoft
hugsad dt i pad i hversu miklum heimsklassa hann veeri i dag
sem ,skeitari“, og hversu gott efnid veeri sem hann hefdi tekid
upp midad vid teeknina i dag. Eg sakna Gudna alla daga. Eg trii
pvi ad hann hafi verid tekinn frd okkur og ztlad miklu sterra
hlutverk. Einnig tri ég pvi a0 betta sé ekki eina 1ifid sem vid
hofum lifad. Ad vid Gudni h6fum verid saman i gegnum aldanna
ras. Midad vid fortidarpra mina og sterk tengsl vid suma adila

b4 er 6mégulegt i minum huga ad petta sé eina skipti mitt hér a
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jord. Allt gerist af dstaedu og sumt er dkvedid fyrirfram, pannig
lit ég 4 pad. Pad hlytur ad vera pyngra og erfidara ad missa dst-
vin og vera fastur 4 pvi ad vi0 lifum adeins einu sinni. ,One life,
live it er tilvitnun sem ég er ekki négu dnaegdur med og myndi
aldrei nota sjalfur. Eg veit ad um 10-20% f6lks eru sammala mér
hvad petta vardar, adrir purfa ad finna petta hja sér til ad tria
bessu. Eg er feginn hid minnsta ad vera i pessum 10-20% hépi.
Eg for i flug til Islands tveimur dégum eftir andlat Gudna,
6sofinn 36 timana 4 undan. Pad var gridarlega erfid upplifun ad
fljiga svo stuttu eftir ad hafa misst br6dur sinn i flugslysi. Sem
betur fer hitti ég fjolskyldu Gunnars Hédins Stefinssonar, vinar
mins, i somu vél og fékk ad sitja hja henni, pad hjilpadi mér mikid.
Frafall Gudna gerdi pad ad verkum ad lif mitt gjorbreyttist 4
allan hatt. Vid tok mikid éjafnvaegi og mogulega tengdist fyrsta
manian 2009 frafalli hans. Pad er samt erfitt a0 segja alveg til
um bad. Petta var mikid afall ofan 4 6nnur sem ég hafdi ordid
fyrir 40ur, og pad er oft dstaeda fyrir sveiflum i badar attir. Eg
syrgdi Gudna mikid fyrstu 4rin 4 eftir en pegar gedhvorfin hja
mér téku sig upp ad nyju i annarri maniunni 2014 og skynjunin
hja mér jokst til muna fér ég ad finna fyrir honum. Eg var a
pvi pa ad vid veerum einfaldlega sami madurinn en ég sa pad
sidar ad hann veeri sennilega frekar hluti af mér. Eg veit ad hann

fylgist vel med ollu.
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Hjolabrettasgning
Eg fann sérstaklega mikid fyrir Gudna i pessari maniu 4rid
2015. Ad hann veeri ad fylgjast med mér og yta mér langt at fyrir
rammann.

Eftir stripalingsatvikid maetti ég galvaskur 4 Ingoélfstorg.
Par var samankominn fjoldi brettastrdka, sumir af gomlu vinum
Guona. Einnig putu parna um ungir strdkar, sem ég pekkti ekki,
4 brettunum sinum. Eg fékk pd flugu i h6fudid ad pad veeri mitt
hlutverk ad bia til hjélabrettasyningu seinna um daginn. Eg fér
pvi ad hvetja ungu strakana sem a&fdu sig til ddda. Petta voru prir
strakar, liklega um tolf 4ra gamlir. Peir voru mjog efnilegir og ég
hafdi 4 tilfinningunni ad peir yrou betri vegna narveru minnar.
Pad breyttist hins vegar allt pegar mo6dir eins straksins héf ad
taka hann upp 4 myndband, vid pad vard hann stressadur og for
ad mistakast. Eg vatt mér upp ad konunni og bad hana um ad
feera sig, vid vaerum a0 afa okkur. Hian sagdi vid mig: ,Petta er
strakurinn minn, ég ma alveg taka hann upp.”

Eg sagdi henni pa ad vid vaerum ad afa okkur fyrir hjéla-
brettasyningu sem yrdi seinna um daginn og hdn veeri ad trufla
okkur. Eg sagdi pvi neest: ,Drulladu pér i burtu!* Henni, likt og
konunni 4 Austurvelli, fannst sér 6gnad og hringdi rakleidis i
laganna verdi. Hin sagdi peim ad pad veeri einhver drengur 4
Ingélfstorgi ad gera allt vitlaust. Eg hugsadi: ,Einhver drengur?
Veit hin ekki ad ég er framtidarforseti pessa lands?* Eg trufladi
simtal hennar og sd ad pvi var lokid. Hin poéttist halda pvi til

streitu til ad purfa ekki ad horfast i augu vi0 mig. Eg sagdi vid
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hana: P ert ad pykjast! P ert ad pykjast!“ A0 endingu 6skradi
ég pad svo haitt ad pad bergmaladi um allan midbaeinn.

Logreglan hafdi afskipti af mér stuttu sidar 4 Ingélfstorgi
pbegar fjolmargir voru banir ad hringja i hana, f6lki st60 ekki a
sama. Petta var eitthvad sem pad var ekki vant ad sja. Tilfinning-
arnar baru mig ofurlidi og ég brast i grat, reif mig ir Breidabliks-
treyjunni minni og syndi vinum Gudna andlitsmyndina 4 bakinu.
Peir vissu ekkert hvadan 4 sig st6d vedrid og voru undrandi 4 pvi
sem var a0 gerast.

Eg pekkti annan 16greglubjéninn sem metti 4 vettvang, P4l
Fannar Helgason. Vid vorum saman i korfunni fyrir rimum
4ratug, og uroum salla minninga bikarmeistarar 2006 med Val;
hann var valinn mikilvaegasti leikmadur leiksins. Pad var pvi
skritid ad sja hann { breyttum adstaedum en hann leiddi mig inn
i logreglubil 4n handjiarna. Peir spurdu mig hvad ég hygdist gera
og ég sagdi peim ad ég vildi bara fara heim. P4ll, eda Palli eins og
hann er idulega kalladur, sagdi mér ad fjoldinn allur hefdi hringt
i logregluna, ad drengur merktur Herbalife 4 bakinu vaeri ad
valda miklum usla. Hann var farinn a0 atta sig 4 pvi undir lokin
a0 parna veeri ég a0 verki. Peir skutludu mér heim en ekki upp 4
logreglust6d eda 4 geddeildina pvi ég var rélegur og i raun hafoi
ég 1itid gert af mér. Pratt fyrir ad ég hefoi farid vel dt fyrir normid
var ég ekki haettulegur sjalfum mér eda 60rum. Palli ték litla
prufu 4 mér i bilnum og spurdi mig hvort ég veeri 4 einhverjum
lyfjum, hann var ad kanna pad hvort ég gaeti svarad pvi snogg-

lega. Eg gat bad, sagdist nota t.d. lyfid Chlorpromazine. Pad er
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fyrsta geOlyfid sem var tekid i notkun, 4 6. dratug sidustu aldar.
Palli skellti upp dr og spurdi mig hvort ég veaeri ad grinast. Hann
bekkti ekki lyfid en fannst petta vera ansi langt ord og erfitt ad
bera pad fram, hvad b4 ad skrifa pad nidur. Eg sagdist ekki vera
a0 grinast 1 honum og hjalpadi honum ad stafa pad 4 blad.

Palli, og kollegi hans, hleyptu mér Gt heima eftir um fimmtdn
mindtna akstur og spjall. Eg fékk ad vita seinna a0 beir hefdu
ekki farid langt; peir vissu ad pad veeri eitthvad meira i veendum

og 6ku bvi i naestu gotu vid mina.

Umferdarstjornun i sundskglu

Eg fékk mér koku og mjélk heima og skellti mér i heita pott-
inn. Hann er stadsettur rétt vid Digranesveginn i Képavoginum,
og bar er mjog mikil umferd. I:Eg fékk sterka kollun pess efnis
ad stjérna umferdinni 6rlitid i sundskylunni. Eg for ekki dt &
gotu en var i brekkunni ad gefa 6kumonnum merki um ad auka
eda minnka hradann og klappadi eda hddskammadi pa eftir pvi
hvernig peir st6du sig. Eg sd systur mina, 4 leid nidur brekk-
una, og kalladi 4 hana ad fyrst hdn veeri fremst i flokki pa vaeri
hin leidtoginn, eda eins konar héri. Liklega var enginn annar
en ég a0 hugsa ut i hvernig hagt vaeri ad kenna landsmonnum
a0 keyra pennan laugardaginn 4 Digranesveginum, og i sund-
skylunni einni fata i pokkabét!

Eg s4 f6lk taka upp simann og hringja i logregluna, pa dkvad
ég a0 fara aftur i pottinn til ad synast rélegur pegar hin kaemi.

Hian kom nokkrum sinnum en hafdi ekki naega dstaedu til pess
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a0 handtaka mig.

Loks kom Birgir Orn Gudjénsson, betur bekktur sem
Biggi logga. P4 breyttust adsteedur, mér fannst ég bekkja hann
persé6nulega pegar hann kom, leit 4 hann eins og gamlan franda
og sagdi vid hann: ,Nei, blessadur Biggi minn, gaman ad sja
pbig, hvad er ad frétta af pér?“ Vid spjolludum saman og fljétlega
lagoist ég sjalfviljugur 4 magann i grasid og attadi mig 4 pvi ad
ég purfti hjalp. Hann setti mig i handjarn og vi0 1étum sidan stért
handklzedi yfir til ad hylja pau, bara eins og ég veeri a0 koma tr
sundi og férum inn 4 geddeild.

Pessi uppsveifla var snérp; ekki nema niu dagar pé6tt addrag-
andinn hefdi verid nokkrar vikur.

A medan vid bidum eftir ad ég fengi plass a deildinni 4ttum
ég, Biggi, annar légreglumadur og David Asgrimsson, magur
minn, stérskemmtilegar samradur par sem ég tjadi peim ad ég
gati styrt f6lki og vidburdum. Eg veeri til ad mynda ad styra
NBA-drslitunum sem voru pa i gangi. A0 ég hefdi einn mins lids
att patt i Meistaradeildarsigrum Manchester United drin 1999 og
2008 og gert leikina eins spennandi og haegt veeri; minir menn
myndu ad sjalfs6gdu vinna ad lokum. Vid hlégum allir datt, al-
gjorir hofdingjar sem voru med mér 4 pessari stundu.

Samkvamt sjikraskrd kom ég 4 deildina i fylgd logreglu, i
sundskylu einni fata og sveipadur teppi. Eg hafdi verid i heitum
potti en verid 6rélegur og hafdi ad pvi er virtist verid ad abbast
upp 4 nagranna, ad peir veeru truflandi. Eg veeri fraegur og bess

vegna vaeri f6lk ad elta mig og fylgdist med mér, ég hefdi viljad
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frid i einkalifi minu. Logreglan 4tti sidan endurtekid ad hafa
haft afskipti af mér vegna 6videigandi og truflandi hegdunar 4
almannafeeri.

Pad er otrilegt hvad petta berst vitlaust til lseeknanna,
svipad og arid 2014 pegar ég atti ad hafa verid ad kasta mér
fyrir bila. Petta med ad ég hafi verid ad abbast upp 4 ndgrann-
ana er lengst fra pvi a0 vera satt. Parna bj6 ég i foreldrahiisum
og pekkti ndgrannana mjog takmarkad, ndnast ekki neitt. Peir
trufludu mig ndkvaemlega ekkert og ég atti i engum samskiptum
vi0 b4; pad er pvi alger pvaela ad ég hafi verid ad abbast upp 4 pa.
Einnig hafdi logreglan adeins i pessi tvo skipti afskipti af mér,
og pad sama daginn. Ad petta hafi verid endurtekin afskipti er
mjog frjdlslega ordad. Eg var oft ordlaus a0 lesa sjikraskrana,
sumt sem par stendur er engan veginn i samraemi vid raunveru-
leikann. Frédlegt var p6 ad sja i hvada dstandi ég var metinn 1
hverri innlogn, bad voru leeknisfraedileg hugtok sem ég vissi ekki
ad voru til. Eg var t.d. metinn parna med ,tvihverfa lyndisréskun,
yfirstandandi lota gedhadar dn gedrofseinkenna, F31.1.*

Eg bétti 6gnandi bvi ég 6skradi 4 laekninn, Puridi Héllu
Arnadéttur, begar hin j4di mér ad ég yrdi naudungarvistadur og
i sjukraskrdanni stendur ad ég hafi stlad ad rddast 4 hana. Pad er
hennar upplifun, ég 6skradi einungis kroftuglega ad henni; 1ik-
lega vard hin hraedd og upplifdi petta svona. Eg 6skradi svo hatt
a0 mér fannst ég heyra blondu af alls konar réddum bergmala um
bygginguna, enda hafdi ég stuttu 40ur upplifad ad vera helmingur

ég sjalfur og hinn vaeri restin af mannkyninu. Eg er 6sammala
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bvi ad hafa synt égnandi tilburdi. Pad vaeri frekar undarlegt ad
syna engin vidbrégd pegar viokomandi er tjad ad stlunin sé ad
beita naudungarvistun 4dn pess ad teljast haettulegur sjalfum sér
eda 60rum. Mér var hotad sprautu ef ég myndi ekki réast og ég
paodi pvi lyf 1 stadinn. Eg var sagdur mjog 6r og ekki faer um ad
sja um mig sjalfur fyrstu daga i innlégn - frjilslega ordad lika,
verd ég a0 segja.

Pessi mania var veegari en drid 40ur, ad miklu leyti vegna
pess ad fjolskyldan hélt sig meira til hlés; hdan vissi ad petta
gengi ekki eins og 4rid 4 undan. Eg var mikid i eigin hugarheimi
og i minni samskiptum vid vini mina en 40ur. Pad er po eitt atvik
sem stendur upp Gr sem vidkemur Sindra, vini minum. Hann
kom nidur i bee til ad hitta mig pvi hann hafdi dhyggjur af mér.
Vio férum 4 rantinn og hann stakk upp 4 pvi a0 ég feeri og hitti
gedlaekni til ad kanna dstand mitt. Vid vorum staddir 4 Hring-
brautinni begar hann dkvad ad rugga batnum en hann var aud-
vitad adeins ad reyna ad hjilpa mér. Pad parf ad passa mjog vel
hvad er sagt vi0 mig pegar ég er i maniu. Pegar hann nefndi petta
lamdi ég af 6llu afli, med flotum l6fanum fyrir ofan hanskahdlfid,
og skipadi honum ad stodva bilinn undir eins. Sem betur fer eru
prjar akreinar 4 Hringbrautinni og petta skapadi enga haettu. Eg
sagoi ekkert vid Sindra heldur prykkti hurdinni 4 eftir mér og
gekk dleidis heim i Képavog. Sindri kalladi 4 eftir mér ad koma
aftur en ég hunsadi hann algjorlega. Hann er traustur vinur og vid
héfum 4tt frabzera tima saman en adferdin hja honum var einfald-

lega ekki naegilega g0. Eg vissi lika ad hann var i samskiptum
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vi0 pabba, sem for i taugarnar 4 mér. Petta atvik og fleiri h6fou
engu ad sidur dhrif 4 vinattu okkar eftir 4. En ég veit hid minnsta
a0 hann er ekki einn af peim sem ég hef kynnst sem nzra sig 4
maniusdégunum og grininu sem beim fylgja. Sumir geta nefnilega
ekki spjallad um alvoru mdlsins, p.e. punglyndid eda umraedur
um lifid og tilveruna, hversu flokid pad getur verid. Pessir adilar
eru oftast nzer flj6tir ad skipta um umraeduefni pegar talid berst
ad pvi. Petta eru a0 minu mati ekki sannir vinir, og ég hef kynnst
peim allnokkrum. Eg horfist 1 augu vid margt sem getur verid
daudans alvara og ég hef ekki dhuga 4 svona f6lki. Sumir geta
einfaldlega ekki verid til stadar og finnst audveldara ad lita sig
hverfa. Eg hef 4ttad mig 4 pvi ad pannig folki parf ég minna 4 ad
halda. Sidustu dr hef ég sé0 hverjir eru raunverulegir vinir minir
og hverjir hafa vikid svolitio til hlidar.

Eg var samtals inni 4 geddeild { 27 daga. Pad gekk ymislegt
4 pessa daga en pad sem bar haest var ad ég misnotadi leyfid
mitt ,6rlitid” eftir ad ég for 4 opna deild 33 C. Markmidid var ad
taka pvi rélega og atti atskrift ad vera eftir nokkra daga, i mesta
lagi eftir viku. Eg fékk fdeina klukkutima i leyfi 4 dag og nytti
pad til pess ad fara heim til min og i reektina. Pabbi s4 um ad
skutla mér pvi ég hafdi afhent honum billyklana mina i mani-
unni. Pad er leyfilegt ad hafa télvu og sima 4 deild 33 C en ekki 4
bradageddeildinni, 32 C, par er allt slikt tekid af manni.
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Parti a geddeild

Mér fannst tilvalid, fyrst ég var farinn ad finna lyktina af frelsinu
4 ny, ad bj6da f6lki 4 Enska barinn til ad fagna bvi med mér. Eg
sendi peim sem ég pekkti vel og lika 60rum sem ég pekkti minna
skilabod 4 Facebook eda hringdi i pau og baud peim ad koma.
Petta voru um 100 manns sem fengu bod um ad maeta fimmtu-
daginn 2. juli. Eg er bad yktur ad ég baud félkinu 4 sunnudegi-
num og minnti pad aftur 4 daginn fyrir fyrirhugadan dag, og lagoi
pbokkalega miklu vinnu i ad skipuleggja vidburdinn.

Eg baud 6llum Zinzino-hépnum minum { Hlidasmaranum en
Bjarki br6dir var par 4 medal. Honum leist ekkert 4 petta og
4dkvad a0 lata pabba vita. Eg var ekki sattur vid hann og ég sd ad
honum fannst hann vera i 6baegilegri sto0u. Pabbi hringdi i mig
og ég var logandi hraeeddur um ad hann myndi hafa samband inn
4 geddeild og tilkynna hvad veri i uppsiglingu. Eg tj4di honum
ad petta veeri mér mjog mikilvaegt og ég vaeri biinn ad leggja
mikla vinnu 1 petta. Ef hann a&tladi ad skemma pad fyrir mér yroi
samband okkar stirt i einhvern tima 4 eftir.

Eg var farinn ad fa leyfi 4 opnu deildinni og sagdi starfs-
folkinu ad ég hygoist kikja 4 Enska barinn pvi vinur minn vaeri
ad halda upp 4 afmelid sitt og langadi ad l4ta sjd mig. Eg laug,
betta var eingéngu mitt parti.

Um 50 manns mettu og skemmtu sér med mér en ég var
ekki ennpd dtskrifadur og pvi engu frelsi ad fagna. Eg var auk
bess ennpd naudungarvistadur og pvi sviptur sjalfraedi minu. Eg

gerdi hins vegar rad fyrir pvi begar ég baud i partiid ad ég yroi
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utskrifadur fyrir pennan dag.

Eg atti a0 skila mér 4 deildina i sidasta lagi kl. 22.00, half-
tima seinna hringdi starfsmadur i mig og spurdi hvort ég vaeri
ekki ad koma. Eg tjddi honum ad ég vaeri rétt 6kominn; pad
sama gerdi ég klukkustund sidar pegar pad var hringt aftur i mig.
Laeknir 4 vakt hringdi i pabba og hann sagdi honum nikvaemlega
hvad veeri i gangi og hvar ég veeri - eins og hann vaeri ad vonast
eftir pvi a0 ég yroi séttur.

Eg skemmti mér fraberlega med gédum vinum og kvoldid
var mjog eftirminnilegt. Eg vard samt fljétt drukkinn bvi ég var
biiinn ad vera 4 sterkum gedlyfjum fjérum sinnum 4 dag undan-
farnar prjar vikurnar. Eg sneri hjélinu freega 4 barnum nokkrum
sinnum enda béttist ég kunna 4 pad, hvada kraftur geefi vinn-
ing og bad matti alls ekki snida pvi of hratt. Pad var ddindur-
stemning medal f6lksins. Bragi Michaelsson, félagi minn, pakk-
a0i mér sidan fyrir ad hafa kynnt honum fyrir hvad baerinn hefoi
upp 4 ad bjooda 4 fimmtudégum. Hann atti ekki von 4 svona goori
stemningu.

I raun og veru var ég heppinn ad starfsfélk deildarinnar
sendi ekki logregluna ad leita ad mér. En ekki potti dstaeda til
pess a0 sxkja mig; ég var ekki talinn haettulegur sjalfum mér eda
60rum. Pad var pvi metid pannig ad ekki pétti rétt ad beita mig
valdi til ad fara med mig inn 4 deild.

Eg var kominn heim rimlega eitt um néttina og pabbi opnadi
fyrir mér. Hann var reidur Gt i mig 4n pess ad segja margt og

sagdi mér ad fara nidur og hafa alveg hljétt. Eg vaknadi niu um
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morguninn og fér i raektina og pvi naest inn 4 deild. Allt starfs-
f6lkid hafdi heyrt af pessu og talsverdan 6réleika var ad finna
hja Ottari Gudmundssyni, ,Stjpraulaekninum® eins og ég kalla
hann, og teyminu hans. Eg hlyt ad vera eini madurinn 4 Islandi
sem hefur haldid parti 4 skemmtistad, ennpd inni 4 geddeild, ég
trii ekki 60ru!

Mér var ekki refsad fyrir petta, 6trilegt en satt, en ég var
kominn Gt { horn med mitt dtivistarleyfi. Eftir spjall vio leekna-
teymid f6r ég heim, nddi i lyklana ad bilnum minum { leyfisleysi,
og kom ekki 4 tilsettum tima aftur 4 deildina. Laeknanemi reyndi
ad hringja prisvar sinnum i mig og var talsvert 4 nalum pegar ég
meetti pollrélegur inn 4 deild. Hann ték mig 4 tveggja manna tal,
sagOi ad ég yroi a0 afhenda honum billyklana og ég veeri kominn
4 bad heettustig ad verda sviptur sjalfraedinu i sex manudi.

Priggja vikna naudungarvistunin var ad verda lidin og ég
kominn 4 heettusvadi med min mal. Eg afhenti leeknanemanum
lyklana og sagdist sattur vid ad verda rammadur af yfir helgina,
ég pyrfti 4 pvi ad halda. Eg attadi mig 4 pvi a0 ég hafdi brugdist
trausti og badst afsokunar. Starfsf6lki0 varadi mig vid pvi ad
leika mér ad eldinum svona 4 medan ég vaeri ad nd bata. Eg
fann borf fyrir ad reyna 4 mork leyfisins sem ég var med og tjadoi
leeknateyminu ad pad vaeri mikil vellidan ad fa leyfin sin aftur
eftir ad hafa purft ad fylgja strongum reglum inni 4 deild, ad ég
hafi ekki r40id vid mig.

Allt gekk eftir uppskrift nastu daga og ég var atskrifadur

helgina 4 eftir 4n nokkurra vandraeda.
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Frettamennska Visis
Pann 14. jani 2015 birtist stripalingsmynd af mér 4 fréttavef
Visis. Fjolskylda min bad um ad hin yroi fjarlaegd pvi pau héldu
a0 ég faeri 1 baklds pegar ég sai petta eftir maniuna. Peim pétti
audvitad lika fyrir nedan allar hellur ad fjolmidillinn birti mynd-
ina 4n pess ad kanna adstadur. Myndin var opinber i 86 min-
atur en David magur minn hringdi i bladamanninn og bad hann
um ad hdn yroi fjarleegd. A0 minu mati var virkilega groft hja
Visi ad birta myndina enda er markmid midilsins naer eingongu
a0 fa sem flestar flettingar og ad selja sem mest af auglysingum,
sama hvad. Eg 1ét bladamanninn heyra pad i bréfi minu til hans
en fékk engin svér. Hann skipti myndinni dGt fyrir hefobundna
Austurvallarmynd og sagdi ad myndin hefdi verid fjarleegd pvi
madurinn atti vid gedraen vandamal ad strida. Mér poétti petta
6murlega ordad hja honum og i bréfi minu til hans st60 m.a. ad
ég gerdi ekki greinarmun 4 pvi hvor atti vid gedraen vandamal
ad strida, ég eda hann, fyrst hann vogadi sér ad birta myndina 4n
pbess ad spyrja kong né prest 40ur eda kanna adstaedur.
Nokkrum mdnudum fyrr hafdi hann birt frétt af manni sem
bardist gegn naudungarvistun. Med fréttinni fylgdi mynd af
manneskju sem var 6lud nidur 4 geddeild. Myndbirting af pessu
tagi er algjorlega fardanleg og einungis til pess fallin ad ala enn
frekar 4 fordémum gagnvart fé6lki med gedsjikdéma. Eg hef ald-
rei sé0 Olar notadar 4 geddeildum og sennilega og vonandi er
langt sidan paer voru i notkun. Nokkur reidi skapadist vegna

pessarar myndbirtingar. Hentugast veeri ef pessi bladamadur
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fengi sér adra vinnu eda skrifadi um eitthvad allt annad. Pad
sidasta sem folk eins og ég og fleiri, sem erum ad berjast fyrir
vitundarvakningu um gedsjikdéma i landinu, purfum 4 ad halda
eru bladamenn sem gera okkur erfitt fyrir med glérulausri um-
fjollun, ordalagi og myndbirtingum.

Pann 14. jali 2018 for ég at ad borda 4 Bryggjan Brugghiis
i edlilegu andlegu dstandi. Par hitti ég tittnefndan bladamann.
Eg var bainn ad bida eftir pessu augnabliki { prjt 4r, ad hitta
hann 4 férnum vegi. Pad er 6hatt ad segja ad hann hafi valid
rangan veitingastad til a0 fara 4 petta laugardagskvoldid en
ég a0 sama skapi harréttan. Eg for ekki ad bordi hans heldur
kalladi 4 hann pegar hann fér 4 barinn, ég sat 4 bor0i rétt hja. Eg
bekkti hann um leid og ég sa hann. Eg sag0i honum ad ég veaeri
stripalingurinn 4 Austurvelli og spurdi af hverju hann hefdi ekki
svarad bréfi minu 4 sinum tima. Hann sagdi gittadur en einnig
dgaetlega skelkadur: ,Hverju 4tti ég ad svara?* Eg sagdi honum
vinsamlegast ad halda sér fra pvi ad skrifa fréttir um pann mala-
flokk er vardar gedsjikdéma pvi skrif hans studludu eingongu
a0 frekari fordbmum medal f6lks. Eg minnti hann pvi naest 4
hvad bad hefdi verid 1élegt af hans halfu begar hann birti mynd-
ina af manneskjunni 6ladri nidur 4 geddeild. Hann atti engin
svor vi0 bvi. I lokin sag0i ég honum hreint Gt ad hann veeri arfa-
slakur bladamadur. Hann gekk { burtu 6rlitid smeykur enda var
ég hvass vid hann. Mér leid rosalega vel 4 eftir a0 hafa loksins
nd0 ad tja honum skoOun mina augliti til auglitis. Pa0d skipti mig

engu mali pétt ég hafi verid staddur 4 finum veitingastad og f6lk
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i kring, betta gat ekki bedid. ]:Eg er bannig gerdur ad stundum er
eins og ég sé med rafmagnskapla 4 lofti til ad studa f6lk, mis-
mikid audvitad eftir adstaedum og folki.

Braedur minir syndu mér stripalingsmyndina med miklum
trega i lok jani 2015 pegar peir heimséttu mig inn 4 geddeild.
Eg hl6 bara og fannst hin flott; skammadist min ekkert eins og
peir héldu ad ég myndi gera. Eg vissi ekki parna ad pad veeri
til mynd af pessu. Vidbrogd min komu peim mjog 4 évart; ad ég
veeri bara stoltur af stripalingnum og veaeri dnsegdur med gjérn-
inginn. Audvitad er petta ekki eitthvad sem ég myndi gera undir
venjulegum kringumstadum en madur verdur ad sja spaugilegu

hlidina 4 mdlinu.

Sagan a bak vid stripalinginn

Pad er ansi skemmtileg saga 4 bak vid stripalinginn og af hverju
svona margir hringdu i logregluna, sem ég 4ttadi mig ekki 4 fyrr
en léngu sidar. Eg hugsadi 1itid at i petta 4 sinum tima, kafadi
ekkert ofan i umtalid i kringum atvikid en ég segi alltaf pessa
sogu i fyrirlestri minum. Pad er gaman ad eiga skjaskot af mynd-
inni bvi bessi saga vekur alltaf mikla athygli. Pad sem hradir
mig smavegis er ad pessi mynd er vissulega til ,6blorrud”, lik-
lega hja gangandi vegfarandanum sem t6k myndina og sidan
einnig hja Visi.

Pad var ymislegt sem ég komst ad pegar ég var ad dtbda
heimasiduna mina, kristinnrunar.com, og setja inn frétt af athaefi

minu og lesa athugasemdirnar undir fréttunum sem birtar voru
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pbennan sunnudag, 14. jini. Pad var nefnilega verid ad taka upp
auglysingu { midbzenum af manni i hidlitudum galla pennan dag.
Tilgangurinn var ad vekja athygli 4 ad 6kumenn attu ad taka
betur eftir hj6lreidamonnum, ad beir veeru oft sem 6synilegir,
hvort peir pyrftu ad vera naktir svo tekid vaeri eftir peim.

[ frétt Visis sagdi: ,Nakti madurinn sem sdst hjéla um
midbzeinn i dag var vid upptékur 4 umferdaréryggismyndbandi
fyrir Félag islenskra bifreidaeigenda. P4 var madurinn ekki nak-
inn heldur i hadlitudum galla. Logreglan sagdi fra pvi i dagbdk
sinni { dag a0 tilkynnt hefdi verid um nakinn mann 4 hjéli og
var hans leitad af logreglupjénum. Madurinn sast hjéla fram
hja Austurvelli par sem fjoldi f6lks hafdi komid saman vegna
brjéstabyltingarinnar svokolludu. Hann var eltur af fjérhjoli, en 4
pvi sat myndatokumadur.“

[ annarri frétt 4 Visi kemur fram: LLogreglan 4 h6fudborgar-
svaedinu fékk tilkynningu um allsberan mann 4 Austurvelli i dag.
Madurinn beradi kynfzeri sin 4 sama tima og fj6ldi f6lks hafodi
komid saman par i tilefni af brjéstabyltingunni svokolludu. Sam-
kveemt heimildum Visis hjéladi madurinn um svaedid i dagéda
stund. Flestir peir sem voru 4 Austurvelli virtust ekki kippa
sér upp vi0 athaefi hans. Vert er b6 ad taka fram ad madurinn
var med hjdlm og hadlitadan sokk 4 kynfeerum sinum. I dagbék
légreglunnar kemur fram ad madurinn hafi 14tid sig hverfa og
logreglupj6nar hafi ekki fundid hann, pratt fyrir leit.”

A vef Mbl.is stendur: Runélfur Olafsson, framkvaemdastjori

samtakanna, segir ad auglysingin hafi verid i undirbiningi i
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nokkurn tima og a0 dkvedid hafi verid a0 nota géda veOrid i dag
til toku. Pad hafi verid alveg 6hdd frelsun geirvértunnar vidburd-
inum og kom malid nokkud flatt upp 4 hann pegar bladamadur
spurdi hvort einhver tenging hefdi verid barna 4 milli. ,Tok-
urnar h6fou ekkert med pad ad gera, sagdi hann.” Runélfur taldi
a0 logreglan hefdi verid latin vita af mdlinu og peir pvi med-
vitadir um uppataekid. Logreglan 1ét engu ad sidur vita af pvi {
tilkynningu til fj6lmidla { dag.

Visir lokadi umfjolluninni med birtingu stripalings-
myndarinnar og med pvi ad uppljéstra hvad raunverulega hefoi
att sér stad: ,Na er p6 komid 1 lj6s ad pad voru tveir menn sem
voktu athygli fyrir skort 4 fatnadi vid0 Austurvoll i geer. Annar
madurinn for dr 6llum fé6tunum og stillti sér um tima upp vid
styttuna af J6ni Sigurdssyni. A sama tima hafdi fjoldi f6lks komid
saman 4 Austurvelli { tilefni af brjéstabyltingunni svokolludu.”

Svo skemmtilega vildi til ad betta allt saman 4tti sér stad rétt
eftir hadegi pennan laugardag, p.e #freethenipple, auglysingin og
stripalingsatvik mitt.

Pad er mjog skondid a0 minu athaefi hafi verid ruglad saman
vi0 pessa auglysingu sem hafdi verid vel undirbdin og logreglan
hefdi vitad ad betta yroi allt saklaust. Logreglan skildi ekki af
hverju bad veeri hringt svona mikid it af auglysingu af manni {
hidlitudum galla med tékulid 4 eftir sér. Pad ték pa greinilega
nokkra klukkutima ad atta sig 4 pvi a0 vid vorum tveir ad verki.

Eg skemmti mér konunglega vi0 ad lesa athugasemdir vid

fréttirnar, sem voru nokkrar, en fréttin af mér noktum 4 Visi
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var st mest lesna pann daginn. Pad voru misjafnar skodanir i
athugasemdakerfunum; sumir voru mjég dnsegdir med petta og
6fundudu mig ad gera eitthvad svona - a0 lata bara vada. Petta
vaeri pad sem pau h6fou dreymt um ad gera en adrir urdu brjdladir
yfir pessu. Eg atti ad hafa synt kvenf6lki vanvirdingu med pvi ad
purfa ad trompa paer 4 pessum stad og 4 pessari stundu. Fyrst
baer veeru 4 brjéstunum pa purfti ég ad ganga skrefinu lengra
til a0 sanna ad peer myndu ekki na fram sému réttindum og vid
karlmennirnir.

Tveer athugasemdir st6du b6 upp tdr. Paer komu frda konum
sem voru 4 Austurvelli pennan merkilega dag, fyrir mitt leyti {
pad minnsta. Onnur peirra sagdi: ,Nei, hann var reyndar ekki
med sokk fyrir kynfeerum og ekki med hjalm. Hann st6d bara
parna in all his glory. Eg er ekki ad segja ad pad sé slaemt, ég vil
i raun bara benda 4 ad konur voru ad mata 4 Austurvéll og bera
brjéstin til pess ad nd fram somu réttindum og karlmenn. Svo
sér madur pennan gaur og hann gefur petta vibe. Fyrst konur eru
ad reyna a0 na fram sé6mu réttindum og minum p4 atla ég ad fara
skrefi lengra, til ad halda konum skrefi fyrir aftan mig. Kannski
var hann ekki ad meina bad en bad er allavega tilfinningin sem
madur fékk."

Hin konan sagdi: ,Pessi nakti karlmadur gaf pinu fuck you
tilfinningu med pvi ad syna kynfaerin sin 4 pessum degi og 4
pessum tima.“

Hugsuninni 4 bak vid petta var reyndar 6fugt farid. Eg taldi

mig vera ad syna byltingunni samst6du med gjérningi minum.
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Eg hélt ad i pessari maniu minni gaeti ég gefid konum auka-
kraft og por til ad halda pessari frabaru bardttu idfram. Petta
gerdist bara, allt 1 einu var ég kominn dr 6llu hjd styttunni af Jéni
og tilbainn med stellingu sem ég hafdi aldrei aft 40ur og mun
sennilega aldrei taka aftur. Petta ték allt mjog stutta stund, ég sa
engan taka mynd pvi ég var svo einbeittur i a0 nd gé0ri stellingu
og 1ifdi mig alveg inn i adstadur. Liklega t6k einhver myndina
og sendi 4 Visi. Eg efast um ad atvinnuljésmyndari hefdi ndd ad
fanga ndkvaemlega augnablikid en pad er b6 aldrei ad vita pvi
pad var margt um manninn pennan dag.

Pad var mjog fr6dlegt ad fara i gegnum kommentakerfid. Vid
virdumst vera démho6rd pj6d pvi enginn velti pvi fyrir sér ad
eitthvad gedraent geeti legid barna ad baki. Sem betur fer settu
nokkrir ,pepparar” inn athugasemdir sem t6ku upp hanskann

fyrir mig og athaefi mitt, pbad gladdi mig.



.Eg get ekki greint a milli hvort ad
petta s& ad drepa mig eda styrkja.”
- Junaid Muhammad
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Eftir ad hafa atskrifast af geddeild 1 jali 2015 t6k ég aftur stért
skref og skrifadi st6Ouuppferslu 4 Facebook um madlefni sem
ég hafoi att erfitt med. Pratt fyrir ad ég veeri opinskdr med geod-
hvérfin pa skammadist ég min fyrir ad purfa ad leggjast inn 4
geddeild. Eg heyrdi i félaga minum, Auduni Georg Olafssyni,
og var a0 skipuleggja med honum hadegismat. Eg sagdi honum
a0 ég gaeti ekki alveg neglt nidur tima pvi ég veeri 4 spitala.
Audun spurdi mig strax hvad hefdi komid fyrir. Eg sag0i honum
a0 bad hefdi ekkert gerst en ég veeri 4 geddeild vegna maniu.
Hann sagdi mér a0 skammast min hvergi fyrir pad og meelti
med pvi ad naesta skref hja mér yrodi ad tala opinskatt um ver-
una 4 geddeildinni. Eg skrifadi faersluna pegar ég atskrifadist og
atskyroi fyrir 6llum ad pad hefoi litid i mér heyrst undanfarnar
vikur og betta vaeri dsteedan fyrir pvi. Eg hefdi purft a0 leggjast
inn 4 geddeild en veeri 1 g60um héndum og madur etti ekki ad
skammast sin fyrir pad, p6tt ég hefdi gert pad 40ur. Petta var min
dhrifamesta faersla. Hin var dhrifameiri en pegar ég opnadi mig
upphaflega ari fyrr um gedhvorfin. Folki fannst ég kjarkmikill og
syndi mér studning med 4 annad hundrad mjog svo jakvaedum
athugasemdum. Auduni verd ég sevinlega pakklatur fyrir petta.
Um haustid 2015 upplifdi ég nokkud djapt bunglyndi sem var
vidvarandi langt fram eftir vetri. Pad reyndist pad versta sem ég

hafdi upplifad fra pvi i drsbyrjun 2011. N6vember og desember
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voru erfidir manudir en ég gat samt sem adur 14tid sjd mig med
herkjum dti 4 medal almennings.

Eg raddi vid paverandi gedlaekni minn i névembermanudi
og bad hann um a0 koma i kring beidni um raflostsmedferd. Pad
tok stuttan tima og ég for i sjo skipti 4 adeins tveimur vikum,
sem var eftir 4 ad hyggja of o6rt. Petta virkadi vel, en ein af
helstu aukaverkunum raflostsmedferdar, eins og ég hef sagt, er
a0 skammtimaminnid getur horfid. Pad gerdi pad ekki hja mér
pegar ég for 2011, ba f6r ég yfir lengra timabil. I petta skiptid f6r
ég prisvar sinnum 1 viku fra 15.-30. desember sem gerdi pad ad
verkum ad ég man nanast ekkert eftir jolunum og ekki eftir einu
augnabliki af Porldksmessuténleikum Bubba Morthens i Horpu.

Mér for a0 1lida betur 4 nyja drinu en pad ték tima ad nd
bata. Manudirnir 4 eftir maniu eru frjalst fall, baedi i lidan og
byngdaraukningu hja mér. Ad koma Gr maniu og halda beint inn
i myrkrid og frostid er virkilega erfitt, eitthvad sem hefur fario

med suma i grofina; vonleysid verdur svo gridarlegt.

Spikfeitur

Pratt fyrir ad lida betur var likamlega formid skelfilegt og s6gu-
lega 1élegt fra hausti 2015 fram 4 vor 2017. Eg var 140-145 kil6,
og reyndi pad mikid 4 mig. Arid 2013 var ég 50 kiléum léttari,
bordadi hollt i flest mal og gekk mjog vel; pad er pvi audvelt ad
imynda sér hve erfitt petta var. Eg hugsa mikid um dtlit, adal-
lega hvad sjalfan mig vardar, og stundum var erfitt ad vera innan

um annad félk. Eg geri krofu 4 sjdlfan mig ad vera i gédu formi,
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suma daga gat jafnvel verid erfitt ad fara Gt i bad. Mig langadi
ekki til pess ad hitta annad f6lk; sérstaklega ekki pad sem hafoi
hrésad mér fyrir ad lita vel Gt fdeinum drum 4dur. Eg 16t mig b6
oftast hafa pad a0 lita sja mig. Stundum s4 ég 4 f6lki, 4n pess ad
pbad segdi pad, ad ég vaeri biiinn ad missa 611 tok.

Gamall kunningi minn, atkvaedamikill madur dr likams-
raektargeiranum, heilsadi mér 4 skemmtistadnum b5 4 kosninga-
nétt arid 2016 og sagdi vid mig: ,Af hverju ert pd ordinn svona
spikfeitur!?“ Petta var rétt eftir a0 ég splaesti skoti 4 hann, ein
versta 4kvordun sem ég hef tekid lengi. Eg medtk pad sem hann
sagdi og gekk i burtu, kom aftur og sagdi honum ad hann hefodi
breyst (r meistara yfir i algjéran reefil 4 30 sekdndum. Hann
var0 steinhissa 4 svipinn og reyndi ad gripa i mig pegar ég gekk
i burtu fra honum. Hann vissi ndkveemlega a0 ég vaeri med ged-
hvorf og atti vid mina erfidleika ad etja eins og allir adrir. Eins
og ég vissi pad ekki best sjilfur ad ég vaeri ordinn feitur aftur.
Af og til faer madur gusur yfir sig en petta var po sjaldgaft; ég
notadi petta sem hvatningu til ad rifa af mér kil6in nokkrum
manudum sidar.

Eg for ekki i maniu sumarid 2016 en liklega b6 i ,hypo-
maniu“. Sennileg dstada fyrir bvi ad hin 1ét ekki meira 4 sér
kreela var st ad ég var 6sattur med formid 4 mér, pbad vantadi
sjalfstraustio til ad rjika haerra upp. Seinni hluta dgiistméanadar
for fjolskyldan ad sja smavegis mun 4 mér en ég missti aldrei
svefn. Pau raeddu petta sin 4 milli en bé6tti ekki dstzeda til pess

a0 hugsa frekar dt i pad. Magni brédir sagdi mér eftir 4 a0 hann
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hefdi séd léttan maniubrag 4 mér og Ingi br6dir hafdi komid i
heims6kn eingdéngu til ad kanna lidan mina - sem ég 4ttadi mig
ekki 4 fyrr en hann sagdi mér pad nokkrum manudum sidar.

Hjortur Atli Gudmundsson, félagi minn og snillingur med
meiru, tjadi mér einnig i hddegisverdi i byrjun september ad pad
veeri smaflug 4 mér. Pad var margt biid ad gerast parna, ég hafoi
haldid marga fyrirlestra sem gengu vel og farid i nokkur vidtol
i kjolfar birtingar maniumyndbandsins. Eg baud honum heim {
grill nokkrum dégum sidar og hann sagdi b4 ad bad vaeri mikill
munur 4 mér, ég vaeri ordinn miklu rélegri.

A bessum tima f6r ég toluvert it 4 skemmtanalifid, likt og
ég geri avallt pegar mér lidur vel. Pad gerdi pad ad verkum ad
folk velti fyrir sér hvort ég veeri kominn i maniu. Eg pirradi
mig 4 pessu og setti stoOuuppfaerslu 4 Facebook, ad pad vaeri
munur 4 pvi ad skemmta sér eda vera hatt uppi. Eg fékk mérg
svor og svarid sem mér bétti langbest var fra Grétari Bjorns-
syni, gébmlum lidsfélaga minum i kérfunni. Pad veeri svo stutt
sidan stripalingsatvikid hefdi att sér stad ad folk veeri orlitid 4
varObergi vegna bess. Eftir pvi sem lengra 1idi myndi bad hafa
minni ahyggjur.

I marsmanudi 2017 hitti ég Vilhjalm Steinarsson, styrktar-
bjalfara, i teiti hja Haukunum. Eg er uppalinn Bliki en spiladi
korfubolta { teep prja ar fyrir Haukana 4 4runum 2007-2009, og
4 marga frabaera vini fra peim tima. P4 er David magur minn
kominn af mikilli Haukafjolskyldu og fékk hann mig til bess ad

byrja ad maeta 4 afingar.
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Fyrir raimum tveimur drum, vorid 2016, var sidan myndadur
studningskjarni fyrir Hauka i korfunni sem Kristinn Marinés-
son, g60vinur minn, hafdi veg og vanda af. Kiddi eda ,Stykkid®,
eins og hann er oftast kalladur, spurdi hvort ég veeri ekki til {
ad mata og skapa stemningu. Eg var ekki alveg 4 pvi i fyrstu
en dkvad ad sld til. Einum og hélfum degi sidar maetti ég med
25 lo6g i farteskinu um alla leikmenn og pjalfara, og audvitad
nokkur stemningslég ad auki. Sveitin var nefnd Manian, eftir
astandinu sem ég get upplifad. Hauka-Manian, miklu 6flugri en
t.d. FH-Mafian, pad segir sig sjalft, pad reedur enginn vid styrk
Maniunnar!

Vilhjdlmur, eda Villi eins og hann er jafnan kalladur, var
nykominn heim frd Noregi par sem hann bjé og var rddinn
a0dstodar- og styrktarbjalfari meistaraflokks karla. Vid kénnud-
umst vid hvor annan og nddum gédum tengslum strax i pessu
mér. Eg fékk sterka tilfinningu fyrir pvi ad pessi madur gaeti
komid mér i form aftur.

Eg var ordinn preyttur 4 ad vera ruglad saman vid Sigmund
David og Sigga Hakkara 4 djamminu, pad gerdist mjog reglu-
lega, og ég fann a0 ég purfti ad gera eitthvad i minum malum. Allt
i g60u med Simma en verra med Sigga; ef mér var ruglad saman
vid hann svaradi ég um hael ad hann meetti varla vera svona lengi
iti sokum déma sem hann vaeri ad taka ft.

Eg meetti til Villa og meeldist 143,7 kil6 1 fyrstu maelingunni

pbann 1. april 2017 og vid settum upp programm ad afa prisvar
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sinnum { viku. ]:Eg sendi honum vikulegar vigtunartolur og hann
ummadlsmeeldi mig 4 tveggja vikna fresti. Pad gekk vel framan
af en ég vildi meiri drangur, sem sidan kom. Ef talad var um
afingar, svefn og mataraedi fyrstu tvo mdnudina hja Villa pa
var ég med tvennt parna i lagi. Svefninn var ekki i naegilegu
jafnvaegi en allar maelingar voru samt jakvaedar. Pad tok okkur
sex vikur ad skafa af mér tiu kilé og i lok jini pegar vid ndlg-
udumst tuttugu kiléin, pa for ad krala 4 uppsveiflu hja mér. Eg
sag0i Villa pad strax enda h6foum vid talad mjog opinskatt um
geohvorfin., Eg &f0i 6llum stundum og var farinn ad maeta 6r-
preyttur 4 sefingarnar hja honum. Eg var nanast heettur ad sofa
og réd ekki vid sefingarnar sem vid h6foum tekid vikurnar 4
undan. Eg var hins vegar ordinn allur kvikari pannig ad hann
gat keyrt mig it 4 15-20 mindtna afingum i stad klukkustundar,
med sprettum og hoppum. Vid eyddum oft restinni af efingunum
i teygjur og spjall. Hann er radag60ur, b4 sérstaklega hvad sefing-
um viokemur, og flottur pjalfari; liklega feerasti styrktarpjalfari
landsins. Eg rauk afram nidur i maelingunum og vid fégnudum
tuttugu kiléa pyngdartapi i jali med pvi ad birta myndir og mynd-
bond 4 samfélagsmidlum.

P6 svo ad pad hefdi gengid vel hja okkur skynjadi ég ad hann
skildi ekki alveg hvad ég var ad ganga i gegnum andlega, og pad
vard ekki framhald 4 samstarfi okkar um haustid. Eg hef ekki
greinarg6d svor af hverju vid héldum hvor i sina attina en engu

a0 sidur er gott 4 milli okkar.
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Stelpurnar fra L.A.

Ef ég 4 ad timasetja hvenaer pessi mania héfst pa hefur pad
verid midvikudaginn 28. jini. Eg var ad koma af Ruby Tuesday
4 Hofdabakkanum eftir 6fluga meelingu og fingu hja Villa. Eg
dkvad a0 verOlauna sjilfan mig med g60ri , Triple Play* maltio,
sem eru prir vinsalustu réttir stadarins. Eg hitti par 4 leid minni
at tveer stelpur frd Los Angeles. Paer spurOu mig hvort ég gaeti
sagt peim hvar midbaerinn veeri. Mér fannst vid vera stodd mun
nar en vid raunverulega vorum og atladi a0 ganga adeins med
peim og leidbeina peim rétta leid. Vid vorum rima atta kilémetra
i burtu og peer alveg villtar. Eg 4 tveggja manna BMW Z3 bil og
petta var i eitt af fium skiptum frd pvi ég keypti hann arid 2010
ad ég bolvadi honum. Eg baudst til pess ad skutla peim einni
i einu, paer p4du pad med pokkum og vid skipulogdum stefnu-
moét seinna um kvoldid. Pad kom ekkert annad til greina en
Enski barinn,; til pess ad kynnast betur og skemmta sér. Mér var
vissulega farid ad lida betur, pad gekk vel i pjalfuninni og sjalfs-
traustid var farid ad aukast.

A0 hafa hitt pessar stelpur hrinti af stad fjégurra dag skrall-
helgi sem &tti upprunalega ad vera i mesta lagi eitt kvold. Eg var
i horkugir og kynntist fullt af f6lki, margt af pvi voru dtlendingar.
Pegar ég lit til baka hugsa ég alltaf til stelpnanna fra L. A. Petta
kom pessu 6llu af stad og pad vard ekki aftur sndid.

Eg hitti Andra P6r Kristinsson, fyrrverandi kaerasta systur
minnar, i midbzenum fljétlega eftir ad uppsveiflan héfst. Vid

skemmtum okkur og ég skutladi honum sidan heim um néttina.
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Hann hefur { morg ar 4tt bil af gerdinni Honda Civic og begar vid
kynntumst um midjan tiunda dratug sidustu aldar var hann med
mjog oflugar graejur i bilnum sinum. Eg bad hann um ad stilla
graejurnar { minum bil. Hann sagdi mér ad hvert sem ég feeri,
sérstaklega i godu velri, &tti ég ad vera med blaejuna nidri, lita
braka i graeejunum og f4 alla til ad taka eftir mér. Eg ték hann 4
ordinu, hvert sem ég for setti ég paer alltaf i botn og var fljétt
kominn med fjogur mismunandi sélgleraugu til skiptanna.
Flestum finnst beir idulega vera algjorlega midpunktur

alheimsins i dstandinu - og ég er bar engin undantekning.

Gridarleg eydslusemi

Ragnheidur systir min gifti sig pann 15. jali 2017, og ég atti
ad vera veislustjéri dsamt J6hénnu Fridriku Saemundsdéttur,
frenku minni. Eg var ekki bainn ad undirbda neitt tiu dégum
fyrir bradkaupid og atladi bara ad graeja pad rétt fyrir veisluna.
Pegar lida t6k ad briadkaupinu, og ég farinn haerra upp og biiinn
ad missa tengslin vid raunveruleikann, fannst mér eins og ekkert
yroi af bridkaupinu. Mér pétti pad ekki négu vel undirbiid og
fannst 6raunverulegt ad pad yrdi 4 medan mér lidi eins og mér
leid. Eg spurdi David mdg minn hreint Gt nokkrum dégum fyrir
stéra daginn: ,Er petta bradkaup ad fara ad vera?“ Hann sagoi
ad pad yrdi vissulega og vissi lika best sjalfur ad ég vaeri kominn
hatt upp.

Daginn eftir 2fdi ég mig 4 Smdrahvammsvelli i Kdépa-

voginum. Eg skaut 4 mark og fljétlega komu tveir t6lf 4ra strakar,
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b4dir markmenn i Breidabliki. Eg baudst til pess ad skjota a
b4, peir voru til i pad. Petta vard i raun og veru eins og klukku-
stundar markmannsafing par sem ég aréttadi vid ba mikilvaegi
pess ad pora og ad hafa sjilfstraust sem markmadur. Einnig
sagdi ég peim ad peir gaetu ordid atvinnumenn ef peir a&fdu af
krafti og vildu pad négu mikid. Pad var allt annad ad sja pa 1 lok
afingarinnar hja okkur og ég deildi med beim bvi sem ég bétt-
ist kunna {i fétbolta, kannski 4 svolitid maniskan hdtt en pad er
nakvaemlega ekkert ad pvi.

Eyoslusemin nddi nyjum haedum i pessari maniu. Margt
keypti ég med radgreidslum en auk pess var ég med 500.000
kréna heimild hja Netgiré. Par er haegt ad greida eftir 14 daga
vaxtalaust eda dreifa greidslum 4 radgreidslur, sem ég og geroi.

Eg for i J6a ttherja, uppahaldsbdina mina, rétt eftir ad ég
fékk pessa heimild og keypti vorur fyrir litlar 189.740 krénur,
og bad med miklum afslaetti! Sjo treyjur, par af prjar nyju
Manchester United treyjurnar, tvenn por af knattspyrnuském,
nokkra bolta, markmannshanska og margt fleira. Einnig fékk ég
mér Errea KSI-sidbuxurnar til pbess a0 minna mig 4 fortidina 4
Shellmétinu, og ad ég eigi einn landsleik ad baki. Starfsmadur {
versluninni spurdi mig i grini hvort ég atladi mér ad teema ball-
una; starfsmennirnir pekkja mig en ekkert endilega vegna geo-
hvarfanna. Eg hef oft komid til peirra med sérpantadar vorur ad
utan og 14tid pa merkja fyrir mig. Peir s6gdu mér ad pad veeri
enginn sem hugsadi jafnmikid dt 1 smdatridin og ég begar keemi

a0 pvi ad hafa treyjurnar ndkvaemlega eins og paer attu ad vera,
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b4 adallega gomlu treyjurnar.

Naestu daga keypti ég mér nyjan sima, sjénvarp, tolvu,
Beats-heyrnartél og jakkafot. Ahyggiurnar af pessari miklu eyd-
slu voru litlar. Pegar 500.000 krénurnar hja Netgir6é klarudust
bad ég um haerri heimild en var synjad, sem betur fer. Mér var
tjad a0 ég pyrfti fyrst ad borga af skuldinni 40ur en ég fengi
haerri heimild.

Eg t6k 400.000 kréna lan hja Aktiva og var aukinheldur med
pad hdan yfirdratt hja Arion banka ad fjarmdlaradgjafi, sem ég
taladi vi0, skildi ekki hvernig 4 pvi gat stadid. En pad er vist
pannig farid ad haegt er ad fa yfirdrattarheimild sem samsvarar
prefoldum launum pinum. Eg var kominn langt yfir pad og reyndi
audvitad ad komast haerra. Sannfaeringarkrafturinn var mikill;
ég hafoi alltaf pa trd a0 hdar fjarhaedir veeru ad fara streyma til
min og med beim myndi ég greida skuldir minar.

Eg var kominn { téluverd peningavandradi, vagast sagt. Pad
atti eftir ad koma harkalega i bakid 4 mér naestu manudi. Med
g60u baklandi sem ég 4 i foreldrum minum giatum vid sett upp
azetlun til pess a0 borga skuldirnar nidur. Pa0 félst m.a. i pvi ad
ég myndi hjdlpa til i nyja fyrirteekinu hans pabba, Mathofinu,
og vera lidlegur 4 ryksugunni heima. En fyrst og fremst ad lifa
sparlega og laera af reynslunni og ruglinu sem i gangi hafoi verid.

Eg 4kvad ad kyngja stoltinu og lita pabba f4 kreditkortid
mitt pegar hann bad um pad. Akvedin trygging a0 hlutirnir faeru
ekki verr, pott ég hefdi vissulega getad farid og fengid mér nytt.

Eg sagdist @tla ad standa mig med pessi mal. Eg vissi sem var
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ad pad veaeru leidinlegir mdnudir fram undan og bad vaeri mér
fyrir bestu ad lata hann fa kortid, ég gaeti sjalfum mér um kennt.
Petta var svolitid eins og ad lita hoggva af sér faeturna. Pabbi
vildi einnig taka af mér vegabréfid og vid reddum bad. Eg sagdi
honum ad mér fyndist pad fullmikid inngrip, ég veeri sjalfrada
einstaklingur og hann gaeti ekki farid fram 4 petta vid mig, ofan
4 a0 taka kreditkortid. ]:Eg sag0Oi honum einnig ad p6tt hann teeki
pad ba keemist ég til margra stada i Evrépu 4 6kuskirteininu
minu. Eg spurdi hann b4 hvort hann atladi ad reyna ad taka pad
af mér lika. Petta endadi pannig ad ég afhenti honum hvorugt
enda of mikil afskiptasemi af hans halfu, p6tt hann vilji mér

vafalaust allt hid besta. Hann er bara stundum of réttaekur.

Hrakfallabalkur

Likt og 4ri0 2014 slasadist ég. Pad var eins og verid veeri a0 gefa
mér skyr merki um ad hagja 4 mér. Eg rakst harkalega med litlu
ta haegri fétar i bekk. Eg var ekkert reidur eda neitt pviumlikt, ég
rak hana einungis af miklu afli i bekk i biningsklefa i Laugum.
Petta leit skelfilega t; tdin skaust alveg til haegri pbannig ad ég
purfti ad rétta hana vid sjalfur. Eg vissi sem var ad hdan veeri
brotin en ég f6r pollrélegur og kaeldi hana i spa-inu; pantadi mér
einn Somersby-drykk og hélt 4 bradaméttokuna i Fossvoginum.
Petta var audvitad ekki bradatilvik en engu ad sidur langadi
mig ad f4 myndatoku og stadfestingu 4 tdbroti. Eg beid i fimm

klukkutima og nytti timann 4 medan og f6r til gamals vinnu-

veitanda i 10-11 og birgdi mig upp af orkudrykkjum og selgaeti
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fyrir ramlega 6.000 krénur. Brotid var stadfest eftir myndatéku
og mér sagt a0 taka pvi rolega naestu vikurnar.

Mér bétti b6 skritid ad ég fékk engin uppaskrifud verkjalyf
med mér heim; daginn eftir for ég i Fossvoginn 4 ny til ad fa téflur
med mér heim. Eg var jakkafatakleeddur og fyrr um kvoldid tr6d
ég mér i pronga spariské. Stelpan i afgreidslunni sagdi mér ad
pad veeri ekki ykja snidugt verandi tdbrotinn.

I fyrsta skipti 4 aevinni var ég nélagt bvi ad slasa mig varan-
lega eda hreinlega l4ta 1ifid. Eg var 4 leid i midbaeinn, gangandi
eins og oft 4dur. Eg tok lika alltaf spretti inn 4 milli, adallega
pegar ég var ad fara yfir gangbraut. Eg hafdi enga polinmaedi
a0 bida eftir pvi ad pad kami greent. A Sabrautinni purfti ég
a0 komast yfir tvaer gangbrautir i einu; ég hljép yfir pa fyrstu og
dkvad ad fara beint yfir b4 neestu lika. Eg taldi ad billinn sem
veeri a0 aka fram hjd mér, 4 vinstri akreininni, veeri sa sidasti
yfir gotuna { bili. Pannig ad ég spretti dfram eftir ad hann for
fram hja. Pad var hins vegar bill 4 haegri akreininni sem kom 4
hvinandi siglingu og ég vissi pad ekki fyrr en i midjum sprett-
inum. Eg var augnabliki 4 undan honum yfir gétuna. Eg var { or-
litlu losti 1 nokkrar mindtur eftir 4 en velti pvi ekki um of fyrir
mér, fyrr en sidar, ad betta hefdi getad endad virkilega illa. Eg
hélt gongunni dfram ad Horpu og gekk ndlegt sjénum en par
eru stérir steinar i fjérunni 4 margra kilémetra leid. Med pvi ad
ganga 4 peim fannst mér ég styrkja faeturna og syna dtlending-

unum sem gengu hja hve hardur ég veeri af mér.
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Stutt a milli gledi og reidi

Eg vildi lata gott af mér leida og ef einhver var a0 falast eftir
styrkjum dti 4 gétu pa var ég maettur. Fyrir framan World Class
i Laugum var stdlka frd Rauda krossinum ad kynna fyrir folki
starfsemi peirra. Hin spurdi mig hvort ég vildi lata eitthvad af
hendi rakna. Eg var meira en litid til i pad, hugsadi mig um i
smastund og sagdi: ,Eitt hundrad pdsund krénur 4 manudi!* Han
var0 alveg gattud og spurdi brosandi hvort ég geeti pad i alvoru.
Eg hélt pad nd og skrifadi undir, fé6r og hvatti gangandi veg-
farendur til ad gera slikt hid sama. Greyid stelpan hefur o6rugg-
lega ekki vitad hvernig hin atti ad snda sér eftir pessa uppakomu
og um naestu manadarmoét fékk ég reikning fra peim upp 4 2.500
kréonur. Hian skynjadi 4n efa ad ekki vaeri allt med felldu. I lok
sumars var ég ad styrkja fimm mismunandi styrktarfélog. Mér
lidur vel 1 eigin skinni ad gera pad og hélt pvi adfram, pé6tt ég hefoi
ekki beint efni 4 pvi.

Sama dag og ég &tladi ad styrkja Rauda krossinn rausnar-
lega, gekk ég fram hja Laugardalslauginni. Par voru strikar, tiu
dra gamlir, med tombélu. Eg valdi mér dét hja peim og 1ét b4 fa
5.000 kréna sedil, edlilegt! Peir urdu afar undrandi, skiljanlega,
en alszlir 4 sama tima. Peir sogOu mér ad peir hefdu verid parna
i tvo klukkutima og petta vaeri pad langmesta sem beir hefdu
fengid. Eg sagdi peim ad njéta vel og ad gaefan myndi vonandi
fylgja peim dt 1ifid. Eg var oftast jakvaedur vid alla og sagdi vid
folk ad pad besta veeri fram undan og pad atti ad njéta lifsins 1

botn.
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Eg var i miklu gjafastudi 4 timabili. Ein af treyjunum s;jo,
sem ég keypti i Joa dtherja var baningur franska stérlidsins
Paris Saint-Germain. Aftan 4 henni st6d: ,NEYMAR JR 10%,
en hann hafdi stuttu 40ur gengid til 1ids vid 1idid sem dyrasti
knattspyrnumadur sogunnar. Fra pvi ég keypti treyjuna vissi ég
a0 ég myndi gefa hana einhverjum velvéldum adila. Eg notadi
hana einungis einu sinni en var sidan med hana 4 mér til ad
finna pann eina rétta. Eg féor i raektina og fljétlega sa ég mann
um britugt i franskri treyju. Eg vissi strax ad hann veeri dtlend-
ingur, og likast til frd Frakklandi, p6tt pad vaeri ekki 6ruggt. Eg
rétti honum treyjuna og sagdi honum ad pessi veeri fyrir hann.
Hann vard mjoég dnsegdur en undrandi og spurdi mig hvort ég
veaeri viss. Eg sag0i: ,Audvitad er ég viss, pa ert fra Paris, ekki
satt?* Hann jankadi pvi og samskipti okkar urdu ekki lengri
nema ad hann brosti sinu breidasta til min.

Gallinn 4 mér var hins vegar ekki alltaf s4 a0 ég veeri { ein-
hverju sélskinsskapi. Eg tok lika eftir folki sem hafdi eitthvad
misjafnt i pokahorninu, jafnvel fikniefnavidskipti. Eg s4 til ad
mynda tvo menn, milli pritugs og fertugs, koma dr World Class
Laugum 4 sama tima og ég. Eg hafdi tekid eftir peim 4dur i rackt-
inni og i biningsklefanum og tilfinningin var ekki g60 hvad ba
vardaoi. Eg var med heyrnart6lin 4 mér med hvinandi tonlist {
eyrunum, eins og oft 40ur. Pad var rigning aGti og pollar vidsvegar
4 planinu. Eg 1ét b4 ganga adeins 4 undan mér og prykkti svo
af 6llu afli i stéran poll pannig ad pad skvettist duglega yfir

b4. Peir litu vid og lyftu upp héndum reidir 4 svip. Eg 6skradi
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Okvaedisordum ad peim, eins hdtt og ég gat, og spretti 4 eftir
peim i nokkrar sekdndur. Peir téku 4 rds i 4tt ad bilnum sinum
og vissu greinilega sem var ad pad vaeri vafasamt ad lenda i mér
midad vid 6skrin og hradann 4 sprettinum, pétt peir vaeru tveir.
Eg gekk sidan rélega i 4tt ad bilnum peirra en i 6rvaentingu sinni
drifu peir sig inn { bil og keyrdu hratt i burtu med l6ngutong 4
lofti. Petta var kannski djarft af mér en pad er allt i lagi a0 yta

adeins vid félki, sama hver eda hverjir bad eru.

Ngi Michael Schumacher

Pao parf ekkert ad koma 4 6vart en umferdin var mér aftur ordin
hugleikin. Hdn var alltof villt og ég aetladi mér ad koma stjérn
4 hana fyrir fullt og allt. Eg vard samt a0 gera petta med 6Orum
heetti en 4dur, ég matti alls ekki ldta handtaka mig. Eg 6k 6llum
stundum og taldi ad med pvi myndi félk atta sig 4 hvernig setti
ad keyra, og lerdi af mér. Eg keyrdi idulega stéran hring; fra
Koépavogi og ad Sabrautinni, frd midbaenum, sudur { Hafnarfjérd
og svo aftur heim. Petta gerdi ég alla daga. Eg uppg6tvadi ny grip
4 styrid og fannst ég vera hinn nyi Michael Schumacher. Gudni
br6dir hafdi kennt mér ad vera alltaf tilbdinn ad fara hratt af stad
a ljésum og vera ekki i einhverju datli. Hann vann um tima sem
bilstjéri 1 Kjothisinu, gamla fyrirteekinu hans pabba, og ég ték
hann mér til fyrirmyndar.

Eg for 4 dekkjaverkstaedi Kletts ad Klettagordum og vildi fa
bestu 18 tommu dekkin sem beir seldu. Starfsmadurinn spurdi

mig hvers vegna bvi ég vaeri 4 g6dum dekkjum, sem var heidarlegt
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af honum. Eg tjadi honum ad ég pyrfti pad besta sem veeri 4
markadnum og sagdist a&tla a0 koma daginn eftir og ganga fra
kaupunum. Innst inni vissi ég ad betta veeri rugl, og ég hefoi ekki
efni 4 pessu, ég reyndi betta pvi ekki frekar.

Eg keyrdi hringinn minn fremur hratt, fannst ég vera
atvinnu6kupér en hafdi avallt auga 4 logreglunni sem stoppadi
mig aldrei; ef ég sd hana bd keyrdi ég eftir prihyrningi, horn i
horn, og f6r leynileidir. Ef ég peysti um 4 kvoldin eda néttunni
beindi ég 60rum bilum { peer attir sem ég vildi ad beir feeru med
pvi ad nota stefnuljésin, ég gerdi pad vid 61l taekifeeri. Vissir
bilar og mé6torhjél bidu eftir merkjum fra mér til ad fa vitneskju
um ad logreglan vaeri hvergi ndlaeg. Eg gaf peim sidan merki
med hdu ljésunum ad allt veeri i lagi og vi0 gafum i, hrikalega
skemmtilegt.

Eg kunni 4 611 ljésin og lenti par af leidandi aldrei 4 raudu
1j6si. Eg vissi ndkvaemlega hvenaer ég 4tti ad hagja 4 mér og gefa
i til ad fara alltaf yfir 4 graenu. Eg var biinn ad stddera petta til
a0 ég kamist sem hradast 4 milli.

Eg veit hreinlega ekki hvad ég eyddi miklum peningum i
bensin bessar vikur, en pad var talsverd upphaed. Pegar ég er i
edlilegu astandi dugar fullur bensintankur i teepan manud, parna
for allavega tankur 4 viku. Einhver purfti ad kenna pessu 1idi ad
keyral!

Stundum var ég biiinn ad keyra pad lengi og var svo illa sof-
inn ad ég komst ekki dt tr vissum hverfum nema med herkjum.

[ eitt skiptid var ég i Arbanum og festist par. Eg var heettur ad
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sja skyrt fram fyrir mig og taldi best a0 pabbi myndi sakja mig;
ég svaf sidan i bilnum hans 4 leidinni { Képavog.

Eg atti mina slaemu daga 1 uppsveiflunni og fannst ég vera
eltur, var haldinn ofsahreedslu. Eg var ad keyra eftir midnaetti eitt
kvoldid og heyroi lagid ,I Follow Rivers” med Lykke Li 1 dtvarp-
inu. Pegar pad byrjadi ad 6ma fannst mér ég purfa ad hefna min
a f6lki og for med pvi hugarfari ad fyrst pad elti mig 4 daginn og
ger0i mér erfitt fyrir myndi ég elta pad i skjéli naetur. Eg geroi
pad i um hélftima en 1ét ba stadar numid og hélt heim 4 leid.

Eg t6k mjog ykta dkvordun og hugsadi med mér ad ég pyrfti
fyrst og fremst ad vernda fj6lskyldu mina fyrir mogulegum elti-
hrellum. Peir vissu baedi hvar ég atti heima sem og fj6lskylda
min. Eg akvad a0 fara heim til min i Furugrundina en par atti ég
eins litra glerflssku. Eg fyllti hana af vatni og keyrdi 4leidis ad
Digranesvegi par sem Menntaskdlinn i Képavogi er til hiisa. Eg
passadi ad enginn sa&i til min og kastadi glerfloskunni aftur fyrir
mig pannig ad hin splundradist 4 gotuna og keyrdi sidan beint
heim til min. Med bessu atviki vildi ég ganga iir skugga um ad
bad yroi litil sem engin umferd fram hjd hisi fjélskyldu minnar
vid Digranesheidi, en systir min og fjolskylda hennar byr einnig
4 bessu svaeodi.

Stundum 4atti ég erfitt med ad fara at i glugga eftir ad heim
var komid bpvi mér fannst eins og bilar fylgdu mér eftir. Eg
vonadist til pess ad ndgrannar minir vissu af pessu og peir hlytu
a0 vernda mig fyrir hugsanlegum eltihrellum. Pessi lidan kom b6

ekki oft, sem betur fer, tilfinningin er alveg skelfileg.
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Ngstarleg umferdarstjornun

David magur minn var farinn ad hafa dhyggjur af mér og leist
ekkert 4 ad ég veeri ad keyra svona mikid. Hann stakk upp 4 pvi
vi0 mig ad hann gerdist einkabilstjérinn minn og ég 1éti hann
fa billyklana mina. Um leid og hann sleppti ordinu vard hann
4 svipinn eins og hann vaeri ad bida eftir pvi ad vera sleginn.
Hann taldi miklar likur 4 pvi ad ég taeki pessu illa en ég var bara
ansegliur med tilbodid fra honum. Hann skutladi mér 4 nokkra
stadi og ad lokum 4 afingu i Laugar. Sa ferd var skritin; ég var
biinn ad missa 61l tengsl vid raunveruleikann.

Eftir sefinguna teygdi ég og fékk mjog einkennilegar hugs-
anir. Eg hugsadi um pad hvort pad hefdi i alvérunni verid flogid
4 World Trade Center byggingarnar, betta gaeti ekki hafa gerst.
Pad vaeri ekki hagt ad gera folki svona skelfilega hluti, petta
veeri bara of mikid. Eg komst ad beirri nidurstédu ad petta hefdi
ekki raunverulega 4tt sér stad, betta hefdi verid sett 4 svid 1 tolvu
til ad hrista upp i heiminum og enginn hefdi d4id.

Einnig velti ég fyrir mér hvort minn madur, 6kupérinn
Michael Schumacher, hefdi i raun meidst alvarlega 4 hofdi i
skidaslysi. Pad h6fou engar myndir birst af pessu og fatt nytt
komid fram sidan hann slasadist i lok ars 2013. Petta hefdi verio
eitt pessara atvika sem 4atti ad ,sjokkera“ heiminn en gerdist
aldrei.

Eg for nidur i spa-id og heiti potturinn sem var alltaf vel
heitur var volgur og ég gat verid miklu lengur en vanalega i kalda

karinu; likamshiti minn hafoi tekid breytingum.
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Eg hringdi i David og bad hann um ad sakja mig, hann
sagdist vera rétt 6kominn. Eg vildi ekki ad neinn sai mig pvi
hugsanir minar voru einkennilegar, ég faldi mig pvi 4 bak vid
tré. David kom og lagdi rétt vid innganginn, ég hringdi i hann
og veifadi honum pannig ad hann myndi sja mig. Eg bad hann
um ad koma inn 4 bilastaedid og bakka ad trénu, svo ég geeti
stokkid inn i bilinn. Davio fylgdi algjérlega fyrirmaelum minum
og spurdi mig 4 rélegu nétunum hvad veeri eiginlega i gangi. Eg
sag0i honum ad ég vildi ekki ad neinn sai mig, ég vaeri ad upp-
lifa skritna hluti. Eg setti sidan téskuna mina fyrir raduna far-
pegamegin, svo ekki vaeri haegt ad greina ad parna veeri ég 4 ferd.
Pad purfti ekkert ad atskyra gang mala frekar fyrir David, hann
vissi maetavel ad ég veeri kominn mjog hatt upp.

Eg hélt dfram beirri venju ad fara flestar minar ferdir gang-
andi, oft a0 heiman og nidur i midbze. Dag einn hugsadi ég med
mér ad kannski virkudu pessar adferdir hja mér ekki sem skyldi.
Félk keyrdi ennpa eins og vitleysingar og alltaf, pvi midur, ein-
hverjir sem 1étu lifid i umferdinni. Eg dkvad pvi a0 koma mér
fyrir i 4geetlega stérri brekku 4 moéti Vedurstofu Islands vid
Bstadaveg, og beitti nyjum adferdum. Eg lagdist flatur { rennandi
blauta brekkuna og fannst ég geta stjéornad umferdinni med pvi ad
tikka lauflétt i grasid med taberginu, pad pyddi ad dkumadurinn
a&tti ad gefa 6rlitid 1 og halda uppi umferdinni. Ef 6kumenn hins
vegar keyrdu of hratt og hlyddu pvi ekki, pegar ég kreppti saman
feeturna til ad haegja 4 peim, bardi ég af 6llu afli i grasid. Og 6sk-

radi ad ég veeri 4 leidinni inn 4 geddeild i fjérda sinn at af peim!
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Mér fannst bilstjorarnir skynja dhyggjur minar og reidi og beir
haegdu 4 sér. Eg fardi mig framar i brekkuna pannig ad oku-
mennirnir sa&ju mig betur, bad sidan beenir { stutta stund um ad
peir keyrou sémasamlega. Pvi naest hélt ég mina leid, gegnblaut-

ur, eftir adgerd dagsins, i midbaeinn eins og svo oft 40ur.

Sjavarlifid a Granda

Bradkaupsdagur systur minnar, 15 jali, nalgadist 6dfluga. Eg
vissi a0 stéra stundin veeri ad bresta 4 en var algjérlega 6undir-
biinn sem veislustjori. Eg var a0 komast 4 endast60 og kvoldid
fyrir briadkaupid var ég i midbanum, ekkert endilega ad skemmta
mér, ég var par einungis i erindagjéroum. Eg var illa sofinn,
tveggja til priggja klukkutima svefn 4 dag i mesta lagi sidustu
prjar vikurnar. Eg n4di aldrei djapsvefni og bad var farid ad hafa
mikil dhrif 4 mig.

Eg andadi ad mér sjdvarloftinu vid Hérpu med pvi ad ganga i
att ad gula vitanum. Petta var eins konar géngustigur fra planinu
hja HB Granda. Mjog prongt var ad ganga parna um; orlitil
mistok og madur gat dottid i sjéinn, bakinn para. Eg hef alltaf
haft talsverdan dhuga 4 hafinu og 6llu pvi sem pad hefur upp 4 ad
bj6da. Eg hugsadi med mér af hverju skipin pyrftu ad vera svona
rosalega pung; pvilikt magn af oliu og vidbj6di sem rynni i sjéinn
og hvort vid vaerum i alvérunni ekki komin lengra en raun bar
vitni. Eg sd aukinheldur nokkra fugla sem voru naer dauda en lifi;
mér fannst peir garga eftir hjalp. Fljétlega fylltist ég viobj60i 4

ad vera barna og hélt i burtu.
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Eg f6r pvi naest it 4 Granda, an bess ad vita hvernig ég komst
pangad. Pad er eins og ég hafi sofnad 4 medan ég gekk fra mio-
banum. Eg var ekki drukkinn, petta var pvi fremur 6hugnanlegt.

Eg skodadi fiskikérin rétt vid Seglagerdina Egi og hisin
i kring en vissi ekki hvad i 6skopunum ég vaeri ad gera parna;
ég var alveg tGrvinda og gekk illa ad finna leidina fra Granda til
baka i midbaeinn.

Eg s4 bil, sem lagt hafdi verid vid fiskikér, og hann var fullur
af verkfzerum. Mér fannst ég purfa ad komast inn i hann til pess
a0 fa visbendingar um naestu skref hja mér. Eg var eiginlega
ordinn galtémur af preytu og mogulegum ranghugmyndum. Eg
athugadi hvort hann veeri opinn og hvort einhverja lykla veeri
ad finna. En bad var ekkert og ég t6k skynsamlega dkvordun og
reyndi ekki ad komast inn i hann.

Eg gekk 4fram um og fann ljésastaur med sterkum kastara
hja veitingastadnum, Marshall, vid Grandagarda. Eg var allur
blautur og hrakinn en fint kleeddur og med ermahnappa, prongt
herta. Pad er kinst ad setja pa sjalfur 4 sig, dkvedid ndkvaemnis-
verk. Eg var heillengi a0 setja ba 4 mig fyrr um kvo6ldid og neit-
adi a0 gefast upp fyrr en peir voru komnir 4.

Eg gekk ad ljéskastaranum og fannst eins og eitthvad eda
einhver segdi mér ad klaeda mig ar skyrtunni 4n pess ad taka
ermahnappana af mér, pad myndi styrkja hendurnar 4 mér. Pad
er fremur 6trdlegt ad segja pad en ég fékk sterkt 4 tilfinninguna
a0 Guoni heitinn, brédir minn, staedi 4 bak vid petta. A0 ég yroi

a0 komast i gegnum bessa ,praut” og sidar yrdi ég verdlaunadur.
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Eg attadi mig ekki 4 pvi fyrr en sidar ad pessa ermahnappa,
sem ég var med 4 mér i betta eina sinn, fékk Gudni i fermingar-
gjof. Eg sd hann sem tvo litil augu i kringum mig, sem fylgdu
mér og leidbeindu, petta er ennpa sterkara pegar ég er hatt uppi.
Liklegast fannst mér ad ef ég kaemist parna i gegnum dkvedid
astand yrdi ég verdlaunadur med utanlandsferd i sélina, ad ég
yroi séttur af fjélskyldumedlimi eda vini. Eg komst tr jakkanum
og skyrtunni til hdlfs, mér gekk hins vegar mjég illa a0 komast
ar henni allri vegna ermahnappanna. Petta reyndi gridarlega 4
og eftir um 30 mindtur komst ég r skyrtunni. Prautinni var hins
vegar ekki lokid, ég taldi mig purfa ad fara dr 6llum fotunum.

Stripalingsatvikid var mér ennpa i fersku minni og ég vonadi
a0 enginn keemi eda sai til min. Pad keyrdi enginn parna um en
pbad var dkvedin heppni. Mér fannst prautin ganga tt 4 pad a0 ég
a&tti a0 fara dr 6llu, sem veeri mikid erfidi sokum ermahnapp-
anna, og fara sidan aftur { til a0 reyna 4 ndkvaemni mina.

Pegar ég var ad klaeda mig i fotin snerist ljé6skastarinn og
beindist ad svortum bil, sem hafdi verid lagt parna. Petta var
litill bill, med filmur i 6llum radum. Mér pétti liklegt ad ef ég
kldradi prautina bd myndi ég 4tta mig & pvi hvar lykillinn vaeri
geymdur og ég geeti farid 4 honum upp 4 Keflavikurflugvéll og it
i sélina. Eg kom mér { skyrtuna og nddi ad setja ermahnappana
4 mig, med miklum erfidismunum. Pad var pvi ekkert annad eftir
en ad koma sér i rennblauta sokkana og reima 4 sig skéna. Eg
fann hins vegar enga lykla og gekk pvi vonsvikinn i burtu, ég

var liklega i tvo klukkutima fyrir framan kastarann { einhverjum
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leikjum sem 4ttu 1itid tengt vid raunveruleikann.

Eg hugsadi med mér, it frd pessu atviki, ad ég veeri allur ad
styrkjast likamlega. Allur alheimurinn myndi sidan vakna dag-
inn eftir med sterkari datlimi dGt fra barattu minni. Mér fannst lika
eins og allir veeru ad teygja 4 sér i kringum mig, hvert sem ég f6r.
Eins og ég veeri a0 gefa peim aukakraft og pau pyrftu ad teygja
vegna bess um leid og ég gekk fram hj4.

Blautur og hrakinn um midja nétt aetladi ég ad ganga heim
pvi ég var peningalaus en bara gat bad ekki, hafdi ekki orkuna {
pad. Eg hefdi getad vakid einhvern i foreldrahGsum og bedid pau
um ad redda mér og borga leigubilinn en ég vildi ekki valda peim
dhyggjum. Eg ték pvi leigubil heim til min i Furugrund, sagdist
hafa tynt veskinu minu og bad leigubilstjérann um a0 gefa mér
reikningsupplysingarnar sinar 4 blad, og ég myndi greida honum
daginn eftir. Eg er reidanlegur med svona lagad ad 6llu jéfnu, en
bladid tyndist 4 ndll einni eins og margt annad i pessu dstandi.

Pad var allt i rast {1 ibddinni minni og ég tyndi veskinu og
lyklunum 4 hverjum einasta degi.

Smadatridi fleektust fyrir mér, eins og ad setja hrein rim-
fot 4 ramid og setja i pvottavél, pad var of flokid og erfitt pratt
fyrir mikla orku - polinmaedin var engin. Eg svaf dogum saman
an ramfata, p6 ad ég etti pau til hrein inni i skdp. Pegar oll
handklaedin voru Shrein, og i stad pess ad prifa pau, notadi ég
viskustykki eftir sturtu. Djipsvefninn er mikilveegur - pad er
alveg 1jost.

Mér var kalt eftir langa nétt og fétin gegnblaut pannig ad
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ég for i sturtu. Eg hafdi hana mjog heita og reykskynjarinn {
ibadinni minni pipti eftir stutta stund. Rennblautur f6r ég fram
og reif batteriid dr skynjaranum; engin draumastada i blokk um
hédnoétt. Sturtan min er stillt 4 bann hatt ad mj6g heitar og kaldar
sturtur eru moégulegar, sem er gott til ad endurhlada likamann.
Pessi sturta var hins vegar nalagt 50 gradum, pad var pvi fint ad
reykskynjarinn fér i gang til pess ad ég attadi mig 4 hvad vaeri

a0 gerast.

Piparudadur

Eg heyrdi litid i fjolskyldu minni og vinum bpessa dagana, pau
s6gOu ad naer 6mogulegt veeri ad nd i mig, baedi 1 sima og 4 sam-
félagsmiolum. Kiddi Marinés og ALvar ,El Aguila“ Erlendsson,
eru einir af minum bestu vinum, en beir s6g0u mér sidar hvad
petta veeri skritid. Venjulega svaradi ég beim alltaf mjog flj6tt en
begar ég vaeri kominn hatt upp, veeri eins og ég vildi bara vera
einn i heiminum, ég stressadi mig ekki 4 einu né neinu sem
gerdist i kringum mig. Plon st6dust illa hja mér og engin til-
finning var fyrir stundvisi. Mér fannst ég vera ad sinna dkved-
num verkefnum og vildi helst ekki vera trufladur. Sumum hefur
sdrnad etta en pad er bara eins og pad er. Eg baeti pad yfirleitt
upp begar ég verd likari sjalfum mér aftur.

Eg var ekki i samskiptum vid fjolskyldu mina kvoldid fyrir
eda 4 bridkaupsdaginn sjdlfan. Eg hélt at ar hasi kl. 11.00 en
bridkaupid hoéfst kl. 16.00. Eg for i fotbolta 4 Fagralundsvelli vid

hlidina 4 blokkinni minni. Eg rifjadi upp gamla takta en var samt
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ekkert med hdleita drauma um ad spila einhvers stadar, bétt ég
hefdi keypt mér nyjustu og flottustu takkaskéna fdeinum dogum
4dur. Eg fér inn og skipti um ské og setti 4 mig heyrnartélin og
1Pod-inn.

Eg var eins og 40ur buinn ad fA mig fullsaddan af aksturs-
lagi f6lks og s4 fyrir mér gétur og bila eins og tolvuleik. Allir peir
sem O6ku eins og asnar fengu imyndad skot 4 sig frd mér og ég
6skradi 4 ba og sagdi peim ad hunskast heim til sin, peim vaeri
ekki treystandi 4 gétum borgarinnar. Eg t6k mér saeti rétt hja
Kringlunni og skaut 4 f6lk med miklum tilprifum. Petta gerdi ég
pangad til ég sa logregluna keyra fram hjd, pa dkvad ég ad fara
inn i Kringluna. Rétt 40ur st6dvadi dtlendingur bilinn sinn og
kom og taladi vid mig. Honum 1€k forvitni 4 ad vita hvad vaeri
eiginlega i gangi. Eg spurdi hann hvort hann veeri kominn til
bess a0 vera einkabilstjérinn minn, hann neitadi pvi kurteis-
lega. Mér fannst ég pvi purfa ad fara ennpad meira at fyrir boxid,
pagindarammann minn.

Um 90% peirra sem téludu vid mig (ti 4 gotu i pessari maniu
voru utlendingar og margir spurdu mig til vegar. Eg tok pvi alltaf
bannig ad peir veeru ad athuga hvort ég vaeri skyr i kollinum og
hvort ég gaeti gert pa hluti sem fyrir mig voru lagoir.

Eg hafdi talsvert velt fyrir mér 6ryggismalum i heiminum
og skrifadi m.a. pistil um adgerdaleysid i kringum Rammstein-
ténleikana i Kérnum, i maimanudi 2017. Par gat hver sem er
gengid um med byssu, hnif eda handsprengju 4 sér; pad halda

allir ad svona lagad geti ekki gerst 4 Islandi en 6mogulegt er
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ad vita hvernig hrydjuverkamenn hugsa. Skotmark beirra
eru oft 4 tidum ténleikar eins og pessir. Tveimur dogum eftir
Rammstein-tonleikana var gerd ards 4 ténleikum Ariana Grande
i Manchester, bar sem 22 1étust - einungis 1.600 km fra okkur.

Eg vissi 1 raun ekkert hvad ég var ad gera en ég taldi mig
vera manninn til ad breyta oryggisgaeslunni i landinu. Allt { einu
var ég kominn inn i Kringluna til ad athuga 6ryggismalin. Eg tok
sprettinn inn enda nybidinn ad koma auga 4 logregluna og leit 4
pbad sem vidvorun. Pegar inn var komid song ég med logunum {
iPod-inum, og leid vel. Eg athugadi adeins 6ryggisbnadinn, sem
virtist vera i toppstandi og kom mér fljétlega dt. Afram song ég
hasté6fum og var lagid Gledibankinn, i atgafu Dada Freys, sem
ték patt i Songvakeppninni fyrr um arid, oft fyrir valinu. Frabzer
atgafa hja honum. Eg sag0i vi0 eina konu sem var 4 rolti { Kringl-
unni: ,Eg geri mér grein fyrir bvi ad betta sé téluvert mikid at
fyrir normid!* Hdn brosti bara til min. Pegar it var komid dkvad
ég a0 skilja inniskéna mina eftir og halda it 4 1ifid 4 sokkunum,
i hugsunarleysi minu skildi ég lika haslyklana mina eftir.

Eg vatt mér ad ljéosunum hja Kringlumyrar- og Miklubraut
og dansadi fyrir gesti og gangandi. Pvi naest ték ég sprettinn yfir
lj6sin og hélt i Lagmdlann. Par keyrdi ad mér madur og spurdi
hvort ég vildi ekki far. Hann hafdi dhyggjur af mér 4 sokka-
leistunum, ég sagdi honum ad hafa ekki neinar dhyggjur af mér.
Nokkrum mindtum sidar kom hann aftur - ég spurdi hvort hann
veeri tregur, ég byrfti enga adstod. Eg sag0i honum sidan ad

drulla sér i burtu, hann vard mjog hissa og mér syndist hann
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fara beint i pad a0 klaga i logregluna.

Dagana 4 undan velti ég umhverfinu téluvert fyrir mér og
flokkadi rusl. Eg héfst parna handa og henti 1 ruslid hlutum sem
urdu 4 vegi minum. Eg fann tvo bjérglds rétt hja Lyfju i Lag-
midlanum en sa pa logreglubil nalgast; ad sja logregluna nalsegt
magnadi upp hraedslu hja mér.

Eg ték sprettinn ad Hilton Reykjavik Nordica og losadi
mig vi0 glosin, pau voru dr hérdu plasti og ég prykkti peim i
joroina, pvi ég var svo Gsdttur vid ad logreglan veeri enn 4 ny
a eftir mér. Eg hljép yfir gétuna og skyndilega var ég kominn
i eltingarleik vid tvo légreglupjéna sem rédu ekkert vid stefnu-
breytingar minar. Eg heyrdi annan peirra kalla 4 mig: ,Kiddi,
Kiddi, stoppadu!” Vid bekktumst, en hin var kaerasta fyrrverandi
mags mins fyrir rimum dratug. Han sem sagt byrjadi med fyrr-
verandi kaerasta systur minnar 4 eftir henni. Kannski er mun
audveldara ad segja bara a0 petta var stelpa sem ég kannadist
agaetlega vio. Eg hlustadi ekkert 4 hana og hélt afram ad hlaupa
i burtu. P4 t6k gamla vinkonan upp 4 pvi a0 nota piparida 4 mig!
Vi0 ndlgudumst Laugardalsvéll og mér tokst ad halda hlaupinu
afram pratt fyrir mesta sarsauka sem ég hef upplifad 4 avinni. A
medan ég sa ekki nokkurn skapadan hlut stokk 4 mig gangandi
vegfarandi vid stort tré. Petta var eins og i biémynd, hann n4di
mér nidur 4n bess ad slasa mig, dkaflega fagmannlega gert. Eg
hef aldrei oskrad af jafnmikilli skelfingu og vid pessa handtoku;
logreglan var ekki med handklaedi, mjélk né vatn til ad setja

i augu min. Algjorlega vanhugsud akvordun hja peim, ég var
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ordinn alveg einstaklega byrstur eftir 4tok dagsins og andlitid
i lj6sum logum eftir allt ,meisid”. Einnig 6skradi ég af hraedslu
og vanmatti. Kallad var eftir lidsauka og purfti fjéra laganna
verOi til pess a0 taka mig héndum pvi ég streittist kroftuglega
4 moti. Stelpurnar taka petta miklu meira inn 4 sig, svona raf-
mognud atvik; paer eru mun meiri tilfinningaverur oft 4 tidum en
vid karlmennirnir.

Eg o6skradi eftir vatni og pradi ekkert meira en ad dyfa
h6fdinu ofan i iskalt kar. Logreglukonurnar sogdu mér ad pad
veeri verid a0 reyna a0 bjarga pvi. En ég fékk ekkert vatn bratt
fyrir ad gratbidja um pad i toluverdan tima. A0 minu mati aetti
eingongu ad beita pipariida i allra brynustu neyd, og ég sé ekki
ad hin hafi verid parna. Petta skrifast meira 4 vanhaefni 16g-
reglumannanna en ad ég hafi verid hattulegur. Audvitad var ég
kominn langt dt fyrir pad sem edlilegt getur talist en 4 125 kil6a
madur ad geta hlaupid af sér nokkra logreglubjéna? Eru engin
polpréf inn 1 logregluna?

Satt best ad segja veit ég ekki hvert var farid med mig, en
ég fékk ad fara i sturtu og fékk ny fot. Liklega var betta a log-
reglust6dinni vi0 Hverfisgotu. Pad vildi ekki betur til en ad sturt-
an var sj60andi heit en ég bad um ad hdan yroi kéld. Madur fer
ekki i heita sturtu eftir ad hafa verid 10adur med pipariida nema
finnast sdrsauki godur. Légreglumadurinn tjadi mér ad sturtan
veeri svellkold og ég atti ad haetta pessu rugli. Eg sagdi honum
a0 hann veeri ekki 1 lagi, sturtan veeri sjédandi heit. Eg veit ekki

hvort hann var svona vitlaus eda hreinlega langadi til pess ad
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kvelja mig. Eg skellti mér pvi i sj6dandi heita sturtu med dlika
heitt andlitid, for i fotin, og i stérum légreglubil i fylgd fjogurra
l6greglupjona var farid med mig inn 4 geddeild.

Astada handtoku og piparidans var ségd égnandi fram-
koma min i gard logreglu. Pad stenst engan veginn, ég syndi
enga 6gnandi tilburdi. Einnig 4tti ég ad hafa verid 4 gangi allan
daginn og um néttina 4 sokkunum, pad er lika kolrangt. Eg var
skélaus 1 15-20 mindtur 40ur en ég maetti logreglunni.

[ sjikraskré stendur skyrum stofum ad pabbi hafi farid 4
logreglust6dina deginum 4dur og bedid pa ad setja mig i jarn
ef peir saeju mig 4 vappi. Algjorlega é6trilegt ad hann hafi getad
einn sins lids farid fram 4 handtéku. Hann vildi augljéslega
ldta naudungarvista mig fyrir bridkaupiod til ad koma ré a fjol-
skylduna. Hann reyndi ekkert ad tala vid mig sidustu dagana
fyrir, eda 4 bradkaupsdaginn sjalfan. Til a0 mégulega f4 mig til
a0 slaka 4 og segja mér ad pad veeri mikilvaegt ad ég yroi vio-
staddur. Pad er ekki annad hagt ad sja en ad petta hafi verid mjog
orventingarfull adgerd ad bidja um, og liklega ekki audveld. Eg
1ét viku lida fra pvi ég las petta i jali 2018 par til ég raeddi vid
hann. Eg &tladi ad lta reidina renna af mér og reyna ad halda
samstarfi okkar og sambandi g6du afram pratt fyrir petta. Eg
las upp fyrir hann nokkur atridi sem hann hafoi sleppt ad segja
mér sidustu ar, en hann taldi sig engu ad sidur ekkert hafa gert
rangt. Eg var ordinn nokkud reidur undir lokin en beit i tunguna.
Hann afsakadi gjérdir sinar med bvi ad segja a0 fjolskyldulifid

veeri i lamasessi pegar ég vari mjog hatt uppi. Eg tj40i honum ad
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bad gati ekki eingongu skrifast 4 mig, pau yrou ad vinna betur
ar pvi, komin 4 pennan aldur og med pessa reynslu 4 bakinu.
Hann sagdi sidan setningu sem fyllti algjorlega meelinn hjd mér:
LPt att hvergi annars stadar heima en 4 geddeild pegar pa ert
i maniu.” Eg rauk upp og 6skradi okvaedisordum ad honum, en
hann sagdi ad ég gaeti ekki komid svona fram vid hann, eins og
déni. Eg sagOist algjorlega geta pad og baud honum ad hringja
aftur i logregluna, hann vaeri ordinn svo feer { beim efnum. Ad pvi
loknu skellti ég hurdinni 4 hann og vid heyrOumst ekki i lang-
an tima 4 eftir. Alika drekstrar hafa ordid 4dur og bad er alveg
1j6st a0 hann byst alltaf vid mér til baka 4 hnjanum ad bidjast
afsokunar, pad mun hins vegar ekki gerast. Eg veit lika ad pad er
ekki freedilegur moguleiki ad hann bidjist fyrirgefningar a0 fyrra
bragdi. Petta er stundum keppni hja okkur hvor er prjéskari og

stundum purfum vid ad kaela hvor annan.

Punglyndi eda mania?

Eg og gamla vinkonan i logreglunni dttum gott spjall 4 medan
bedid var eftir pldssi 4 geddeildinni, ég var ekkert ad erfa pipar-
tdann vid hana. Henni fannst magnad ad sja hvad ég breyttist
med hverri mindtunni sem leid; 611 sturlunin og brjalaedid voru
a0 baki og ég vard fljotlega ég sjalfur 4 ny.

Fj6rda innlégn var handan vid hornid. Eg var ekki
naudungarvistadur en gerdi samkomulag vid0 Halldéru Jéns-
déttur, yfirleekninn 4 bradageddeild 32 C, og stérvinkonu mina,

um ad vera inni i am.k. eina viku. Eg vissi sem var ad hdn



167

Handtekinn 3 briidkaupsdegi systur minnar

myndi sidan framlengja timann en ég spurdi hana i hverju ein-
asta laeknavidtali: ,£Etlar pi ad senda logregluna 4 mig ef ég fer
hédan dt 4 eftir?* Hin sagdi mér ad hin myndi sennilega ekki
gera bad en bad mig um ad vera afram. Eftir tiu daga gat ég
ekki meira, var farinn ad kasta upp s6kum spennu 4 deildinni
og mikils dreitis, sem hefur alltaf farid mj6g illa i mig. Einnig
vegna mikillar inntoku af sterkum réandi gedlyfjum, p4 adallega
Olanzapine. Eg var mjog 64nagdur med pessa peetti. Asteedan
var audvitad lika ad vera lokadur inni 4 geddeild, pad er ekkert
grin ad vera innilokadur.

Eg 6skadi eftir leeknavidtali og bad um dtskrift. Laknir
4 vakt, Puridur Halla, sem naudungarvistadi mig 2015, spurdi
hvort ég vaeri hér vegna punglyndis eda maniu. Pad eru augljés-
lega ekki mikil samskipti 4 milli l&eknanna um skjélstadinga
4 deildinni. Eftir smd umhugsun tjdoi ég henni ad ég veeri hér
vegna maniu en veeri ordinn alveg g6dur. Han dtskrifadi mig pvi
hin gat 1 raun ekki haldid mér lengur; nema pa ad naudungar-
vista mig, en hin taldi ekki porf 4 pvi.

Pabbi kom og sétti mig, allt annad en sdttur med gang mala.
Hann var ekki reidur en sagdi ftt, ég pekki karlinn. Eg var
ekki bdinn ad jafna mig nég og vid vissum pad badir. Halldéra
yfirleeknir hringdi { pabba i kjolfarid og atti langt samtal vid
hann og tjadi honum ad ég veaeri ennpa toluvert veikur. Einnig
kom fram i sjikraskrd a0 fadir yroi sennilega, likt og 40ur, afram
i sambandi vid deildina.

Mér lidur oft eins og ég sé algjorlega 6sjalfbjarga og 6sjalf-
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rada einstaklingur. Pad parf alltaf ad hringja i pabba og rada
fram og til baka vid hann um gang mala. Pegar vid hofum verid
saman i vidtélum hja gedleeknum pa endar hann yfirleitt setn-
ingar 4 pvi ad segja: ,Ertu ekki sammala mér?* Eg hef kallad
hann leeknasleikju, til pess ad strida honum en 6llu gamni fylgir
nokkur alvara.

Eg er biinn ad bidja um ad bpeir sem voru skrddir sem
adstandendur minir verdi purrkadir Gt. Framvegis muni ég
standa 4 eigin fétum med min mal, petta hefur bara ekki gengid

upp eins og pad hefur verid hingad til.

Bradkaup a sumrin henta illa

Briidkaup systur minnar og Davids gekk vel, en stemningin
var vist skritin medan 4 pvi st6d, sagdi systir min mér eftir 4,
sérstaklega i fyrstu. Han sagdi mér einnig nokkrum manudum
sidar a0 henni hefdi fundist eins og hin vaeri ad klaeda sig fyrir
jardarfor en ekki bradkaup pvi pad hefdi verid mikid afall ad ég
yroi ekki vidstaddur. Eg var handtekinn adeins tveimur og halfri
klukkustund fyrir athéfnina, pabbi fékk simtal frd vinum sinum {
l6greglunni k1. 13.30. Liklega var betra ad pad komst nidurstada
1 malid rétt fyrir bradkaupid, heldur en ad ég hefdi verid staddur
einhvers stadar nidur { bz og enginn vitad hvar ég veeri nidur-
kominn pegar brddkaupid fér fram.

Adeins viku 40ur en ég fékk sjikraskrdna mina i hendurnar,
spurdi ég pabba dn pess ad gruna hann um neitt: ,Hvernig gat

légreglan hringt beint i big pegar ég var handtekinn? Eg gaf beim
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ekkert upp.” Hann hugsadi sig 6rlitid um og sagdi sidan ad ég
vaeri sennilega i kerfinu hja peim pvi ég hefdi verid handtekinn
40ur. Sem var ndttdrulega bara tom pvala, hann var biinn ad
undirbiia pa og segja beim ad hringja beint i sig. Honum tékst
atlunarverk sitt, ad koma mér i jarn, og um leid ré 4 fjolskylduna.

Pabbi hélt raedu i veislunni og vard klokkur en nddi sér 4
strik var mér sagt. Pad hafdi margt gerst dagana 4 undan og
engin draumastada ad hafa mig i pvi dstandi sem ég var i pegar
brddkaupid var a0 bresta 4.

Pad er svolitid magnad ad i peim brddkaupum sem ég hef
misst af, sem eru tvo talsins, hja Gudrinu Halldérsdéttur freenku
minni og systur minni, var billinn minn brddarbillinn; pannig ad
ég var bar klarlega i anda.

Pad verdur alltaf dhaettusamt ad bjé6da mér i bradkaup,
pau eru ja flest 4 sumrin pegar pad eru dgaetis likur 4 pvi ad
ég sé 1 uppsveiflu. Eg hef misst af pessum tveimur bradkaupum
sokum andlegs dstands en ég missti einnig af bradkaupsveislu
sem Heidrdan Halldorsdéttir, freenka min, hélt sumarid 2018, en
vigslan sjalf for fram fyrr um 4rid hja syslumanni. Eg rétt naoi
brdadkaupinu hja Sonju vinkonu minni, pad var haldid daginn
eftir dtskrift af geddeild 2015 og ég var i maniu i bradkaupinu
hja Magnisi Orra Seemundssyni, freenda minum, og Gudrinu
Gisladéttur konu hans 2009.

Vonandi verd ég andlega stédugur bpegar vid braedurnir
munum gifta okkur. Best veeri ad hafa bridkaupin ad vori eda

hausti til ad vera bokkalega 6ruggir.



.Eg er ekki klikkadur.
Veruleiki minn er bara frabrugdinn pinum.*
- Lewis Carroll
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Pad toku vid tiltélulega rélegir dagar eftir ad ég atskrifadi sjalf-
an mig af geddeild pann 25. jali 2017. Ekki leid b6 4 16ngu bpar
til 4standid vard svipad og pegar ég var lagdur inn 15. jali. Pad
var ennpa mitt sumar og ég hafdi ekki fengid neinar sprautur
inni 4 geddeildinni, enda var litil sem engin dstada til pess.
Eg var ekki med mikil leti 4 deildinni nema pegar pad atti ad
sprauta f6lk nidur, bd 1ét ég i mér heyra og spurdi starfsfélkid
hvort pad atladi i alvérunni ad gera manneskjunni petta. Pau
vissu vel afst6du mina i pessum malum, ad ég hefdi skrifad lang-
an pistil 4rid 40ur um upplifun mina ad hafa verid sprautadur
nidur. Starfsfélkinu fannst fr60legt ad heyra afst60u skjdlstaed-
inganna og hvad betur maetti fara og hrésadi mér fyrir skrifin.
Tvo starfsmenn hitti ég hins vegar dti 4 lifinu og peir sogou
mig full hardordan, ad allir vaeru ad reyna sitt besta vid erfidar

adstadur.

island hlustar

Eg for ad wfa aftur 4 fullu og heyrdi i Gtvarpinu ad Gung-Ho
hindrunarhlaupid yrdi i Laugardalnum 12. dgiist. Mér fannst eins
og ég atti ad skipuleggja pad hlaup og auglysingarnar i dtvarpinu
veeru til ad minna mig 4 pad.

ljtvarpsstéain K100 var ad minu mati sérstaklega setlud til ad

upplysa mig um atburdi. Eg bekki fréttastjérann, Audun Georg,
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og fannst betta allt sett upp fyrir mig, pad veeri fyrir min hugbod
hvad atvarpsfélkio ztti ad segja og fjalla um. Mér fannst ég na
tengingu vid folk med pvi ad hugsa og tala til pess; hvort sem
ég pekkti pad eda ekki. Oft horfdi ég 4 beinar tsendingar hja
K100 og fannst atvarpsfélkid vita af mér 4 bak vid skjainn, pad
er hagt ad fylgjast med baedi af tolvuskjanum og sjénvarpinu.
Slagord K100 er: ,Island hlustar.“ Petta var pvi fullkominn vett-
vangur ad nd til peirra og pau kaemu sidan skilabodum minum
aleidis til allra landsmanna. [ einum battinum sagdi Kristin Sif,
utvarpskona, ad pad veeru jardskjdlftar ad myndast og ad pad
pyrfti ad stodva pennan mann; en ég skil ekki ennpd af hverju
hin sagdi petta. Eg tok petta til min og var farinn ad halda ad
logreglan myndi hringja i mig og segja mér ad slaka 4, ég veeri ad
valda of mikilli 6kyrrd i samfélaginu vegna gridarlegrar orku sem
ég smitadi Gt fra mér. Eg sat heima hja mér brosandi ad horfa og
hlusta, og sagdi vi0 sjalfan mig ad pad geeti ekkert stodvad mig.

Gung-Ho hlaupid er fyrir alla aldurshépa og er fimm kil6-
metra langt med tiu uppblidsnum risahindrunum par sem er
hlaupid, hoppad og skoppad i gegnum brautina. Eg for ad ganga
um allan Laugardalinn og stilla upp tekjum fyrir utan World
Class. Einnig gekk ég um frjdlsipréttavéllinn, sem verid var ad
breyta i knattspyrnuvéll, tradkadi par 4 pafum svo paer myndu
jafna sig fyrr. Eg var engan veginn bdinn ad jafna mig eftir fyrri
innlégnina og var 4 leid hratt upp aftur. Med pvi ad stiga i sarin
4 vellinum, og tradka og laga pau fannst mér ég lika vera ad laga

sar i salartetri minu. Pau voru misstér og ég ték nokkra hringi
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skipulega, missti ekki dr eina einustu holu. Véllurinn var illa
farinn enda oftast notadur sem kastvollur frjdlsipréttafolks.

Eg stalst einnig inn 4 Laugardalsvéllinn og hljép bar faeina
hringi og hoppadi a frjalsipréttadynunum. Pegar ég var biinn
a0 hlaupa og 4 leid ut af vellinum sa ég siderma fjélubldan bol,
hann var merktur ,University of Chicago - Track & Field.” Pad
var enginn ndlaegur bannig ad ég t6k hann. Eg fékk ad vita sidar
ad 4 landinu voru staddir efnilegir frjalsipréttamenn fra Banda-
rikjunum vid afingar. Eg klaeddi mig i bolinn og fannst petta vera
skilabod um ad ég etti ad fara ad eefa frjdlsar ipréttir. Ingi og
Bjarki, bradur minir, eru margfaldir Islandsmeistarar frjalsum,
og tilfinningin var ad ég atti ad koma mér i betra form og fara {
petta af fullum krafti med peim. Eina frjdlsipréttareynsla min var
pegar ég af0i kiluvarp i einn manud med Blikunum 2011. Kilan
for ekki lengra en tiu metra og ég hafdi ekki polinmaedi { ad bacta
mig, vitandi lika af Islandsmetinu rdmum tugi metra lengra en
pbad sem ég var ad kasta. Eg &f0d1 allan daginn og fram 4 kvold {
nyja bolnum minum. Eg sd mig samt ekki fyrir mér stunda kast-
greinar heldur taldi mig geta ndd drangri i spretthlaupum. Triin

flytur fjoll, eins og sagt er.

Rey Cup

Rey Cup var 4 pessum tima, sem er knattspyrnumét aetlad
fyrir 13-16 4dra unglinga, auk gestalida erlendis fra. M6tid var
haldid 4 kastvellinum og 4 Valbjarnarvelli. Eg er mikill knatt-

spyrnudhugamadur eins og 40ur hefur komid fram og fannst
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einnig ad ég geeti styrt leikjunum. Eg gekk hringinn i kringum
vollinn og settist svo yfirleitt i annad hornid 4 vallarhelmingi
lidsins sem ég vildi ad ynni leikinn. Mér fannst eins og ég gaeti
gefio leikménnum og bjalfurum leikskilninginn sem ég var med
pbegar ég var ungur og efnilegur leikmadur.

Eg horfdi 4 nokkra leiki 4 métinu og alltaf vann 1idid sem
ég vildi ad ynni. Oft var bad mitt 1i0, Breidablik, sem ég vildi ad
sigradi, en ég sa reyndar ekki marga leiki. Fyrir einn leikinn 1ék
ég mér med knottinn og gaf pradbeina 40 metra sendingu 4 pjalf-
ara lidsins sem ég atladi ad styra. Eg gerdi pad til ad 14ta bera 4
mér svo hann fyndi fyrir naerveru minni medan 4 leiknum staedi.
Eg reyndi ad vera limskur pegar ég gekk hringi i kringum véll-
inn og fagnadi smavegis pegar Blikarnir skorudu. I eitt skiptid
hrépadi strakur upp vid vin sinn, og benti 4 mig eftir ad mark
var skorad: ,Gerdi hann pettal?” Pad styrkti bara enn frekar trii
mina ad ég byggi yfir einhverju sem adrir hofou ekki. Pad er
erfitt a0 lysa pessu, kannski var ég bara 4 réttu leikjunum eda
tdlkadi hlutina 4 annan hatt en peir voru.

Annad atvik 4tti sér stad med markmanni sem ég vildi ad
stjérnadi sinu lidi betur, en markmenn hafa gjarnan mikil dhrif
a leikinn. Eg sag0di ekkert en gekk um fyrir aftan markid, talsvert
langt fra honum. Pegar hann sparkadi premur boltum i r60 beint
i innkast heegra megin, og horfdi 4 mig svekktur, fannst mér ég
purfa ad feera mig. Eg veeri ad rugla i sporkunum hans med pvi
a0 standa 4 rongum sta0; ég faerdi mig og spork hans urdu miklu

betri.
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Petta var mjog skemmtilegt, bad var gaman ad horfa &

upprennandi stjérnur.

Dirk Nowitzki

Eg er med Dirk Nowitzki, pyskan kérfuboltamann og stérstjornu
i Dallas Mavericks i NBA-deildinni, hidfliiradan 4 vinstri upp-
handlegg minn - par sem hann er ad skjéta stérum lauk. Eg
dkvad a0 sameina minn uppdhaldsipréttamann og frasa sem ég
hef notad undanfarin ar, ad allt sé lauk - eitthvad. Ad vera t.d.
laukferskur, lauknettur, laukadur og ad eitthvad sé lauksynlegt.
Pessi frasi hefur ndd dgeetu flugi i minum vina- og kunningja-
hépi. Einhver ndkominn mér, ad 6llum likindum, dkvad ad senda
mér 25 smadlauka i pésti, en peir komu fra Malasiu. Eg hef ennpa
ekki hugmynd um hver var bar ad verki; en er pakklitur engu ad
sidur fyrir sendinguna.

Pegar ég keyroi i raektina einn daginn fékk ég allt { einu nég
af 6llu vardandi Dirk - verandi med stért hiadflir af honum, arm-
band og birtandi myndir og myndbond af honum 4 samfélags-
midlum. Eg taladi til hans 4 ensku i bilnum, hétt og snjallt, ad ni
veeri komid ad honum ad gefa eitthvad af sér til min. Hann veit af
tattdinu. Agtst Pér Agastsson, félagi minn og Dallasbrédir, birti
mynd og texta um bad, 6umbedinn 4 samfélagsmidlinum Twitter.
Ad steersti addaandi hans 4 Islandi veeri bainn ad f4 sér tattd af
honum ad skjéta lauk. Dirk likadi vid faersluna sem var einstak-
lega dnzegjulegt.

Eg var med korfubolta i bilnum, haetti vid ad fara i raktina
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og for i stadinn 4 160ina vid Képavogsskéla, minn gamla grunn-
skola. Par eru finustu korfur og 6trilegt en satt ba fann ég fyrir
atrdnadargodinu minu um leid og ég hof ad skjota. Vellidunar-
tilfinningin var svakaleg, ég var viss um ad hann vaeri i American
Airlines Center, heimavelli Dallas Mavericks, ad zfa sjalfur og
sameinadi par krafta sina vid mina. Eg hef horft 4 um pdsund
leiki med honum og kann hreyfingar hans mj6ég vel. Hann er
eini leikmadurinn i s6gu NBA-deildarinnar sem hefur ndd full-
komnum tékum 4 skoti par sem hann hoppar aftur 4 bak 4 60rum
feeti. Gridarlega sterkt vopn verandi 2,13 metrar 4 haed.

Mér fannst ég geta gefid honum hrada minn sem ég var
biinn ad byggja upp og ferskleikann, verandi ellefu drum yngri
en hann. Hann gaefi mér til baka yfirsyn sina og mognudu skot-
hafileikana. Pad hefdi verid gaman ef einhver hefdi tekid petta
upp 4 myndband. Akefdin var rosaleg og nanast 61l skot f6ru ofan
i, ég 1ék eftir hreyfingar hans. Eg taladi til hans og fannst eins og
hann upplifdi sig ferskari og snarpari, ordinn 39 4ra gamall, og
4 leid inn { sitt naestseinasta timabil.

Hann hefur verid i tuttugu ar i sama lidinu. Pvilik tryggd,
ég er einnig med ,Loyalty” flirad hja myndinni af honum. Hann
er 4 leidinni { sitt 21. timabil veturinn 2018-2019, og liklega sitt
sidasta. Enginn leikmadur i s6gu iprétta hefur synt 1i0i sinu jafn-
mikla tryggd og 4 sama tima férnad jafnmiklum peningum og
Dirk Nowitzki.

Eg for heim til min og setti inn tist 4 Twitter af Dirk-arm-

bandinu, sem ég var me0 4 mér, og med korfubolta { hendi skrifadi
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ég: ,Another Ring for the King." Eg merkti hann ad sjalfs6gou
i tistid svo hann myndi vita betur af mér. Pvi midur var Dallas
med eitt 1élegasta 1i0id i deildinni timabilid 2017-2018.

Hann mun enda ferilinn sem 6. stigahaesti leikmadur sog-
unnar, naestbesti hviti leikmadurinn 4 eftir Larry Bird og hitt-
nasti stéri madurinn, med einn meistaratitil - 4rid 2011.

Eftir a0 ég setti inn tisti0 f6r ég 4 Hilton Reykjavik Nordica
og Grand Hétel og athugadi med tvo hételherbergi, eitt fyrir mig
og eitt fyrir Dirk. Mér fannst eins og hann fengi hugbod fra mér
um ad koma til Islands. Eg var meira ad segja farinn ad hreyfa
mig eins og ég vaeri 2,13 metrar 4 haed og fann fyrir stirdleika
hans og var pvi sifellt ad teygja 4 skrokknum. Pad voru hins
vegar Oll herbergi fullb6kud naestu tveer vikurnar, eda svo var
mér sagt, en mér fannst ég ekki geta bodid honum upp 4 neitt
annad en Hilton eda Grand Hoétel.

Eg for i tolvuna og reyndi ad béka mida 4 leik 4 besta stad
Dallas um haustid en pad kom synjun 4 kortid. Draumurinn er ad
sja hann spila 40ur en hann hattir og ég mun gera allt til pess,
og audvitad reyna a0 hitta hann, en ég veit ad pad verdur ekki
audvelt enda madurinn stérstjarna. Pad ztti b6 ad gefa mér for-

skot 4 adra a0 vera vel flaradur.

Laugar Spa

Eg fér um nokkurra vikna timabil tvisvar 4 dag i spa-i0 i Laugum,
stundum brisvar, og nytti pad sennilega best allra og sfdi mikio.

Stundum f6r ég i raektina, sidan i spa-i0 og aftur i reecktina og
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lyfti yfirleitt pannig a0 reyndi 4 alla vodva likamans i einu, 4
15-20 mindtum. Preyta var eitthvad sem ég fann varla fyrir. Eg
matti bj6da tveimur { manudi fritt med mér i spa-i0 og ég baud
ndnast alltaf breedrum minum. Eg hafdi hins vegar enga polin-
madi ad hanga med peim i gufunum, ég var adallega parna til
pbess ad stunda heita og kalda potta til skiptis, endurnyja pannig
likamann og til ad f4 mér ad borda.

Mér fannst ég pekkja ndnast alla og heilsadi pekktum ein-
staklingum sérstaklega, ég var einn af peim; pad var gaman ad
grilla adeins i pessu 1idi. Eg pakkadi t.d. P4li Oskari keerlega fyrir
6ll 16gin sem hann hafdi samid, ad minu mati oft med mig i huga,
en ég tengdi vi0 morg peirra. Einnig fannst mér ég hafa tengsl
vi0 hann pvi hann song i jardarfor GuOrinar 6mmu minnar, en
hann var i miklu uppdhaldi hja henni - adallega at af Dr. Love
utvarpspeettinum, sem hann styrdi i kringum aldamétin.

V.I.P-herbergin voru allt i einu opin, sem ég hafdi aldrei séd
adur, ég taldi par ad eigendurnir veeru ad syna mér virdingu. Mér
pétti pad hins vegar vera of mikid snobb fyrir mig, og hélt 4fram
a0 nota skdpinn minn #15.

Landslidid i korfubolta var ad undirbiia sig parna fyrir
Evrépum6t og ég spjalladi vid flesta strakana. Sumir vissu hver
ég var fra pvi vi0 spiludum hver 4 méti 60rum sem unglingar,
aorir h6fou ekki hugmynd um hver ég var. Eg spjalladi oft vid
landslidsbjalfarann, Craig Pedersen, sem er frd Kanada. Mér
fannst ég hafa tengsl vid hann pvi brédir minn lést par og ad ég

gaeti miolad korfuboltabekkingu minni til hans. Eftirminnilegast
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var begar vid f6rum saman ofan i tveggja manna isbad og attum
i djapum samradum um lifid og korfuna, allt eins og pad atti ad
veral

Eg hef farid nokkrum sinnum til midils en pad er kona i
Hafnarfirdinum, O16f Gudnadéttir ad nafni, sem er talin ein si
allra besta i faginu. Eg for til hennar prisvar sinnum og hin sagdi
mér magnada hluti, og sumt sem ég hafdi ekki sagt nokkurri
manneskju frd. Einnig taldi han ad ég veeri rammskyggn og aetti
eftir ad spd, vera med midlun og heilun fyrir f6lk { framtidinni.
Mér fannst betta forvitnilegt en sa ekki hvar eda 4 hvada tima-
punkti petta aetti ad vera.

Eg var biinn ad 4tta mig 4 pessu i spa-inu. Par er herbergi
med hagindastélum og arni, par sem f6lk naer mikilli slokun. Mér
fannst ég geta horft i eldana og greint félk i leidinni og bannig
spad fyrir pvi, hvert pad atti ad stefna og hverju pad etti ad
haetta ad velta sér upp ar. Eg var svakalega naemur parna og nddi
tengingu vid alla med pvi ad hugsa til peirra. Arinninn skiptist {
nokkra misstéra elda og ég var viss um ad ég gaeti aukid pa eda
minnkad og einnig styrt ljésunum i herberginu. Skynfaeri min,
b4 einna helst sjonin og bragdlaukarnir, h6fdu magnast til muna.
Eg skynjaoi sterkt ad folk fann fyrir spd minni, pad er ymislegt
sem madur telur sig geta en petta er mér mjég minnisstaett.

Margir dtlendingar voru parna samankomnir, stér hluti af
peim fra Bandarikjunum. Eg giskadi ndnast alltaf rétt 4 hvadan
peir voru, petta var oftast dgiskun Gt frd NBA-lidum, hvada

borgum beir voru fra. Peim fannst petta skritid og ad ég held
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lika orlitid 6bacgilegt ad ég geeti giskad hvadan i Bandarikjunum
peir komu. Eitt parid kom fra New York og vid reeddum um 11.
september, og ég sagdi peim hve mikil dhrif petta hefdi haft 4 mig.
Madurinn sagdist hafa biid rétt hja; petta var sérstakt augnablik
og tilfinningaprungiod. Eg for heim til min 1 heita og langa sturtu
eftir 4 til a0 hrista betta af mér. 9/11 hafdi ofbodslega djip dhrif 4
mig, eins og ég hef sagt 40ur. Stundum finnst mér, eda liklega er
pad imyndun, ad flugvélar séu a0 stefna 4 mig, eda par sem ég er
staddur hverju sinni. Upplifunin er vagast sagt mjog 6paegileg.

I spa-inu fann ég mig vel og undir lok uppsveiflunnar var ég
farinn ad klaedast prongum galla, sem ég hélt ad gerdi mér gott.
A medan allir karlmenn voru { stuttbuxum eda sundskylu var ég
meettur i heilgalla. Skiljanlegt ad sumir attudu sig ekki 4 hvad
veeri i gangi. Stundum fékk ég mér nautalund til pess ad gera
daginn ennpd betri. Eg held ad pad séu ekki margir sem f4 sér
nautalund einir; madur 1ifdi nokkud hatt parna.

P4 taldi ég ad allir sem keyptu sér kort i reektina gerdu pad
til pess ad horfa 4 mig sefa, adallega utlendingar pé6; peir veeru
4 landinu eingongu Gt af mér. Mér fannst allir standa sig betur 1
reektinni pegar ég var 4 svaedinu. Eg gekk einnig um og fannst
ég vera ad trekkja a0 med pvi, f6lk keemi inn pvi ég vaeri barna.

Eg var dag og né6tt i World Class, ef ekki i Laugum 4 daginn
pa i Kringlunni 4 néttunni. Mér fannst eiginlega ad ég atti ad
fa présentu greidda fra World Class. Sem betur fer bad ég ekki
um bad, ég a erfitt med ad imynda mér vidbrogd Disu og Bjossa,

eigendanna, ef ég hefdi fario fram 4 bad.
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Eitt skiptid sfdi ég 4 sama tima og Bjoérgélfur Thor. P4 var
ég viss um ad vid vaerum a0 fara gera eitthvad stért saman, en ég
sd hann pvi midur ekkert aftur.

World Class i Laugum er heljarinnar mannvirki og ég fékk
pad a tilfinninguna ad pad hefdi verid byggt med mig i huga 4
sinum tima. Ad pad vaeri einn ungur drengur, stérhuga, fram-
kveemdasamur og sveiflukenndur sem bpyrfti i framtidinni ad
nyta hvern einasta orkudropa i spa-inu til ad haldast i jafn-
vaegi og nyta orkuna til frabaerra verka. Pannig sa ég betta i
pessari maniu. Pad er svolitid ,allt i botn“ andramsloft parna
inni, og pannig er ég oft 4 tidum. Eg sd petta liklega ekki alveg i
sama lj6si og eigendurnir gerdu. Einn besti vinur pabba, Bjarni
Hermann Halldérsson - oftast kalladur Bjarni Raf, hefur séo
um rafmagnid parna frd upphafi sem styrkti bara kenningu mina
ennpa frekar.

Eg fdi oft 4 atisvadinu og pangad komu krakkar sem voru
i gongutir med foreldrum sinum. Stundum féru peir ad leika sér
i dekkjunum eda hlaupa um svaedid. Eg var handviss um ad peir
feeru langt t fyrir boxid vegna ndvistar minnar og gerOu hluti
sem foreldrarnir hraeddust smavegis. Einn daginn kom sex ara
strdkur med Down’s syndrome heilkenni. Mamma hans sagoi
mér ad hin hefdi aldrei séd adra eins takta i strdknum, og var
virkilega 4naegd a0 sja petta, ég t6k pad audvitad allt til min. Ingi
brédir er med algjoran hofdingja i sinni umsjon vikulega, hann
heitir Gudbergur Roési og er beirra vindtta mjog falleg. Pegar ég

for i salgreiningarnar 13 og 16 dra gamall yjadi silfreedingurinn
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a0 pvi, eins og ég sagdi 40ur, ad ég vaeri 4 einhverfuréfi. Einstak-
lingar med Down’s-heilkenni og einhverfu passa mjog vel saman,
vid skiljum hreyfingar hvor annars. Peir sem eru med petta heil-
kenni eru vanmetnir snillingar sem geta gert miklu meira en f6lk
heldur. Vid Rési, eins og hann er alltaf kalladur, h6fum ndd vel
saman. Petta sumar gaf ég honum nokkrar knattspyrnutreyjur
og glaenyja markmannshanska, eins og peir bestu nota, svo vid
getum eft okkur almennilega saman; agaetlega rausnarlegar
gjafir.

Eg Iyfti ekki eingongu og hljép i World Class, ef ég heyrdi
dynjandi ténlist r herbergjunum uppi pa skellti ég mér i timann;
hvort sem pad var spinning eda Zamba. Ragnheidur systir min
er mikill Zamba-adddandi en ég lagdi aldrei i ad fara med henni,
verandi liklega eini karlmadurinn 4 svaedinu. Pad var hins vegar
annad uppi 4 teningnum pegar ég var i maniu, pd var mér slétt
sama. [ pessum timum i Laugum var alltaf einn meistari med
6llum konunum og pegar ég maetti leerdi ég sporin med pvi ad
vera naleegt honum. Hann var dnsegdur ad vera ekki lengur eini
karlmadurinn og sagdi mér a0 maeta oftar. Eg meetti hins vegar
adeins i nokkur skipti, pegar ég heyrdi havaera tonlist, en petta

var Otriillega skemmtilegt.

Romm og Kubuvindill

Eg for at 4 1ifid ndnast 611 kvold, oftast einn 4 bilnum minum. Eg
skildi hann eftir 4 6ruggum stad og gekk sidan heim ef ég fékk

mér i glas, u.p.b. sex kilometra. Pegar ég rolti i baenum kveikti
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ég mér alltaf { sigarettu begar ég gekk nidur brekkuna par sem
leigubilarddin er gjarnan, rétt vid Arnarhél. Eg var ad lta leigu-
bilstjérana vita ad ég veeri maettur, og pad yrdi nég ad gera hja
beim i kvold, dtlendingarnir veeru ad flykkjast til landsins.

Yfirleitt var ferdinni heitid 4 minn uppdhaldsstad, Enska
barinn. Starfsf6lkid og tribaddrarnir voru farnir ad pekkja mig
og einn af peim, Alexander Aron Gudbjartsson, sagdi mér sidar
pegar ég spjalladi vid hann, ad honum paetti svolitid einkennilegt
a0 ég maetti alltaf einn, verandi svona ungur.

A0 minu mati st6du tritbaddrarnir sig betur begar ég var i
kringum b4, ég gaf peim aukaorku. Eg bad um é6skalog og hafdi
pau gjarnan eins krefjandi og ég gat til ad sja hversu faerir peir
voru.

A fostudagskvoldi einu i jali 4kvad ég ad fara alla leid og
drakk rommflésku og reykti vindil sem & var, vinur minn, keypti
4 Kibu handa mér. Eg beid med ad reykja vindilinn i nokkra
manudi par til rétta kvoldid kaemi. Eg hélt i midbaeinn vel vid
skal, med Stella Artois i annarri hendi og vindilinn { hinni. Eg
stillti mér upp vid Tjornina og lyfti upp bjérnum og vindlinum til
ad syna vegfarendum ad bad vari sogulegt kvold i veendum. Eg
var parna i faeinar mindtur, hoppandi og dansandi.

Pvi naest 14 leidin 4 Ingélfstorg en par firadi ég upp i vindl-
inum, gekk um og 4dur en ég vissi af var ég farinn ad reykja
hann og i leidinni beindi ég honum ad f6lki og sneri i allar attir
- p6 alltaf med hann uppi i mér. Eg gerdi petta aukinheldur vid

byggingar, bila og gotur - og fannst ég vera ad lysa upp mio-
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borgina, svo pbad veeru engir glepir 4 gotuhornum. Mér fannst
ég vera fyrsti madurinn { heiminum til ad uppgotva betta og zetti
eftir ad verda heimsfreegur fyrir vikid. Eg veeri listamadur og
uppfinningamadur. Eg gekk um goétur baejarins alla néttina og
fannst allir pekkja mig sem ,Vindlagaejann“. ()trﬁlega sterk til-
finning sem ég fékk ad ég vaeri ordinn fraegur eftir pessa uppfinn-
ingu mina og mér fannst likami minn taka miklum breytingum
um néttina; pad er erfitt ad lysa pessu en pad er eins og hann hafi
or0id allur mykri en um leid stinnari af pvi ég hélt ad ég hefoi

gert eitthvad algjorlega magnad.

Allt steerra og fullkomnara

Eg upplifdi ad félk veeri stressad i kringum mig pvi ég vaeri
ordinn svo stért nafn. I:Eg skynjaoi ad afgreidslufélk i verslunum
eda 4 veitingastodum vissi vart i hvorn fétinn pad stti ad stiga
pegar ég kom inn. Og einnig pegar einstaklingar sem pekktu mig
1itid eda ekkert hringdu i mig; ég fann ad pad vard andstyttra i
navist minni.

Einu sinni sem oftar sat ég ad snaedingi i spa-inu i Laugum.
Par var staddur hépur af konum, 4 aldrinum 30-40 &ra, 4 naesta
bordi vi0 mig. Mér fannst peer einstaklega mikid 4 ndlum vegna
naerveru minnar, bordudu hagt og voru 66ruggar. Eg dreif mig
a0 borda og kom mér (t, pad var 6pagileg stemning parna inni.
Pegar ég gekk fram hja peim sagdi ég vio peer: ,Ekki vera svona
fardnlega stressadar, stelpur, pétt ég sé 4 svaedinu!“ Pzer urdu eitt

spurningarmerki i framan, og ég gekk dt hlaejandi.
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Eg var ennbpa alltaf ti ad keyra og ték afram marga hringi
um allt hofudborgarsveedid 4 mikilli siglingu. Eg fylgdi sumum
fyrirteekisbilunum, peim sem ég taldi verda styrktaradila mina.
Mest spennandi fannst mér ad sja bila sem merktir voru iprétta-
merkjum nalsegt mér. Eg keyrdi oft fram hja Costco pvi mér
fannst ad min héleitu og yktu markmid hefdu smitad dt fra sér, og
ég veeri 1 raun madurinn 4 bak vid komu verslunarinnar. Einnig
keyrdi ég upp i Mosfellsba en 4 leidinni pangad eru stérar bygg-
ingar, s.s. Bauhaus og Korputorg sem ég preifst 4 ad skoda i
pessari lidan.

Mér fannst allt vera staerra og fullkomnara 4 Islandi vegna
min og ég veeri arkitekt allra fallegustu bygginga landsins. Lykil-
atri0i var ad hafa byggingarnar ndgu stérar og auglysingar
viOsvegar um borgina dberandi og greinilegar. I:Eg endadi sidan
idulega 4 pvi ad keyra fram hja Horpu med blajuna nidri { fra-
baeru vedri; pad er fatt sem toppar pad.

Sélin er naer undantekningarlaust alltaf beint i andlitinu 4
mér pegar ég er sem haest uppi, pess vegna 4 ég erfitt med ad
skilja pegar einstaklingar fara i maniu i frosti og myrkri. Eg hef
keyrt Sabrautina mikid sidustu ar, og ekki sidur 4 veturna pegar
ég er 1 legd og barf ad finna sjalfan mig. Utsynid bar er pad stér-
fenglegasta sem ég upplifi hér 4 landi og ég finn dkvedna ré ad
keyra par.

Pegar hér var komid sogu var ég farinn ad skipuleggja alls
kyns stérinnkaup; ég atladi ad eignast allt pad flottasta og dyr-

asta { heiminum sem adrir hefou ekki tok 4.
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Eg hugodist kaupa mér t.d. Armin Strom dr 4 Netinu fyrir um
prjar milljénir kréna; ég vissi sem var ad ég hefdi ekki efni 4
pvi. Til pbess ad ganga fra greidslu purfti flokna bankaferslu og
sem betur fer féll pad um sjalft sig, og ég reyndi aldrei ad taka
1an fyrir pessu. Petta eru, ad minu mati, gleesilegustu dr i heimi.
Vonandi get ég einn daginn, pegar ég hef efni 4 pvi og er i g6du
jafnvaegi, fjarfest { einu sliku.

Eg var mikid ad velta fyrir mér ad fjarfesta i hinu og bessu
og var bidinn ad fylla simann minn af alls konar sméaforritum,
en vanalega er ég med pau i takmérkudu magni. Eg baud til ad
mynda i fjogurra herbergja ldxushids med sundlaug 4 Kypur og
fékk morg simtol med leynindmerum fra Gtlondum - med beidni
um afrit af kreditkorti og vegabréfi. Eg hafoi til allrar lukku vit
4 pbvi ad verda ekki vid peim beidnum. Einnig fjarfesti ég fyrir
ldgar upphadir 1 oliu og gulli og atladi alltaf ad kaupa dollara {
bankanum fyrir dgaetlega hdar upphaedir pvi pad er nokkud 1j6st

a0 hann mun hakka aftur.

Hofundur vinszelustu laganna
Sjalfstrausti0 hefur sennilega aldrei verid eins mikid hjd mér
og i bessari fjorou maniu 2017. Ekki minnkadi bad begar mér
barst télvupostur fra Apple, med bodi um ad koma 4 priggja
daga raOstefnu hja peim til Bandarikjanna, 18.-20. 4gust. I tolvu-
péstinum st6d ad ég meetti ekki fara til annarra landa 40ur, sem
mér bétti skritid en ég var spenntur fyrir pessu. bvi midur var ég

inni 4 geddeild pegar rddstefnan var, ég sa fyrir mér ad peir hja
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Apple hefdu frétt af ,snilligdfu” minni, ad peir stludu mér stéra
hluti i framtidinni hji fyrirteekinu. Mér fannst liklegast ad peir
hefdu uppgotvad eda verid bent 4 mig Gt frda maniumyndbandinu
af mér 4 YouTube.

A pessum tima, { jadli, var lagid , There’s Nothing Holdin” Me
Back® med Shawn Mendes pad vinsalasta 4 Islandi og audvitad
hvatti pad mig afram. Eg taldi mig hafa sent honum hugbod med
textanum og ad pad myndi nd hatindi i vinseeldum um pad leyti
sem ég veeri sem haest uppi. Eg var raunar viss um ad ég veeri ad
senda fullt af freegu tonlistarfélki (iti um heim allan skilabod um
textasmi® og dthlutadi dtvéldum peninga og freegd. Lagid med
Shawn Mendes var mitt uppdhalds dsamt ,Sign of the Times"
med Harry Styles, en pbad lag var sami0 vegna allra peirra breyt-
inga sem voru tilkomnar vegna min i heiminum. Einnig var lagio
+Malibu“ med Miley Cyrus i miklu uppdhaldi og ég var viss um
ad ég veeri 4 leidinni pangad i lok sumars. Pessi 16g heyrdi ég
stanslaust og fannst ég eiga minn patt i peim og velgengni peirra;
af gomlum 16gum hlustadi ég mikid 4 ,Eye of the Tiger® med

Survivor, pad dreif mig dfram i recktinni.

Hagaedasement

Eg akvad a0 kikja i Bagjarlindina i Képavoginum. Eg gekk um
svaedid og par eru margar finar verslanir. Eg sd 16gfraedistofu,
Logmenn Képavogi, og kikti inn. Pad hafdi alltaf blundad i mér
a0 fara alla leid med kaerur vardandi 6logmaeetar naudungar-

vistanir, sem ég hef purft ad upplifa. Hins vegar reyndust allir
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logfraeedingar stofunnar fjarverandi begar ég kom; mogulega voru
petta skilabod um ad ég etti ekki ad keera. En ég er samt frekar
4 pvi a0 ég purfi a0 kanna rétt minn betur.

A heedinni fyrir nedan er fyrirteeki sem heitir Aalborg Port-
land og sér um dreifingu 4 sementi. Eg var i horkugédum gir
og dkvad a0 banka upp 4, 4n pess ad hafa hugmynd um hvers
konar starfsemi faeri par fram - ég var einfaldlega til i allt. Pad
tok kona 4 mé6ti mér og ég spurdi hvers edlis fyrirtaekid veeri,
hiin sagdi mér ad pad sai um markadssetningu og dreifingu 4
hagadasementi. Eg sagdi vid hana: ,Glesilegt, get ég fengid hji
pér?* Hiin sagdi hissa: ,Etlar pd ad kaupa sement?” Eg svaradi
jatandi og hin sagdi ad pad vaeri pa best fyrir mig ad tala vid
Steypustodina. Eg bakkadi henni fyrir og gekk dt, hef ekki ennpa
14tid verda af pvi a0 kaupa betta hdgeedasement!

Naesti dfangastadur var i InnX, sem selur skrifstofu-
hisgogn. Eg sagdi eigandanum ad ég veeri ad leita ad litlu
skrifstofuhdsnaedi og pyrfti flotta stéla hja honum. Hann hellti
upp 4 kaffi fyrir okkur og spurdi hvort ég veeri tolvugiira. Eg
jatadi med sannfzerandi haetti og hann reyndi ad selja mér
dyrustu og bestu stélana sina. En ég sagdist myndi koma 4
naestu dogum pegar ég veeri biinn ad stofna fyrirtaekid mitt.
Pad vard pvi midur ekkert dr pvi ad ég kaemi til hans aftur, eda

blessunarlega kannski.



.Eg reyndi eitt sinn ad vera edlilegur.
Verstu tvaer minUtur lifs mins.*
- Ziad K. Abdelnour
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Par sem ég hef gengid i gegnum svo margar upp- og nidursveiflur
hef ég velt fyrir mér hvort pad sé tilgangur med beim, zetladar
til a0 herda mig og gefa mér aukakraft 4 vid suma af landndms-
ménnum Islands. Peir ferdudust langar vegalengdir i hinum
ymsu vedrum og voru heljarmenni margir hverjir.

A laugardagskvoldi i lok jili velti ég vongum yfir 6llum
styttum baejarins og hvort ég gaeti verid einhver pessara manna
endurfeeddur. Mér fannst liklegast ad ég veeri Ing6lfur Arnarson,
ég gekk nokkra hringi um midbzeinn og héf gonguna og endadi
hj4 styttu hans vid Arnarhél. Par stillti ég mér upp fyrir framan
og fannst eins og allir i kring 4ttudu sig 4 pvi ad parna veeri 4
ferd endurfzeddur Ingélfur.

Eg velti aukinheldur fyrir mér i hvers kyns prautagéngu ég
hefdi lent, margar aldir aftur i timann. Eg notadi heila dollu af
Aloe vera vaselini, sem ég var med i vasanum, til pess ad gera
mig ferskari. Pad gerdi ég pegar ég var i pessum pzlingum og
gerdi pessar uppgotvanir.

Pessi uppgotvun um mig sem endurfaeddan Ing6lf Arnarson
var ein starsta og sterkasta upplifun min i maniu. Frd pessu
augnabliki myndi ég hafa krafta og orku til pess ad gera félk
eilift, lamadir gaetu 60last kraft sinn 4 ny og blindir fengju syn.
Otrileg upplifun og ég vil ekki ad petta hverfi pétt pessar pael-

ingar og uppgétvanir megi vitanlega dempast adeins. Petta er
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ekki eitthvad sem mun nytast mér til gédra verka; ég ma ekki

fljaga svona rosalega hatt, ég parf a0 n4a tokum & pvi.

Vedrid stjornast af lidan minni
Eg hef alltaf hugsad p6 nokkud dt i vedrid, p6tt ég nenni vart ad
tala um pad 4 hverjum einasta degi, eins og landsmenn gjarnan
gera. Vid virdumst alltaf vera jafnhissa 4 pvi ad pad komi laegd
yfir landid eda ad pad frysti vel. Pabbi og mamma horfa t.d. 4 tvo
vedurfréttatima, ndnast 4 hverjum einasta degi.

Eins og ég hef 40ur sagt ba bregst ekki ad { minum fjérum
manium hefur alltaf verid bongéblida. Eg hef hugsad dt i pad
pbegar ég hef verid hatt uppi hvort vedrid stjornist af pvi hvernig
mér 1i0i. Kalli Wehmeier, vinur minn og maélari, sagdi vid mig i
simann pegar ég var kominn agaetlega hatt upp: ,Kryddi, getur
pi ekki breytt vedrinu i pinum uppsveiflum? Mig vantar allavega
eins og viku af skinandi sol, ef pad er einhver sem getur pad,
pba ert pad pi.“ Hann var audvitad bara ad sla 4 létta strengi en
pbegar ég er hatt uppi get ég tekid 6llu bokstaflega; ég leit pvi 4
petta sem dkvedna dskorun.

Pad voru framkvemdir i blokkinni minni. Eg er formadur
hasfélagsins og lagdi gridarlega mikla vinnu i undirbining
med urmul simtala vid idnadarmenn sem og pappirsvinnu. Eg
grinadist vid mdlarana, Témas Helga Wehmeier, sem er brédir
Kalla, Eyp6r Gudnason og Hjidlmar Pér Arnarson, ad vedrid
myndi breytast um leid og ég feeri i maniu; p4 myndi ég nefni-

lega stjérna vedrinu. Peim fannst pad bara fyndid en pad rigndi
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ndnast sleitulaust { jani og jali. Peir voru ordnir langbpreyttir 4
pessu enda gitu peir 1itid unnid utandyra.

I enda jalimdnadar var komid ad lokum framkvamda. Eg
feerdi i0nadarmonnunum rétsterkt kaffi og vindla og sagdi vid
pa: ,Strakar, hvar viljid pid fd sélina?” Peir sogdu mér ad pad
veeri best ad hiin skini bara beint 4 blokkina. Eg rolti adeins um,
pirdi augun upp i sélina og horfdi sidan 4 blokkina. Audvitad
vard heiOskirt, sd gula skein beint 4 blokkina allan daginn og
mélararnir gétu farid langt med verkid. Eg sagdi vid ba ad pad
yroi ekki lengur talad um Ingé Vedurgud heldur Krydda Vedur-
gud hédan 1 fra.

Tommi Wehmeier skildi ekki pessa otrilegu orku i mér.
Eina stundina var ég ad fara a0 halda fyrirlestur, kleeddur eins
og milljén dollarar, eins og hann ordadi bad, og ba naestu var ég
berfaettur ad taka spretti 4 Fagralundsvellinum. Tommi hringdi
i Kalla br6dur sinn og sagdi honum ad pad veeri eitthvad mikid
i gangi med mig. Kalli sagdi honum bara ad ég veeri i maniu, og
ao hafa ekki dhyggjur.

Ord Kalla hljémudu i eyrunum pegar ég hélt i midbaeinn um
kvoldid, hvort ég vaeri ekki madurinn sem geeti breytt vedrinu 4
Islandi til frambddar.

Fyrr um daginn skrifadi ég mjog svo maniskan pistil 4
Pressuna med yfirskriftinni: ,Spa min um 1ifid 4 Islandi nastu
manudina, enska boltann og EuroJackpot 4 fostudaginn.” [ honum
kom m.a fram ad pad yrdi 7-23 grddu hiti naestu vikurnar, 1étt-

skyja0 og sild inn 4 milli fyrir grédurinn. Jardskjalftar og eldfjoll
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myndu lita 4 sér kraela og bad veeri best ad lita folkid sem vaeri
i pyrlunum taka myndirnar. Mikill uppgangur yrdi i atvinnulifinu
og vi0 myndum skemmta okkur eins og gert var sumarid '69.
Allir attu a0 f4 sér tvéfaldan cappuccino og tvéfaldan latte i einu
og stunda heit og kold bod til skiptis; drekka nég af drykkjar-
vatni og fa sér einnig kalda 6lkrds inn 4 milli 1 g60ri stemningu.
Eg myndi ekki lidta of mikid uppi med EuroJackpot. ]:Eg sendi
p6 nokkrum vinum minum skilabod 4 Facebook sem hlj60adi
svona: ,Eg hef tilfinningu fyrir tlunni fimmtdn i EuroJackpot &
fostudaginn. Eg er ad setja slétt fimmtdn hundrud og fimmtdn
piisund 4 nokkra mida med engum Joker - maeli med ad pi gerir
hid sama. 15 verdur bénustalan, pvi han er happatalan min. Sterk
tilfinning sem ég hef med betta. Sjalfval i neestu sjoppu, eda 4
lotto.is.” Eg keypti nokkra mida, fyrir samtals 42.770 krénur, um
midja nétt. Petta med 1.500 krénur eda 15.000 piasund krénur
eingdngu, hefur eitthvad skolast til hja mér greinilega. Eg sagdi
starfsmanni bensinstodvarinnar ad ég vaeri pottbétt ad fara ad
vinna. Hann vard forvitinn hvernig ég gaeti verid svona viss en
ég gaf 1iti0 at 4 pad. Eg vann samtals heilar 900 kréonur 4 bessa

mida! Madur verdur ad taka pvi sem madur feer.

Framtidin
Eg er heitfengur ad edlisfari en petta kvold klaeddi ég mig 6venju
vel, ég vissi innst inni ad ég yroi langt fram eftir néttu i ein-
hverjum adgerdum. Skemmtistadirnir lokudu klukkan half fimm

um noéttina en ég var allsgadur. Eftir ad stadirnir lokudu fér ég
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einhverra hluta vegna ad Radhisi Reykjavikur og fér ad skoda
bygginguna - hin er virkilega flott.

Pad var kalt pessa nétt pott heitt hefdi verid i vedri fyrr um
daginn. Eg for upp stigann og gat virt fyrir mér hvad vaeri innan-
dyra. Eg tok spretti upp og nidur stigann til pess ad halda 4 mér
hita og fér sidan ad kanna ljéskastarann efst uppi. Eg lagdist
flatur 4 magann, 4 vaegast sagt 6paegilegar troppurnar, sem voru
ar 6j6fnu stéli og lagdi fra mér simann, sem hefdi lent beint ofan
i Tjorninni hefdi ég rekist orlitid i hann.

Eg virti fyrir mér 1j6sid og fér ad sja Strilegustu hluti eftir
pvi sem ég horfdi dypra i pad. Mér fannst pessi sterka lysing
varpa lj6si 4 framtid mina og ég vard edlilega mjog spenntur.
Ad sjalfségdu var par ad verki Gudni heitinn, br6dir minn, hver
annar? Einungis ég gat lesid dGt dr teikningunum, pad var ekki
freedilegur moguleiki ad einhver annar geeti séd eitthvad dt dr
pessu. Vid Gudni vorum peir einu sem skildum petta. Eg hef
sidan hann 1ést alltaf haft pa sterku tilfinningu ad hann hafi
latist til pess ad leidbeina mér i lifinu. Sd hugsun er til stadar
hvort sem ég er i maniu eda ekki. Eg attadi mig 4 pvi ad vid
myndum gera eitthvad mj6ég stért saman i framtidinni; hann ad
fylgjast med mér ar fjarlaegd og leidbeina mér i framhaldinu - ég
sd parna i efstu tréppum R&odhiss Reykjavikur hvad framtidin
baeri i skauti sér. Eg myndi sjalfur eignast tvo born, strak og
stelpu og kvaenast frabaerri konu sem atti stilkubarn fyrir. Pessi
kona myndi smellpassa vid mig og saman myndum vid upplifa

glas af gledi og hamingju. Petta myndi gerast um og yfir britugt
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hja mér, liklega begar ég yrdi 32-33 dra. Fyrsta &viskeid mitt var
ein rissibanareid, hin 50-60 4rin kaemu til med ad verda miklu
betri, og ég myndi midla af reynslu minni til annarra.

Eg sda fyrir mér likamsrackt og sjalfan mig i fantaformi. Mig
hefur alltaf langad til ad starfa i peim geira. Astadan fyrir pvi
ad ég flutti til Mexiko, haustid 2013, var ad ég komst ekki inn {
einkapjalfarandamio i Keili sama ar. Tekin var dkvérdoun um ad
feekka nemendum um helming. Mér fannst pad skrifad i skyin ad
med pessum nidurskurdi veeri mér atlad ad flytja at og sja nyja
heima. Eins og ég sagdi 40ur komst ég inn 4ri sidar en upplifdi
uppsveiflu i upphafi ndmsins. Eg tek petta aftur eda fer i sam-
baerilegt ndm pegar réttur timi gefst, ég er handviss um pad.

A milli bess sem ég sa framtid mina parna taldi ég mig vera
ad stjérna vedrinu 4 Islandi til frambadar. Sjénarhornid sem ég
hafdi 4 toppi Rddhissins var stérfenglegt; klukkan var ordin sex
a0 morgni og ég hlj6p dfram, upp og nidur, til ad halda 4 mér hita.
Eg sd einnig 1 j6sinu mynd af 6llum heiminum, og par var ymis-
legt dhugavert, og mér fannst ég purfa ad vera parna alla néttina
til ad vera vi0 stjérnvélinn. Atli ég hafi ekki haldid ad ég vaeri
ad stjérna heiminum.

Eg heyrdi jafavel grasid gréa og hvert hlj6d fuglanna, eins
og um sjalfan Heimdall dr norreenni godafraedi veeri ad reeda. Eg
hugsadi med mér ad ég yroi ad standa mig fyrir b4, fuglana, pvi
peir upplifdu alltof mikinn kulda og barattu hérna 4 veturna. Mér
fannst beir lika vita a0 ég veeri i bessu verkefni; peir bokstaflega

kolludu 4 mig.
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Eg settist nidur, horfdi i 1j6si0 og hreyfdi hofudid eftir pvi
hvert ég vildi ad sélin keemi og reyndi eins og ég mogulega gat
ad koma henni sem mest til Islands og koma hingad hlyrra lofti.
Midad vid hvad pad var kalt veturinn 2017-2018 b4 er 1j6st ad
petta tékst pvi midur ekki hja mér, raunar var vorid og sumarid
4 eftir ekki upp 4 marga fiska heldur. Eg sd heiminn einnig pad
greinilega i lj6sinu ad ég gat komist inn i hverfi i 6llum borgum
heimsins. Eg taldi ad Gudni vaeri ad syna mér hvar haettur heims-
ins laegju og hvar o6ruggt veeri ad vera. Petta hljémar mjog sir-
realiskt, en bad er sérstakt hvad upplifunin var sterk.

Upplifanir 4 bord vid pessa eru pad magnada vid gedhvorfin.
Einungis 1% f6lks i heiminum veit hvad ég er ad tala um, pétt
vissulega séu nidursveiflurnar lika fylgifiskur maniu - og paer
geta oft verid skelfilegar.

Mér fannst aukinheldur eins og stjérnmdalamenn landsins
vissu af mér og langadi til ad reyna 4 polrif min vardandi stjérn-
un landsins. Hve langt kaemist ég? Hve mikid pol hef ég? Rennur
i &0um mér hid freega vikingabl6d, sem parf ja til ad styra
landinu til frambddar?

Eg for heim 4 milli klukkan sj6 og atta um morguninn,
gjorsamlega bdinn 4 pvi. Eg rolti rosklega ad bilnum, sem var
falinn rétt hjd styttunni af Ing6lfi Arnarsyni. Eg rétt nadi ad
halda augunum opnum 4 medan ég keyrdi heim i Képavog. Eg
fékk pad 4 tilfinninguna ad logreglan og einhverjir fleiri vaeru {
bann mund ad fara ad hringja 4 sjikrabil pvi ég hafdi reynt svo

gridarlega 4 polmork likamans. En ef ég staedist petta ,,prof” yrou
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mér afhent véld innan stjérnmdlanna, jafnvel potti mér liklegt
ad valinkunnir stjiérnmdlamenn hefdu verid ad fylgjast med mér
inni i Radhdsi Reykjavikur og myndu opna fyrir mér pegar ég
hefdi stadist profid. Pad gerdist b6 ekki ad pessu sinni, liklega

parf ég ad reyna adrar og betri leidir aftur sidar.



.PVi haerra sem pa flggur,
pvi harkalegra verdur fallid.”
- George Ade
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Eg keypti mér mida 4 Red Hot Chili Peppers ténleikana, morg-
um manudum &dur, en peir voru haldnir pann 31. jali 2017. Eg
6ttadist a0 missa af peim enda lagdur inn 4 geddeild 16 dogum
40ur. Mogulega kann pad a0 vera ein af dstaedum pess ad ég for
snemma af geddeildinni; eftir ad hafa gengid ir skugga um ad
légreglan myndi ekki nd { mig pvi ég aetladi mér ekki ad missa
af einni af minum uppahaldshljémsveitum.

Eg meetti fyrir utan Laugardalshollina klukkutima 40ur en
hleypt var inn til ad kanna oryggisgaesluna. Eg vonadist eftir
betri gaeslu en 4 Rammstein-ténleikunum, sérstaklega i 1j6si
bess sem gengid hafdi 4 i heiminum i millitidinni. Fljétlega
hitti ég Bjorgvin P6r Heidarsson, eiginmann Gudrdnar freenku
minnar. Hann spurdi mig hvort ég vaeri smeykur um 6ryggis-
geesluna, ég tjadi honum ad ég veeri talsvert hraeddur en hann
sannfaerdi mig um ad petta yroi allt 1 lagi og beir veeru vel mann-
adir. Stuttu seinna meetti ég Fridgeiri Stefanssyni, kunningja
minum Gr Képavoginum, hann st60 einnig vaktina. P4 hugsadi
ég a0 pad vaeri bid ad stilla 6llu upp svo ég yroi rolegri.

Allt gekk edlilega fyrir sig og stuttu fyrir ténleikana var ég a
atisveedinu pegar laganna verdir komu. Mér fannst peir pekkja
mig, gifu mér auga, en ég tjadi peim ad allt vaeri i lagi, og beir
gengu beint inn a ny.

Tittnefndur Kalli Wehmeier maetti rétt fyrir tonleikana og
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var med mér sem og bradur minir. Kalli var biiinn med nokkra
svellkalda bjéra og okkur gekk erfidlega ad finna hvor annan.
Pad voru lidnar tuttugu mindtur fra pvi ad Red Hot attu ad byrja
a0 spila. Mér var farid ad lida eins og beir gaetu ekki byrjad fyrr
en Kalli vaeri fundinn, kominn inn i sal med mér og vid tilbinir.
Eg fann hann eftir morg simtol og ténleikarnir héfust 1 kjolfarid,
vi0 vorum aftarlega fyrir midju 4 B-svaedinu.

Um miobik ténleikanna fann ég 4 mér ad naesta lag yroi mitt
uppahaldslag med peim ,Under the Bridge®, ég 6skradi pad ha-
stofum yfir allan salinn pegar pad var hljétt. Nokkrum sekiindum
sidar byrjadi lagid og f6lk var hissa eda hl6 ad ég n4di ad giska
4 Detta. Eg ték myndir af peim og notadi flassid til ad reyna ad
benda beim 4 mig, sem ég taldi hafa heppnast.

Eg hafdi érlitlar dhyggjur af bvi fyrir ténleikana ad peirra
besta vari ad baki, sem voru 6parfa dhyggjur. Utlendingar sem
voru 4 ténleikunum, og hofou séd pa um allan heim, sogdu ad
pessir ténleikar hefdu verid einir af peirra allra bestu.

Hlj6msveitin ték svakalegt s616 1 lokin og mér fannst ég gefa
peim aukid hugmyndaflug, a0 peir hefdu samid nyja tonlist 4
stadnum vegna neerveru minnar. Petta voru algjorlega frabzerir

ténleikar { alla stadi og 6gleymanlegt kvold.

Eftirsottur

Nokkrum déogum seinna var ég floginn haerra upp og dkvad um
midja nétt ad prifa bilinn minn. Pad var gott vedur, nordurljésin

sdust vel og ég greip tusku og hélt dat. Klukkan var 03.00 og eftir
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a0 hafa prifid bilinn hélt ég nidur 4 Képavogsvoll par sem ég ték
liklega eitthvert maniskasta Instagram-sogumyndband sem gert
hefur verid.

Eg tjaoi f6lki i myndavélina ad atvinnumannadraumurinn
i fétbolta vaeri hvergi naerri qti. Eg hugsadi um pad daglega
hvernig gedhvorfin hefdu bundid enda 4 drauma mina um
atvinnumennsku. Petta veeri engu ad sidur ekki baid spil, ég
veeri einungis 28 dra gamall. Loksins veeri bingé i sal hja mér,
eins og ég ordadi bad - eftir prautagongu sidustu dra. Eg setladi
mér ad verda Instagram-stjarna med pvi ad setja inn négu morg
myndbond af mér sjalfum og Islandi. Hugsunin var ad fa datlend-
inga hingad til lands i gegnum myllumerki 4 samfélagsmidlum,
sem notad er med myndum og myndbéndum. Einnig notadi ég
Facebook-siduna mina til ad borga undir ferslur, og ég beindi
peim stundum eingoéngu til Dallas. Hugurinn leitadi pangad og
til korfuboltakappans Dirk Nowitzki; ég eyddi toluvert haum
fjarhadum i pad.

Eg reimadi 4 mig nyju takkaskéna, Nike Tiempo Legend, en
peir komu i Jéa dtherja daginn sem ég keypti pa; sem pyddi ad
sjalfs6gdu i minum huga ad peir vaeru settir 4 markadinn vegna
min - nafnid passadi vel. Eg tr60 mér i pa sokum tdbrotsins og
emjadi af sdrsauka.

Eg t6k sjalfan mig upp vid auglysingaskilti, t.d. vid Coca Cola
skilti, sem hefur alltaf verid minn uppdhaldsdrykkur og lika vid
Herbalife-merkid. Eg merkti sidan 61l fyrirtaekin i myndbondin,

og hélt 1 kjolfarid ad gerdir yrou vid mig samningar, pvi ég vaeri
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ordinn mjog eftirsottur.

Pvi naest 14 leidin ad bilnum minum en Manchester United
var a0 fara a0 spila i fyrsta sinn 1 22 4r 1 grdum og einnig svértum
varatreyjum. Eg atti petta allt saman til inni i skdp, enda mikill
treyjusafnari og stillti peim, gémlum og nyjum, upp 4 hiddinu 4
bilnum. Eg hafdi merkt nyju treyjurnar minar med ,Kristinsson
15" aftan 4. Talan 15 er happatalan min, eins og ég hef sagt 40ur,
og ég vissi pa ad enginn leikmadur veeri nimer 15 { lidinu.

Draumurinn um ad snda aftur i boltann dé aldrei en hann var
p6 ekki eins sterkur og i fyrstu maniunni arid 2009.

Eg vakti alla néttina og langadi ad halda idfram med pessa
manisku Instagram-sogu sem ég var kominn vel 4 veg med.
Hugsunin med pvi var einnig ad studa f6lk smavegis og hafa
petta eins ykt og ég gat, ég vissi alveg hvad ég var ad gera. Eg
myndadi eldinn i slokunarherberginu i Laugum og hélt pvi naest
i Eimskip vid Sundaho6fn par sem ég 1ét lita dt fyrir ad ég veeri
kominn med hitt og petta til landsins. Ad pvi loknu kveikti ég
mér i vindli og sagdi ad pad vaeri sennilega stutt i ad pad faeri ad
gjosa, pbad myndi stjornast alfarid af mér sjalfum og minni lidan.

Eg hitti nokkra félaga og kunningja mina nokkrum manudum
sidar sem t6ludu um petta myndskeid vid mig, pessa Insta-
gram-sogu, og tjadu mér hve dhugavert pad hefdi verid en jafn-

framt étrilega ykt allt saman.
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Oll vandamal heimsins

Pann 12. 4gast fékk ég pa flugu i hofudid um midja nétt ad mig
langadi ad fara til Gtlanda og helst til langframa. Eg var kominn
med upp i kok af myrkrinu og kuldanum, sem var 4 naesta leiti.
Einnig hafdi ég fengid nég af streitunni i félki almennt og
stressinu i fjolskyldu minni it af dstandi minu. Eg pakkadi i
toskur likt og ég vaeri ad flytja dGt, svipad og ég gerdi pegar ég
fluttist til Mexiké 2013. Eg fyllti prjar stérar toskur og stéra poka
sem ég atti. Eg var blankur enda bdinn ad vera 4 dtopnu hvad at-
gjold vardar vikurnar 4 undan.

Eg hugsadi bara med mér ad ég pyrfti a0 koma mér dt, eftir
pad reddadist petta. Pad veeri 1itid madl ad haekka heimildina hja
bankanum eda fa ldn hjd vinum. Eg sd fram 4 ad geta leigt it
ibadina mina og fengid pening 4 bann hatt. En audvitad var betta
illa skipulagt og deemt til a0 mistakast.

Adur en ég lagdi af stad upp 4 Keflavikurflugvoll purfti ég ad
leysa nokkur mal sem voru i bigerd. Eg fér pvi Gt 4 Fagralunds-
voll. Mér fannst 61l vandamal heimsins vera 4 herdum mér og ég
purfti einhvern veginn ad greida tr peim flaekjum. Eg gat gert
pad med pvi ad binda fyrir gotin 4 mérkunum sem voru 4 vell-
inum, og leest beim med jarnkedjunum. Eg var heillengi ad pessu
og leid vel 4 eftir, nd myndu peir rddamestu fara ad leysa ur
6llum deilumédlum heimsins pvi ég var bdinn ad binda fyrir gotin.

Pad var fullt af fotum i kringum vollinn og umbdir af mat
og drykk. Eg fann teygjubuxur 4 vellinum og tindi upp umbiod-

irnar i paer, sem ég hélt ad vaeru nyju styrktaradilarnir minir.
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Stjérnendur fyrirtzekjanna vissu a0 ég veeri 4 leid 1 pessa adgerd
og voru banir ad stilla upp vérum sinum. Eg var handviss um
petta pvi fljétlega fann ég Jordan-derhifu, en ég er med toluna
hans, 23, tattiverada 4 mér. Einnig fann ég Nike-briisa, en
Jordan er med sitt eigid merki 4 vegum Nike. Eg hugsadi med
mér: ,Andskotinn sjilfur, Nike er greinilega a0 tryggja sér mina
krafta.” Eg hugsadi strax ad ég yroi med mitt eigid merki undir
Nike eins og Michael Jordan. Pad myndi vera skrifad: ,kRyddi“
og veri nyjasta ipréttamerkid i heiminum og yrdi risastért. Eg
fyllti sidan teygjubuxurnar af nyju styrktaradilunum minum, sem
voru pvi midur bara rusl 4 vellinum og munir sem félk hafdi
gleymt. Vissulega vonbrigdi eftir 4 ad hyggja; kannski forum vid

Nike i samstarf sidar.

Feflettur af Icelandair
Eftir adgerdina 4 knattspyrnuvellinum var ég ekki lengi ad pakka
nidur og koma 6llum farangrinum minum Gt 4 gangstétt og panta
leigubil. Eg 1ét engan tr fjolskyldu minni vita og ekki neina vini
heldur. Eg tjaoi leigubilstjéranum ad pad keemu liklega margir
fer0amenn 4 naestunni i Furugrundina til a0 leigja sér hidsnaedi
i fdeina daga pvi ég hugdist leigja i gegnum Airbnb-fyrirtaekid,
til a0 byrja med allavega. F6lk myndi flykkjast ad, vitandi ad
pad veri ad leigja ibadina mina. Eg fékk nafnspjald hja leigubil-
stjéranum og atladi ad lata leigjendurna fa niimerid hans ef peir
hygdust nyta sér pjénustu hans til ad komast i baeinn. Eg akvad

ad ,pratta” ekki nidur verdid, heldur sjd hver kostnadurinn yroi
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svo ég geeti komid pvi dleidis til dtlendinganna. Eg vissi ad pad
var oft haegt ad semja um 15.000 kréna greidslu en billinn minn
kostadi 17.130 krénur.

Eg hélt inn { Leifsstdd 4n pess ad eiga békad flug og rolti inn
a skrifstofu Icelandair til ad finna einhverja ferd fyrir mig. Mig
langadi til Dallas i Texas en ekkert beint flug var i bodi pangad.
Eg keypti farmida til Amsterdam og actladi ad vera bar i einn dag
og halda sidan vestur um haf. Allt gekk vel fyrir sig, ég borgadi
domunum og bakkadi fyrir mig.

Eg innritadi farangurinn minn, sem gekk ekki snurdulaust
fyrir sig. Konurnar 4 skrifstofunni h6fou sagt ad ég pyrfti ad fa
uppgefna pyngdina 4 téskunum og pokunum, svo ég gaeti komid
aftur og borgad fyrir paer. Sa sem var i innrituninni sagdi ad
ég byrfti a0 loka pokunum betur, ég batt pvi betur fyrir pa. Hdn
sagOi mér pvi naest ad ég pyrfti ad loka peim med limbandi. P4
hvaesti ég: ,Hvada rugl er eiginlega i gangi, hvad heldurdu eigin-
lega a0 ég sé med i pessum pokum!?* Pad saud 4 mér, ég lokadi
pokunum eins ykt og ég moégulega gat og spurdi hana hvort petta
veeri n6g. Han atladi ad rukka mig um 35.000 krénur fyrir
farangurinn. Eg sagdi henni ad pad gaeti ekki stadist, ég hefdi
40ur ferdast med dlika farangur og ekki verid rukkadur neerri
pvi eins mikid. Eg s4 ad 6ryggisverdir hofou stillt sér upp rétt
hja. Eg gekk i burtu og henti einni siilu nidur, sem heldur uppi
bordunum. Oryggisvordur spurdi bd hvad veeri ad gerast og hvort
bad pyrftu a0 vera leeti. Eg badst forlits en sagdi honum ad pad

veeri einhver beygla ad storfum barna sem vaeri a0 féfletta mig.
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FerOinni var heitid 4 skrifstofuna 4 ny, sem er rétt hji inn-
ritunarbordunum, en starfsmennirnir h6fou veitt pvi athygli ad
ekki veeri allt med felldu. Peir sogdu ad ég gaeti keypt Iceland-
air-toskur, svipadar ipréttatoskum, til pess ad setja farangur-
inn Gr pokunum yfir i paer fyrir litlar 1.500 krénur. Eg geroi
pad ad sjalfségdu, en baer voru gittadar 4 pvi ad konan 4 inn-
ritunarbordinu hefdi ekki bodid mér pad, og badu mig jafnframt
afsékunar 4 ad hafa ekki gert bad fyrr. Eg keypti tvaer toskur og
setti allt 4r pokunum { paer og fér aftur ad innritunarbordinu.

Eg for gagngert 4 sama bordid og 1ét konuna horfast i augu
vid mistokin sem hin gerdi: Verdid snarlekkadi eftir ad ég
keypti Icelandair-toskurnar og var komid nidur i 6.600 krénur.
Henni var nokkud brugdid enda var ég hvass vid hana og tjaoi
samstarfsménnum hennar ad bessi @tti skilid reisupassann,
enda ekki starfi sinu vaxin.

Tveir flugmenn voru rétt vid innritunina, ég sagdi vid pa
4 rélegu nétunum: ,Strakar minir, passid ykkur 4 skégunum {
Kanada. Peir eru einstaklega varasamir, brédir minn 1ést par
fyrir tiu 4&rum. Hann var ad lera flug.” Eg sd a0 peim var 0rlitid
brugdid, sennilega ekki oft sem beir fa dlika skilabod. Peir gatu

ekki annad en kinkad kolli og haldid sina leid.

Smeykur flugstjori

A efri had flugstédvarinnar lenti ég i ennpd meiri vandraedum.
Eg var me0d handfarangurstosku med télvunni minni og einhverju

fleiru, sem atti ekki a0 vera vandamadl. Pad purfti hins vegar ad
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grandskoda hoélfid mitt, og ég var latinn bida 4 medan. Pad var
haegt ad gefa Oryggisleitinni einkunn med pvi ad yta 4 greena
eda rauda broskalla, likt og t.d. er hagt { bonkum. Eg prykkti 4
rauda hnappinn og tjddi beim ad gaeslan beirra veeri 6murleg, ég
veeri ekki med neitt misjafnt medferdis. Mér var sagt ad oryggis-
geeslan peirra veeri mjog 6flug en ad hélfio mitt hefdi verid bilad,
og pvi fér sem f6r. Eins og ég sagoi fra 40ur var ég p6 nokkud
mikid med Oryggisgaslu 4 heilanum og pessi heimsékn min 4
flugvollinn hjdlpadi ekki til vid ad draga r peim dhyggjum.

Eg var loksins kominn inn { Frih6fnina, og fann fyrir miklum
1étti - ég var ad komast fra ollu stressi og ahyggjum. Kalli hringdi
i mig, hann er si vinur minn sem styOur mig i einu og 6llu, og
hefur ekki verid med neinar 6parfa dhyggjur af mér. Eg heyroi
hins vegar 4 honum bparna ad hann var 6rélegur yfir pvi a0 ég
vaeri ad fara it i betta sevintyri peningalaus og ekki med nein
plon, en ég reyndi ad sannfaera hann um ad betta feri allt vel.
Hann sagdi mér ad pad vaeri magnad ad ég 6ttadist ekkert og pad
vaeru aldrei nein vandamal { daetlunum minum.

Eg beid i nokkra klukkutima eftir fluginu; rélti um og fér
i badir eins og hver annar farpegi. Mér leist vel 4 66°Nordur
vorurnar og fannst heillandi ad vera i islenskum fatnadi, verandi
ad flytja af landi brott. Eg reyndi ad kaupa fatnad fyrir teepar
100.000 krénur en pad kom synjun a kreditkortid. Pannig ad ég
sagdi starfsmanninum ad ég myndi kaupa varninginn 4 Netinu
og lata senda dt til min.

Eg velti bvi fyrir mér namer hvad hlidid 4 fluginu minu veeri.
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Pad st6d ekki 4 flugmidanum. Eg sd sidan fongulegar WOW air
flugfreyjur og leit upp 4 skjdinn og par st60 Amsterdam. Eg tok
pvi sem svo a0 ég veaeri a0 fara i petta flug en pegar r6din kom
a0 mér bentu starfsmennirnir 4 ad flugid mitt vaeri med Iceland-
air, og ad pad veeri eftir rimar tvaer klukkustundir. Eg veit ekki
hvernig ég f6r ad pvi ad misskilja petta. Eftir 4 ad hyggja veit ég
ekki hvort ég hefdi viljad fara i flugio med WOW air, og at {1 allt
petta mikla skipulagsleysi.

Bidin fram undan 4tti eftir ad fara illa { mig, ég for ekki til
baka inn i Frihofnina heldur afram par sem Icelandair-hlidin
eru.

Aftur skaut 6ryggid, eda O6ryggisleysio réttara sagt, upp koll-
inum. Eg for ad hugsa til hérmunganna 11. september 2001, sem
ég hef horft svo oft 4. Mér fannst eins og Island geeti farid mjog
illa dt dr sleemum 6ryggismalum, sem vid hofoum synt vidsvegar.
Eg var 6séttur med margt og pegar ég kom ad Icelandair-hlidinu
fannst mér 6ryggisgaeslan engin og hver sem var gat fiktad i
6llum télvum parna; audvitad voru allir komnir i gegnum 6ryggis-
leitina, og ég oftilkadi vissulega adstadur.

Eg bad dtlendingana, sem h6fdu dvalid hér 4 landi afsékunar
a oryggisleysinu 4 dberandi hatt, og hamradi 4 lyklabordinu 4
nokkrum télvum til ad syna pad og sanna. Mér var eiginlega
alveg sama 4 pessum timapunkti hvort ég feeri it eda ekki, ég
vissi innst inni ad ég vaeri ad fara i eitthvert rugl.

Eg var me0 heyrnart6l 4 mér ad hlusta 4 ténlist begar ég sa

logreglukonu 4 ganginum. Hian st60 dlengdar, frekar limsk og
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reyndi ad l4ta 1iti0 4 sér bera. ]:Eg vissi sem var a0 hin veeri barna
at af mér. Eg ték af mér heyrnartélin og kalladi til hennar: Ef ba
ert hérna eingongu it af mér pa mattu fara, ég hef ekki gert neitt
af mér.“ Af svip hennar a0 deema matti sja a0 henni fannst mjog
6paegilegt ad ég vaeri ad garga 4 sig i fjolmennri flugst6dinni, en
hin sagdi ekki neitt. Eg setti pvi heyrnartélin 4 mig aftur, hélt
afram roltinu og leit reglulega Gt um gluggann par sem vélin til
Amsterdam hafdi komid sér fyrir.

Tveir logreglupjénar ndlgudust mig og ég hristi h6fudid og
settist nidur 4 neerliggjandi bekk, ég vissi sem var ad ég veaeri
kominn 4 dkvedna endast6d. Annar peirra tjadi mér pa ad ég
pyrfti a0 koma med peim niina. Peir handtéku mig ekki og gengu
bara rétt upp vid mig. Eg sd mér leik 4 bordi i fjélmenninu og
gekk medfram veggjunum, 4 medan hurfu logreglumennirnir inn
i midja pvoguna. Peir bd0u mig um ad hatta pessu eftir ad hafa
tynt mér i nokkrar sekiindur. Eftir stutt rolt fylgdu beir mér inn
i herbergi, sem var nokkurs konar gaesluvardhaldsherbergi. Eg
spurdi pa hvad veeri 1 gangi og peir tjadu mér ad flugstjéri vélar-
innar treysti sér ekki til ad hafa mig um bord vegna uppataekja
minna. Peir s6g0ust hafa fylgst med mér, og pekkt mig 4 mynd-
bandsupptékum, allt frd pvi ad ég kom inn, sem hljémar eins og
peir hafi pekkt mig eda fengid upplysingar um fyrri atvik.

Eg bad b4 vinsamlegast um ad blanda fjolskyldu minni ekki
inn i petta, hin hefdi négu miklar dhyggjur. Peir spurdu mig
b4 i hvern ég vildi a0 peir hringdu til ad lita sakja mig, og ég

bad pa um ad hringja i vini mina. En enginn gat komid, allir
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voru i frii einhvers stadar. ]:Eg spurdi hvort ég geeti ekki tekid
leigubil eda einhver af peim tekid rdnt med mig i baeinn; peir
svorudu ad verid vaeri ad bjarga bessu. Eg var inni i herberginu
i einn og héalfan klukkutima en pad fér dgactlega 4 med mér og
logregluménnunum. Vid giatum spjallad um margt og ég benti
peim 4 hvad veeri db6tavant 1 loggeeslunni hér 4 landi. Eg 1ét pa
fad reikningsndmerid mitt og kennitolu, svo ad Icelandair gaeti
endurgreitt flugmidann og téskugjaldio.

Peir s6gdu mér sidan ad ég maetti fara og gengu med mér ad
toskunum, par sem b1id var ad taka allan farangur minn til hlidar.
Eg gekk med peim dleidis og annar peirra bad mig um ad syna
peim hvernig atti ad keyra kerru i margmenni. Hann vissi ad ég
hefdi verid ad kenna f6lki ad keyra 4 gétum baejarins undanfario.
Vio0 gengum fram hja skrifstofu Icelandair, og pegar ég var mitt 4
milli hennar og innritunarbordsins, pa kalladi ég mjog hatt ad ég
myndi aldrei fljiga aftur med bessu skitafyrirtaeki sem veeri ad
reyna ad féfletta f6lk, og horfdi grimmur 4 vinkonu mina { inn-
rituninni. Annar légreglumadurinn Kippti pd i mig og sagdi mér
a0 haetta pessu strax. b6 ad ég hafi verid reidur qt i starfsfélk
Icelandair parna i nokkra daga pa er liklegt ad ég erfi petta ekki
vid pad. Eg heyrdi samt sem 4dur af bvi seinna ad starfsfélkid
hefdi sladrad um uppidkomuna, skiljanlega kannski - eda hvad?
Pad vantar svolitid upp 4 fagmennskuna hja fyrirtaekinu.

Pegar it var komid blasti David magur minn vid mér. Eg
brjaladist af reidi, ekki Gt i hann, heldur légregluna fyrir ad hafa
ekki fylgt pvi eftir sem ég bad pd um - ad halda fjélskyldu minni
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utan vid betta. ]:Eg 6skradi 6kvaedisordum ad logreglumonnunum
og brykkti sidan farpegahurd bilsins aftur, og reyndi ad réa
mig nidur. Eg sagdi David ad petta veeri ekki vegna hans, og
hann vissi pad alveg; vid hofum bekkst fra drinu 2001 og erum
talsvert nanir. Hann sagdi mér ad peir hefou ekki getad gert neitt
annad fyrst vinir minir gatu ekki komid. Logreglan hafdi hringt
i pabba og David var flj6tur 4 vettvang pegar hann var spurdur
hvort hann gaeti s6tt mig. Vid fengum okkur ad borda 4 Subway
i Njardvik og attum djapar samraedur um lifid og tilveruna 4
leidinni heim; m.a. hvad {j6llin vaeru gomul, af hverju pad rigndi
svona mikid hér 4 landi, hvort pad veeri lif eftir daudann, fyrstu
4rin 4 [slandi, af hverju jardarbiiar notudu svona 6héflega mikid
af plasti og af hverju i 6skopunum vid veerum ennpa ad nota oliu
4 bilana og skipin. David skutladi mér heim i Furugrundina, par
sem ég burdadist med allan farangurinn inn til min eftir vaegast

sagt mislukkada utanlandsfero.

Framtidareiginkonan beid

Eg var sta0radinn i ad reyna ad fara aftur dt en Icelandair dré
4 langinn ad endurgreida mér midann, bannig ad ég var nénast
peningalaus.

Um midnaetti daginn eftir hugsadi ég med mér ad i naestu
ferd pyrfti ég a0 taka mun minni farangur til pess ad fordast
vandraedi. Eg pakkadi eingéngu i litla tosku fyrir handfarangur
og lagdi af stad upp 4 flugvéll 4 bilnum minum. Eg var ekki med

peninga fyrir leigubil og vildi ekki heldur lata neinn skutla mér.
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Uti var kolnidamyrkur og mér fannst eins og valdir 6kumenn
vissu af pvi ad ég veeri 4 gotunum og péssudu upp 4 ad ég keemist
greidlega dt dr héfudborginni. Peir vissu ad ég veeri preyttur og
meaetti ekki lenda i neinum vandradum. Eg lenti stundum 1 pessu
a0 degi til lika, alltaf randyrir og gleesilegir bilar i kringum mig,
sem gerdu mér 1ifid audveldara 4 g6tum baejarins.

Rétt 40ur en komid var ad dlverinu i Straumsvik voru heljar-
innar vegaframkvaemdir. Svaedid var illa upplyst og bad minnti
helst 4 fl6knar akstursipréttabrautir, hvernig atti ad komast
parna 1 gegn. Eg vissi sem var ad fslendingar vaeru engan veginn
négu feerir i petta, hvad pa i myrkri. Eg var urvinda af preytu
parna og sa ekki négu skyrt fram fyrir mig. Eg for pvi mjog haegt
yfir en tékst ad komast i gegn ad lokum.

Eg meetti inn i Leifsstod klukkan 02.45 og lagdi bilnum
minum rétt hja Hertz-bilaleigunni, pvi ég sd fyrir mér ad ég gaeti
leigt bilinn minn 4 medan ég veeri Gti. Pegar inn var komid dkvad
ég ad innrita mig sjalfur og skannadi vegabréfid mitt til ad sja
hvort pad veeri komid annad flug inn fyrst mér var bannad ad
fara til Amsterdam; ég fann 4 mér ad pad veeri eitthvad barna.
Viti menn, voru ekki tveir midar til Geneva, sem ég vissi ekki
fyrr en seinna ad veeri borgin Genf i Sviss. Kristjan Kristjansson
var skradur fyrir midunum en ég hélt ad betta veeri bara villa {
kerfinu bvi ég heiti ji Kristinn Kristinsson. Midarnir voru hins
vegar tveir, hinn var stiladur 4 konu ad nafni Gudmunda Birna,
og ég hélt ad einhver veeri bdinn ad stilla bessu upp fyrir mig og

hiin yr0i mogulega framtidareiginkona min, sem myndi birtast
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begar ég vaeri sestur i satid mitt. Fyrst hélt ég ad Geneva vaeri
eitthvad sélarland, langt i burtu, ég vaeri a0 fara pangad til ad
hlada batteriin.

Eg for sidan i gegnum 6ryggishlidid med bakpokann minn
og lenti ekki i neinum vandraedum og sagdi vid starfsf6lkid ad
pad hefdi greinilega leert af gaerdeginum. Pad vissi ekki alveg
hvad ég var a0 tala um.

Eg fann kannski 4 mér ad ég veri 4 leid 4 vit @vintyranna
og tiskunnar i Sviss pvi ég atladi ad kaupa mér randyr Dior-
sélgleraugu dr gulli i Frih6fninni, hélt ad ég atti eitthvad eftir af
heimildinni hja Netgird, en pad var allt saman baid.

Eg var medvitadur um ad pad veeri liklega verid ad fylgjast
med mér i oryggismyndavélum og ég pyrfti ad haga mér séma-
samlega. Fjérir klukkutimar voru { flug og ég hafdi mjég gaman
af pvi ad fylgjast med f6lki, hvadan pad kom og hvert bad var ad
fara. Islendingarnir sem komu fra sélarléndum nétrudu af kulda
pbegar peir komu inn 1 flugstodina. Eg hlakkadi til ad komast til
Geneva i s6lina med framtidareiginkonu minni.

Eg var svakalega hatt uppi parna, og upplifdi liklega hlutina
4 allt annan hatt en langflestir. Flugst6din idadi af mannlifi, alls
stadar var skemmtilegt f6lk ad millilenda, 4 leid sinni annad, og
margir voru 4 hlaupum til ad n4 fluginu sinu. Eg spurdi pad hvert
ferdinni veeri heitid og hvatti bad til ad fara til Prag, pvi mig
grunadi ad ég myndi enda par 40ur en langt um lidi.

Eg var ekki med neinn pening 4 mér, nema 10.000 krénur i

tékkneskri mynt, sem ég gat hvergi notad. Eg gaf pvi pann pening
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i hjalparsamtok sem voru med bauka vidsvegar um flugvollinn.

Eg fékk klakavatn 4 nokkrum st60um og starfsmennirnir
s6gdu ad ég atti helst ad fela petta pvi peir vildu selja atlend-
ingunum vatn. Eg hellti hins vegar i glos fyrir pa og sagdi starfs-
folkinu ad haetta pessu rugli. Eftir ad ég klaradi vatnid byrjadi ég
ad brydja klakana til ad syna dtlendingunum hvad ég vaeri mikill
ismadur.

Eg var viss um ad margir rikir einstaklingar vaeru ad koma
til landsins vegna min, ad peir hefou fengid hugbod um ad koma
til Islands. Sannfaering min styrktist enn frekar pegar ég heyroi
lagio ,Billionaire“ med Travie McCoy og Bruno Mars 6ma um
flugst6dina; eitthvad virkilega meirihattar var i uppsiglingu.

[ huganum var ég ad senda pessa ferdalanga i Leifsst6d
it um allt til ad hafa meiri og skemmtilegri dhrif 4 gervallan
heiminn; sidan myndum vid 611 hittast i Prag og sameinast. Eg
horfoi 4 f6lkid 4 hardahlaupum ad na sinu flugi pvi ég breytti
plénum peirra i kollinum & sidustu stundu; ég sat og hl6 ad pessu
og sa alra farpega einnig glotta vid ténn. Hausinn 4 mér var
greinilega kominn { algjéra steypu en bad var mjog skemmtilegt
a0 upplifa petta.

Pao styttist i flugid til Genf, ég t6k mér stodu i rodinni og
var ordinn talsvert spenntur. R6din gekk haegt fyrir sig, ég for
pvi til hlidar og gekk fremst og spurdi hvort pad veeri ekki haegt
a0 lata petta fljota adeins, eins og ég ordadi pad. Stelpan vid inn-
ritunina atladi ad reyna pad. Pegar r6din kom ad mér skann-

adi hiin midann minn og sagdi ad biiid vaeri ad innrita mig og
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ég gekk pvi inn i vél mjog gattadur. Flugfreyjan sagdi vid mig:
,G6da ferd, njéttu Genf.“ Eg vard b4 steinhissa og han spurdi
hvort ég veeri ekki a0 fara til Genf. Eg muldradi upp Gr mér, mjog
6viss 4 svipinn: Ja, ja.“ Parna rann upp fyrir mér ad ég veeri ad
fara til Sviss en ekki i sélarlandaferd til Geneva, sem ég vissi
ekkert hvad var!

F6lkid i vélinni var allt fint til fara og ég hugsadi med mér:
,Pad er verid ad senda karlinn i hatiskuna til Sviss.” I:Eg var
med peim sidustu inn { vélina og flugfreyjan spurdi mig hvert
seetisndmer mitt veeri, pvi 6ll seti voru ad fyllast. Eg for ad
saetinu sem st6d 4 midanum minum og par sat enginn annar
en Kristjan Kristjansson med spiisu sinni, Gudmundu Birnu.
Tolvukerfio hja Icelandair var bilad og 4 einhvern 6triillegan hatt
gerdist petta.

Helst minnti petta 4 pegar ég og pabbi f6rum 4 Old Trafford i
Manchester arid 1999. Annad f6lk sat i saeetunum okkar pegar vid
komum inn 4 vollinn. Okkur hafdi verid dthlutad stolnum midum
og vorum leiddir i burtu af 16greglunni. Ferdaskrifstofan sem atti
a0 graeja fyrir okkur mida lenti i vandraedum og atladi ad redda
sér 4 svortum markadi, sem endadi illa fyrir okkur fedgana og
fleiri i ferdinni.

Flugfreyjurnar urdu ekkert 1itid gattadar og spurdu mig hvort
ég hefoi keypt mida til Genf og ég sagdi peim ad ég hefdi verid
4 flugvellinum deginum 40ur og ekki komist til Amsterdam, og
fengid i stadinn flug til Genf. Paer skildu ekkert i pbessu og pad

var0 tof 4 fluginu. Eg heyrdi 4 flugstjéranum {i talstodinni ad hann
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skildi ekki af hverju hian veeri. Eg spurdi hvort pad veeri ekki
haegt ad finna sati fyrir mig en flugfreyjurnar sogou ad ég gaeti
ekki farid at ef ég eetti ekki mida 4 minu eigin nafni. Eg tjaoi
pbeim ad bpetta vaeri ordid vandraedalegt, allir { vélinni veeru ad
horfa 4 okkur og ordnir épreyjufullir. Paer héldu stuttan fund sin
4 milli i toluverdu stresskasti og s6gou mér ad pvi midur geeti
ég ekki farid, a0 peim fyndist petta leidinlegt en ég hefdi enga
tryggingu ef ég feeri at. Eg 4kvad ad gera ekkert vedur dt af pessu
og kalladi yfir vélina: I will see you all later!”

Eg velti fyrir mér hvad byrfti eiginlega ad gerast til pess ad
ég kamist dr landi, hvort ég pyrfti ad sigla dt eda hvad ég gaeti
gert. Eg for aftur i Frihofnina og spurdi afgreidslustilku hvernig
ég kaemist eiginlega i burtu dar flugstodinni. Hin sagdi mér ad
fara nidur rallustigann og pa veeri ég kominn ad toskunum. Eg
gekk pvi { gegnum tollinn dn bess ad fara i flug; og viti menn, ég
var ekki tekinn par.

Pegar it var komid leitadi ég ad bilnum minum en fann hann
hvergi. Eg hafdi lagt honum i miklu myrkri og kom alls ekki
auga 4 hann, einnig voru bilaleigur i kring yfirfullar og verid ad
ferja fleiri bila 4 svaedid. I fyrstu hélt ég ad bilnum minum hefdi
verid lagt rétt hja Hertz, en svo var ekki. Pabbi og Ingi leitudu ad
honum daginn eftir og fundu hann eftir klukkutima leit.

Eg tladi ad taka bilaleigubil i bazinn bvi ég vissi ad ég byrfti
ekki ad borga hann strax, heldur gefa upp kortanimer og yroi
rukkadur seinna. Eg var hins vegar ekki med Okuskirteinid a

mér pannig ad pad gekk ekki upp. Eg tok pvi dkvoérdun ad taka
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leigubil og treysti 4 a0 mamma eda pabbi geetu bjargad mér pegar
heim var komid og borgad hann.

Eg var rosalega preyttur pegar hér var komid ségu og sofn-
adi inn 4 milli samreedna um Manchester United vid leigubil-
stjérann, sem var mikill adddandi. Eg furdadi mig sidan 4 pvi vid
hann af hverju f6lk veeri ad sépa géturnar svo seint ad kveldi til.
Mér fannst ég hafa verid miklu lengur a flugvellinum en raun bar
vitni og 4ttadi mig ekki 4 pvi ad pad var morgunn en ekki kvold.

Mamma og pabbi voru nyvoknud pegar ég kom til peirra og
ég spurdi hvort pau gaetu borgad leigubilinn. Mamma spurdi hvad
hann kostadi. Eg sag0Oi: ,15“. Henni var 1étt ad pad veeri ekki
meira og spurdi: ,1.500 krénur, er pad ekki?” Eg sagoi: ,Nei,
15.000 krénur!” Pabbi var meettur fram og ég sd ad hann var bal-
reidur Gt { mig d4n pess ad segja ord. Mamma bad hann um ad
reidast ekki og hann rétti mér 15.000 krénur og kalladi mig 4
fund pegar inn var komid. Eg spurdi hvort ég matti leggja mig
fyrst, hann neitadi pvi. Pessu var yfirleitt svona hattad pegar ég
kom i foreldrahiis; dhyggjufullir foreldrar og ég kalladur strax
4 fund. Pau spurdu mig hvad ég hefdi eiginlega verid a0 gera 4
flugvellinum { annad sinn. Eg sagdi ad ég hefdi verid ad reyna ad
komast Gt en fengid tvib6kadan mida, ad ég yroi ad leggja mig
og myndi tala vid pau pegar ég vaknadi. Pau voru farin ar hisi
pegar ég sidan vaknadi eftir tveggja klukkutima svefn. Enn fann
ég fyrir mikilli preytu en gat samt ekki sofid lengur.

Eg for 1 Kronuna og fékk mér tvo Red Bull, Gatorade, 7

Up og moéffinskoku, til pess fylla 4 toman tank. Pessu sldtradi
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ég 6llu 4 nokkrum mindtum; pyrstur og svangur eftir veruna a

flugvellinum.

Borgarlaeknir i vidbragdsstédu

Pabbi kom heim til min seinna um daginn, 14. 4gist, og spurdi
mig hvort ég veeri til i ad leggjast inn 4 geddeild ad 6sk for-
eldranna. ]:Eg feeri pa sjalfviljugur en veeri ekki naudungar-
vistadur sem vaeri ordin mikil haetta eftir atburdi sidustu daga.
Laknir 4 brddageddeild hafdi reynt ad nd i mig fyrr um daginn
og bvi vissi ég hver stada min var. Eg 4kvad ad taka skynsemina
4 petta og hlusta 4 pabba. Eg sagdi ad ég veeri eingongu ad gera
petta fyrir hann og mémmu pvi pau voru ad farast dr dhyggjum,;
astand mitt { maniu heltekur foreldra mina. Pau hatta a0 lifa
sinu lifi og ég hugsadi med mér ad ég geeti ekki gert beim betta,
pott ég 6skadi pess ad pau getu harkad meira af sér pegar ég
flygi hatt upp. Setning sem ég grinast stundum med pegar ég er
hatt uppi er: ,Fjolskyldan 4 ndlum og léggan vel 4 tanum.” Pad
atti frabaerlega vio parna eftir atburdi sidustu daga.

Eg tok til tvaer toskur og vissi ad pad takju vid nokkrar vikur
a geddeild. Mér yrdi ekki hleypt aftur svona snemma it eins
og sidast. Pegar vid komum 4 Hringbrautina, fann ég hvernig
spennan rann ur foreldrum minum. Pad var gridarlega mikill
1éttir fyrir pau ad fa mig inn 4 deild svo ad pau gatu fengid ad
lifa edlilegu lifi aftur.

Pegar ég hitti vakthafandi laekni inni i vidtalsherberginu 4

deild 32 C, bd kom honum & 6vart ad ég hefoi komid einn en ekki
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i fylgd. Hann hélt ad ég hefdi komid i fylgd borgarleeknis hofud-
borgarsvadisins. Hann hafdi fengid upplysingar um ad foreldrar
minir hefdu reynt ad fa sig til ad rddleggja peim um framhaldid.
Buist var vid borgarlaekni 4 deildina pennan dag. Petta synir hve
teept pad st6d ad ég hefdi verid séttur; pa liklega af logreglunni

og hreinlega fluttur inn 4 geddeild.



LEf pU heldur ad einhverjir seu heilir a gedi,
pekkir pU pa ekki neegilega vel.*
- Christopher Moore
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Lifid inni a geddeild a islandi

Eg hef skrifad nokkra pistla um geddeildirnar og starfsf6lkid
sem bar starfar. Eg hef spurt fjolmargra spurninga en litid hefur
veri0 um svor. Eg sendi fra mér minn fyrsta pistil um pessi mal
i marsmanudi 2016. Eg skrifadi hann upphaflega sem feerslu 4
Facebook en hann var sidan birtur 4 DV.is. Astadan fyrir pvi
a0 ég birti hann var si ad ég hafdi sent 40urnefndri Halld6ru,
yfirleekni 4 bradageddeild 32 C, t6lvupdst tiu dégum adur, en hin
svaradi engu.

Yfirskrift télvupédstsins var: ,Nokkrar pezlingar.” I post-
inum 1ét ég hana heyra bad og 4 sama tima fleiri gedleekna hvad
brddageddeildin veeri arfaléleg. Folk i maniu veeri allt sett par
saman og atlast til pess ad pad jafnadi sig. Einnig bad ég hana um
a0 heetta ad deela i skjblsteedinga deildarinnar endalaust af rét-
sterkum gedlyfjum; pau yrou ad fara ad vinna meira i félkinu { stad
bess a0 notast nzer eingdongu vid gedlyf og sprautur. Aukinheldur
tjdoi ég henni ad hin pyrfti ad uppfeera sig i takt vid nitimann
- pessi vinnubrogd yrou ekki 1idin eftir um 20-25 &4r; pad er ad
lyfjamedferd sé nimer eitt og allt annad aukaatridi. Eg gekk svo
langt ad segja a0 lyfjamedferd vaeri ofmetnasta medferd ségunnar.

Bladamadur DV setti sig i samband vid Halldéru og i sam-
tali peirra sagdi hiin ad ekki vaeri haegt ad alhaefa fyrir alla sjak-
linga hvad hentadi beim; dvallt vaeri hvert mal skodad fyrir sig.

Einnig sagdi hin ad margar mismunandi leidir veeru notadar og
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fra pvi ad gedrofslyf komu 4 markad hefdi loksins verid haegt ad
utskrifa pa sem glimdu vid erfid andleg veikindi.

Pegar ég lagodist inn 4 geddeild i jali 2017 var Halld6ra
laeknirinn minn. I fyrsta vidtali okkar bad ég hana afsokunar
og sagoist hafa verid of hardordur i umfjéllun minni. Hdn vaeeri
g60ur laeknir og ég hefdi beint ordum minum 4 rangan stad. Mér
fannst Halldéra vokna orlitid um augun og vid skildum satt.

Pad var heldur of mikil reidi i skrifum minum 2016 en mikil-
vaegt var ad koma pvi fra sér. Mér bétti hallad 4 mig og fleiri
einstaklinga sem hofdu verid inni 4 deildunum. Pad er b6 aldrei
heillavaenlegt ad setjast reidur vid skriftir. Eg skynjadi samt sem
40ur almenna dnaegju medal félks ad ég veeri ad hrista adeins
upp i kerfinu og nokkrir sendu mér perséonuleg skilabod og
deildu med mér reynslu sinni. Pad hentar pessum adilum mjog
illa sem vinna i gedheilbrigdiskerfinu ef einhver eda einhverjir
stugga vi0 peim.

Kerfid er mikid til pannig uppsett ad allir eiga ad grjothalda
kjafti og fara eftir 6llu sem sagt er. Eftir pistilinn fékk ég ad ein-
hverju leyti svor vid hugleidingum minum; ad ndtimagedlaeknis-
fraedi atti ekki ad fela i sér svona miklar lyfjagjafir og sprautur,
heldur veeri um ad kenna skorti 4 fjarmagni til heilbrigdis-
kerfisins til pess ad reisa alvoru geddeildir og fjélga plassum. Eg
hef engu ad sidur heyrt ad gedleknisfraedin standi hollum faeti
og einstaklingar fdi ekki pann bata sem peir vonast eftir. Eg hef
oft séd og lesid ad lyf séu notud i alltof miklum meeli vegna dhrifa

fra lyfjafyrirtaekjum sem graeda hdar fjarhaedir 4 pvi ad lyfjum
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sé deelt 1 folk. Tidni peirra sem greindir eru med gedsjiikkdéma
sé 1 raun mun meiri en raun ber vitni til pess ad selja fleiri lyf
(Steindoér J. Erlingsson 2011:10-12).

Geolyf fara ekki vel i likamann til langs tima litid, sérstak-
lega ekki morg lyf i einu og ef skammtarnir eru stérir. Lyfin
virka einungis takmarkad og einstaklingar nd sjaldan fullum
bata 4 peim. Vid erum ekki komin lengra en betta.

Geodlaxknisfraedi 4 ad vera til pess gerd ad hjilpa folki ad
na sér fullkomlega en ekki einvordungu timabundid. Margir
gedlaeknar virdast eingéngu klarir 4 bokina en ekki ykja sleipir
i mannlegum samskiptum og daela nzer eingéngu sterkum ged-
lyfjum og sprautum i f61kid; sumir eru hreinlega kaerulausir.

Med auknu fjarmagni i gedheilbrigdismdlin veeri haegt ad
vinna miklu meira med f6lkid og minnka dlagid hja starfsfélkinu
i leidinni. Stjornvéld verda ad spyta i 16fana og auka fjarmagn,
svo haegt sé ad fjolga plassum 4 deildunum. Best veeri ad reisa
fra grunni nyja geddeild med bestu moégulegri taekni og adstodu.
Vid erum pvi midur ansi aftarlega 4 merinni med margt i pessum
efnum. Aragrai af andlega veiku folki feer ekki pbd hjalp sem pad
parf og er endalaust ad bida eftir adstod. Sumir hafa fengid sig
fullsadda af bidinni og endad lif sitt pvi skynjunin er sterk um ad

engin adstod sé i nand. Pvi midur.
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2014 innlégn
[ fyrsta kafla fjalladi ég nokkud itarlega um fyrstu innlégn mina
2009 og begar ég var sprautadur nidur gegn vilja minum. Arid
2014 leyfdi ég eina sprautu pegar ég kom fyrst inn; ég vissi sem
var a0 ég pyrfti ad hvilast naestu daga 4 eftir. Eg var sprautadur
med Cisordinol, Haldol og fleiri r6andi lyfjum.

Sidar i innlogninni slapp ég naumlega vid a0 vera sprautadur
gegn vilja minum en ég boétti helst til of aktifur 4 géngunum,
lyfin virkudu ekki sem skyldi sokum mikils lyfjapols. Halldéra
yfirleeknir sagdi mér ad pad veeri eins og ad skvetta vatni 4 gaes
a0 hakka lyfjaskammtinn minn.

Eg var 6polinmédur og ekki alltaf samvinnupydur hvad
vardar inntéku lyfja. Eg hef alltaf verid allan timann métfallinn
eda neikvaedur gagnvart innlognum; vantraa gagnvart medferdar-
adilum og spitalanum og stundum var erfitt ad vinna med mér. Eg
velti vandamalum annarra 4 deildinni téluvert fyrir mér, sumir
féru i taugarnar 4 mér, og ég var idulega med litid streitupol.

Petta var erfidasta innlégnin sem ég hef gengid i gegnum.
Halld6ra sagdi ad pad pyrfti a0 skoda mig ndid vardandi dreiti
40ur en ég gaeti farid heim - ég veit ekki alveg med bd syn,
oft spenntist madur upp af dreitinu. Pad hjdlpadi heldur ekki
a0 purfa ad bida eftir leeknaviotolum miklu lengur en sagt var.
Pad var engu likara en pad veeri verid a0 reyna 4 polrif manns
hvad pad vardar 4 hverjum degi. Hiin sagdi einnig ad ég pyrfti
4 sterkum ramma ad halda. Ef ég liki pvi vi0 bil ba er eins og

madur sé settur i Park og handbremsan rifin upp - madur kemst
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hvorki 16nd né strond.

Eg hristi oft hurdina 4 B-ganginum, ég kunni ad ldta glymja
i allri deildinni. Einnig var gott i reidinni ad berja i ofnana, pad
heyrdist mjog vida. Kannski engin fyrirmyndarframkoma en pad
er ekki haegt ad aetlast til annars, verandi lokadur og laestur inni
a geddeild.

Eg sagOi vi0 alla 4 deildinni ad ég hefdi tekid breytingum,
byrfti engin lyf lengur og laeknadi mig sjilfur pannig af ged-
hvorfunum. Einnig var ég ennpd med ranghugmyndir um ad allir
vissu hver ég veeri, ad ég geeti bjargad heiminum og ad leeknarnir
veeru ad stoppa mig i pvi. Laknar og starfsfélk tridu pvi ad ég
hefdi farid til allra 195 landa heimsins med Herbalife og var pad
punktad samviskusamlega nidur i sjikraskra.

Pad 4tti a0 sprauta mig nidur og slékkva 4 mér. Sem betur
fer nd0i ég ad fa starfsfolkid ofan af pvi, gegn pvi ad ég fengi
steerri skammt af lyfjum { stadinn, en pad st6d teept. Inni 4 deild
var pad hjidkrunarfradingur 4 vakt sem kalladi til varnarteymid,
og begar ég fékk ad vita ad pad vaeri hin sem staedi 4 bak vid
petta fékk ég ad raeda vid hana. Eg sagOi vi0 hana ordrétt: Ef pi
laetur sprauta mig nidur pd munt pd sja eftir pvi 4 hverjum degi
til seviloka.“ Hin skynjadi hétunina og ték hana til sin. Ef ég
verd reidur pa beini ég henni i gard folks i formi orda fremur en
ad beita ofbeldi. Stuttu seinna sd ég varnarteymid ganga 4 brott
af deildinni. Sigur fyrir mig. Eg bad hjdkrunarfraedinginn sidar
afs6kunar 4 hétuninni - hdn ték hana géda og gilda.

Undir lok innlagnar var ég farinn ad kvarta undan miklum
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stifleika i fétunum, dGt af gridarlegu magni af lyfjum, sem ég hafoi
fengid pessar fjérar vikur. Eg var samtals 27 daga 4 geddeildum
32 C og 33 C. Sagt var vi0 utskrift ad ég veeri ekki kominn {
albata og veeri ennpa i veegu 6rlyndisdstandi.

Eg for til Prag tveimur dégum eftir dtskrift en maelt var med
pvi ad ég myndi sleppa pvi. Pad kom ekKi til greina af minni halfu
en ég lofadi ad koma i vidtal til Halldéru daginn eftir ferdina. Eg
st60 vid pad og henni fannst ég mun betri en vikuna 4 undan, ég
réadist pvi enn betur vid ad fara at enda baid ad slokkva vel 4

manni inni 4 deildunum.

2015 innlégn

Eg fjalladi nokkud itarlega um fyrsta dag innlagnar arid 2015 i
fj6rda kaflanum, eftir ad ég var handtekinn i sundskylunni einni
fata og einnig um parti-id 4 medan ég var ekki ennpa atskrifadur.

Eftir a0 ég var lagOur inn var kallad 4 varnarteymid eftir niu
daga innlogn pvi ég var ordinn Opreyjufullur eftir frisku lofti. Pa
purfti einnig ad flyta atskrift til ad ryma fyrir nyjum einstak-
lingum. Ef pad er ekki mannréttindabrot ad halda manneskju
innilokadri dn frisks lofts i niu daga pa veit ég ekki hvad parf
til. Einn starfsmadurinn benti mér 4 ad f4 mér bara siarefni {
gegnum litla neglda gluggarifu 4 deildinni; 6triillega einf6ld lausn!

Eg 4kvad b4 ad bregda 4 leik og 1ét lita tt eins og pad veeri
ad lida yfir mig. Pad svinvirkadi og pad var farid strax med mig
at i afgirtan gard en i fylgd tveggja starfsmanna. Eg slapp parna

naumlega vid sprautu. Peir voru b4dir med talstéd 4 sér. A medan
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ég gekk nidur troppurnar, medfram oddhvassa og stérhattu-
lega veggnum 4 Landspitalanum vid Hringbraut, sagdi annar
starfsmadurinn vid hinn { talst6dina: ,Vid erum ad koma nidur
troppurnar, vertu alveg 4 tdinum ad hann taki ekki sprettinn ft
ganginn.” Takk kaerlega fyrir traustid drengir! Aldrei nokkurn
timann hef ég reynt ad flyja af vettvangi 4 geddeild og aldrei synt
tilburdi til pess. Pad var algjor unadur ad komast loksins at i
friskt loft og deginum bjargad.

Upplifunin er hins vegar liklega svipud og fyrir hund sem
rétt faer ad fara Gt og miga i neesta tré en ekki i almennilega og
upplifgandi dtiveru.

Striakur sem ég kynntist 4 deildinni hugsadi 1itid at i pad ad
komast dt. Hann var lokadur inni 4n pess ad fa ferskt loft i 15
daga og margir hafa verid miklu lengur inni samfleytt.

Bridageddeildin er ekki 6svipud fangelsi, gaesluvardhaldi
ebda einangrun, get ég imyndad mér, adallega fyrstu dagana i
innlégn.

Halldéra sagdi vi0 mig eitt sinn ad ég veeri kominn med
meirapréfid 4 deildinni; ég pekkti hana eins og handarbokin 4
mér. Pad er laukrétt hja henni, ég pekki hvern krok og kima
parna inni, hverja laut og bifu. Eg fann ad starfsf6lkid vand-
adi sig pegar pad taladi til min. Pad vissi sem var ad ég myndi
sannreyna pad eda finna ad einhverju - t.d. prégrammi dagsins,
leeknavidtélunum eda deildarreglunum.

Pabbi klagadi mig i midri innlégn, og sagdi ad ég vaeri ad

hringja mjog vida til ad fa vini mina til ad smygla sima til min
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begar beir kaemu i heimsékn. Akvedid var bvi ad ég fengi ein-
gongu ad hringja i pabba og fia heimséknir fra ndnustu fjolskyldu-
medlimum. Pabbi hefur oft tilhneigingu til ad stjérna adstaedum
og pad sannadi sig vel parna. Einnig hafdi hann tilkynnt Hall-
déru yfirleekni, 4n minnar vitundar, ad ég hefdi i raun aldrei
jafnad mig almennilega eftir maniuna 4arid 4 undan. Hdan f6r pvi
a0 skoda pad vandlega hvort ég pyrfti sex mdnada sviptingu eftir
ad briggja vikna sviptingunni lyki. A0 pbad veeri mikilvaegt ad
tryggja mér betri bata en sidast. Pau voru i mjog miklu sambandi.
Pegar 4 hélminn var komid kom bad aldrei alvarlega til mals,
kannski adallega pvi Ottar Gudmundsson og leknateymi hans 4
deild 33 C s4 ekki dstzedu til pess.

Pad lidu nokkrir dagar dn pess ad ég fengi a0 fara aftur at
eftir ad ég 1€k 4 starfsf6lkid og béttist vera strefnislaus. Eg var
6séttur ad fa ekki ad fara i gardinn med starfsmanni. Par er
mjog erfitt ad flyja af vettvangi, samt var mér haldid inni pvi
pau hreinlega treystu sér ekki med mig Gt. Madur parf ad vera i
fantaformi til a0 komast yfir girdinguna i gardinum - einhvers
konar fimleikaformi, sem ég var langt i fra ad uppfylla.

Eftir t6lf daga innlogn komu fimm menn dr varnarteyminu,
sem ég hafdi kynnst seemilega. Eg var sagour 4 yfirsndningi og
ad pbad veeri ennpa mikil spenna i mér. Koma peirra bodadi ekki
gott og pvi lj6st ad nokkud agaet tengsl okkar 4 milli vaeru 4
g60ri leid med ad fara i vaskinn. Eg spurdi pa hvort peir setludu
i alvérunni ad gera mér bpetta, hvort peir attudu sig 4 pvi hversu

mikill vidbjédur sprauturnar vaeru; ég taladi pannig og reyndi ad
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hé6fda til samvisku peirra.

Eg streittist 4 méti, en gaf mig ad lokum, si ad ég var sig-
radur og var sprautadur med Cisordinol og Haldol 1 uppréttri
stodu, lafm6dur 4 midju herbergisgblfinu eftir mikil aték vid
fimm starfsmenn. Einn af peim sagdi mér skipandi ad haga mér
eins og madur. Pad var alls ekki gafulegt af honum, ad tala vid
mig eins og smikrakka, og ég veit fyrir vist ad hann var tekinn
4 teppid eftir 4 pvi petta magnadi einungis andramsloftid. Ef
starfsmadur notar réong ord getur pad haft alvarlegar afleidingar.
Eg sagdi starfsmanninum ad fara nordur og nidur og gaf honum
spark af 6llu afli i afturendann. Petta var i fyrsta og eina skiptid
sem ég beitti starfsmann einhvers konar ofbeldi; hann 4tti pad
einfaldlega skilid. Pad er betra fyrir starfsf6lkid ad steinpegja en
ad segja heimskulega hluti i pessari sto0u.

Eg hef aldrei séd minnst 4 pad 4 Netinu, eda umraedu pess
efnis, hvad pessar sprautur hafa mikil langtimaghrif.

Eg hef oftast verid i kringum atta manudi ad jafna mig eftir
maniur og spila par glérulausar lyfjagjafir og sprautur 4 deild-

unum stéra rullu.

2017 innlagnir

Sumarid 2017 lagdist ég inn 4 geddeild i fjérda og fimmta skipti
4 28 4ra avi. I fimmta kafla skrifadi ég litillega um fyrri inn-
lognina petta sumar. Vid upphaf hennar vildi ég litid sem ekkert
tja mig, ég hafdi veriod reidur qt i sjalfan mig pegar ég var i edli-

legu astandi fyrir a0 segja alltof mikid i laeknaviotolum, hafoi
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sagt of miki0 frd daetlunum minum. Pad er ndkveemlega pad sem
laeknarnir vilja, ad fiska upp dr manni eins mikid og haegt er. Eg
brenndi mig 4 pessu og var pvi lengur i innlognum arin 4 undan.
Eg badst engu ad sidur 4 6drum degi afsékunar 4 ad vera kaldur
vid leeknana og sagdist hafa undanfarnar vikur fengid orku fra
sélinni og veeri med morg verkefni 4 herdum mér. Einnig sagdist
ég sennilega hafa n4d 9 af 10 4 uppsveifluskala dagana 4 undan.

Eg var ekki metinn { sj4lfsvigshaettu, en mér fannst svolitid
magnad ad lesa um pad i sjikraskrd ad haegt veeri ad vera i
slikri haettu { maniu. Eg hefdi haldid ad pad atti eingdéngu vid
um punglyndi en petta virdist alltaf vera ein af fyrstu spurning-
um gedlaeekna. P4 var talad um ad pad baeri adeins 4 tortryggni af
minni hdlfu gagnvart spitalanum en ég veeri rélegri og kurteis-
ari en { fyrri innlégnum og hefdi betra innsei. Eg missti mig b6
einstéku sinnum bar sem ég lysti yfir 6dnaegju minni 4 dberandi
hatt.

Eg var tvisvar 4 opinni deild 33 C og tvisvar sinnum a
bradageddeild 32 C 4 bessum tiu dégum sem ég var inni i fyrri
innlogninni petta ar. Pad var skipulégd eftirfylgni med mér en
tittnefnd Halld6ra yfirleeknir var 4 leid 1 fri.

Eg var ennpad metinn téluvert veikur pegar ég utskrifadi
mig sjalfur og mikilvaegt veeri ad fylgja mér eftir. Gudrin Déra
Bjarnadéttir gedlacknir var pvi k6llud til og ég meetti til hennar
pann 2. 4gist, korteri of seint, i halftima vidtal. Helst atti ad
reyna ad fd mig aftur i innlégn en ég var ekki tilbiinn til pess.

Eg vidurkenndi fyrir Gudrinu Déru ad pad vaeri mikid ad gera
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hja mér og ég gati ekki lesid fréttir vegna eirdarleysis en ad ég
hlustadi frekar 4 baer. Hiin spurdi mig hreint dt hvort ég vaeri ad
.skandalisera“, eyda miklum pening eda veeri med aukna kyn-
ferdislega orku. Odruvisi spurningar hjd henni, en nokkud gédar.
Eg meetti sidan ekki i naesta vidtal viku sidar og svaradi henni
ekki i simann.

Eins og ég sagdi a0ur pa lagoist ég sjalfviljugur, af virdingu
og vaentumpykju vid fjolskyldu mina, 4 bradageddeildina i seinna
skiptid, pad urdu samtals 17 dagar.

Otrﬁlegt en satt i pessum tveimur innlégnum sumarid 2017
fékk ég einungis samtals 4 mig priggja daga naudungarvistun.
Pad var leeknanemi sem tok pa dkvordun, sem ég var audvitad
6hress med, henni var sidan aflétt daginn eftir af Halldéru.
Moguleg skyring 4 pvi a0 han var ekki lengri geta verid gagn-
rynin skrif min um ad naudungarvistun sé oft 4 tidum hreinlega
6logleg adgerd. I sidari innlégninni var pvi hétad endurtekid ad
logreglan myndi nd i mig ef ég dtskrifadi mig sjalfur aftur. Pad
voru fyrirmeeli fra Ottari Gudmundssyni, leekninum minum &
deild 33 C, en hann var 1 frii erlendis og 1ét leeknateymi sitt vita
af pvi a0 ef ég hygodist fara pa yroi ég soéttur.

Eg var alltaf medvitadur um gang mala pvi ég spurdi margra
spurninga. Ottar skrifadi i sjikraskré ad ég hefdi talad mikid um
utskrift en ad ég hefdi fallist 4 ad vera dfram pegar fortélum var
beitt. Pad voru allir starfsmenn 4 vardbergi gagnvart mér inni
4 deild eftir ad mér var hleypt it eftir einungis tiu daga i fyrri

innlégninni. Pad skrifast ekki 4 mig, heldur sem mistok af vakt-
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hafandi leekni ad kanna ekki adstaedur betur. Eg kann bara ordid
4 mitt dstand og virtist pvi edlilegur i vidtalinu vid hana. Innsaid
er gott og ég er medvitadur um hvernig mér lidur hverju sinni,
sem er vist nokkud sjaldgaft medal f6lks med gedhvorf.

Pad kom aldrei til tals ad ég fengi sprautu i bAdum innlégn-
unum. Starfsfélkid reyndi meira ad segja ad fela pad pegar pad
sprautadi adra nidur og sagdi mér ad taka pad ekki naerri mér.
Eg gat skilid ad pad purfti ad sprauta b4 sem ekkert dempudust
nidur viku eftir viku en 6réttlatt var ad aodili vaeri sprautadur
nidur fyrir litlar sakir, og b4 gat ég Oskrad 4 starfsf6lkid og
hleypt stemningunni adeins upp i loft. Best var ad rugla starfs-
menn { riminu pegar peir téku svokallad ,rapport®; pa er half-
tima starfsmannafundur og raett um hvad gerst hafi 4 vaktinni
og naesta vakt skipulogd. Ef atvik attu sér stad 4 pessum tima
riladist allt, ég fékk ekkert samviskubit a0 gera petta ef ég var
6sattur vid gang mala. Pad sama 4tti vid pegar mér fannst farid
med okkur 4 deildinni eins og mordingja. Pad var dagamunur 4
hve reglunum var hart fylgt eftir en ef mér pétti 4 okkur brotid pa
atti ég bao til a0 lata i mér heyra og spyrja hdtt og snjallt hvort
vid vaerum 4 geddeild eda i einangrun. Petta virkadi alltaf og mér
tékst a0 h6fda pannig til samvisku starfsmanna.

Sumarid 2017 féllu tveir skjblstadingar fyrir eigin hendi 4
6drum geddeildum vid Hringbraut. I kjélfar peirra atburda var
allt hert til muna, sjilfsvigin urdu samt 4 opnari deildum og 4
brddageddeildinni voru vid lydi mjog strangar reglur eftir sem

40ur. Allar reimar voru til ad mynda teknar dr fotum, engar
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sntrur leyfdar i heyrnartlum og rakstur bannadur. Eg fann
greinilegan skjilfta i starfsmonnum og 1jost ad yfirmenn beirra
16gdu 4 r4din um ad herda tokin enn frekar i 1j6si pessara voveif-
legu atburda.

Pad er sldandi hvad starfsf6lkid er mismunandi og
misidhugasamt { starfi. Peir bestu pekkja alla med nofnum og
hvar persénulegir munir peirra eru geymdir. Peir dhugalausu
nenna ekki ad leera n6éfnin og muna ekki skdpantdmer hvers
og eins; ég atti til a0 nyta mér pad. Ef haefur starfsmadur fér
med mér ad nd i eitthvad Gr skdpnum minum bd opnadi hann
skapinn 4n pess ad spyrja nimer hvad hann vaeri og spurdi mig
hvad ég vildi dr toskunni. S4 sem vissi ekkert spurdi mig um
skdpanamer og ég fékk sjilfur ad nd i pad sem ég sagdist atla
ad sxkja. Starfsmadurinn ték bd ekki eftir pvi ad ég laumadi
simanum minum med bvi sem ég sagdist xtla ad sxkja. Eg
geymdi sidan simann i sokknum minum begar hefdbundin leit
for fram i herbergjunum 4 kvéldin. Svipada ségu var a0 segja
vardandi simt6l 4 deildinni, madur fékk tvo simtol 4 morgun-
vakt og tvo 4 kvoldvakt. Tveir simar voru i bodi og ég bad alltaf
starfsf6lk sem minna spddi i reglur deildarinnar um sima pvi
pad fylgdist ekki med pvi ad einungis var leyfilegt ad tala i tiu
mindtur hverju sinni.

Pad vard atvik 4 opnu deildinni, 33 C, { fyrri innlégn minni
ario 2017. Deildin var full og starfsfélkid rédi engan veginn vid
bad sem var ad gerast. Eg tok eftir pvi pegar lyfjagjof atti sér

stad ad starfsmennirnir ho6fou ekki hugmynd um hvad einstak-
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lingarnir inni 4 deildinni hétu. Eg sagdi bessum starfsmoénnum,
mjoég dkvedinn, ad opna augun og sinna starfi sinu betur. Pvi
naest taldi ég alla upp i r60 sem voru 4 deildinni med nafni, svo
peir geetu undirbid sig betur.

Mér vard heitt i hamsi og fann ad ég purfti ad losa um and-
ramsloftid, og pad med latum. Pabbi hafdi verid seinn ad koma
med mat og gos fyrir mig og ég dkvad ad hringja i hann og beina
reidi minni ad honum i stad bess ad oskra 4 starfsfolkid. Eg
atti 30 sekidndna samtal vid pabba, sem var dkvedid leikrit en
spennulosun um leid. Eg o6skradi af 6llum krafti i simann og sd
ad allir byrjudu ad S6kyrrast 4 deildinni, 4 medan 4 pessu st6d
fladi einn adili i burtu pvi starfsf6lkid vissi ekki hverjir veeru
med svokallad stéttarleyfi og hverjir yrdu ad vera inni i fylgd.
Pessi madur flaoi af vettvangi i midjum latunum pvi hann vissi
sem var a0 bad var allt komid i 6efni 4 deildinni. Pad var eins og
petta veeri allt 4kvedid hja okkur tveimur, en svo var ekki raun-
in. Vid dttum samt i samskiptum og pad var eins og vid leesum
hvor annan.

Eg fann a0 ég purfti a0 fara yfir 4 brddageddeildina til ad
ldta ramma mig af, hvernig malum var hattad 4 deild 33 C hjalp-
adi mér ekki en eftir pessa uppakomu veit ég ad starfsfélkid
leit i eigin barm. Adur en ég hélt yfir 4 bradageddeildina bad ég
eldri konu, sem var i heimsékn 4 deildinni, innilegrar afs6kunar
4 latunum. Eg tja0i henni ad ég hefdi ekki gert petta ef ég hefoi
vitad af henni ndleegt. Hin sagdi mér ad allt veeri i finu lagi,

stundum byrfti bara ad hrista upp i hlutunum. Eg var mjog
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dnsegliur med hana. Pad er skritid ad segja pad en mér lidur
betur 4 brddageddeildinni, pvi par er meira naedi poétt pad geti
verid mikil leeti inn 4 milli. A opnu deildunum eru allir miklu
meira ofan i manni og erfitt ad f4 einstaklingsherbergi. Ef ég
parf ad deila med 60rum herbergi pa sef ég i s6fa inni 1 sjon-
varpsherberginu, mér finnst pad skarri kostur. A bradageddeild-
inni eru eingéngu einstaklingsherbergi og feerri einstaklingar 4
vappi, og bvi lidur mér betur par.

I seinni innlégninni vard mikill 6réleiki 4 bradageddeildinni
um nokkurra daga skeid, og allt gert til pess ad halda mér fra
astandinu. Einn daginn maetti sérsveit rikislogreglustjéra, gra
fyrir jarnum, og mér var sagt af Halld6ru yfirleekni deildarinnar
a0 bad hefdi verid i fyrsta sinn i sogunni sem hdn meetti med
byssur, piparida og kylfur inn 4 Landspitalann vid Hringbraut.

Starfsfolkid fékk fyrirmeeli fra Halld6ru bess efnis ad koma
mér inn { herbergi. Pad vissi a0 ég matti alls ekki sjd betta pvi
ég er opinskar i umfjollun minni um gedheilbrigdismal. Eg var
inni i herberginu minu i 6rskamma stund en skynjadi ad eitt-
hvad mikid vaeri ad gerast hinum megin vid ganginn, eda 4 B-
ganginum svokallada, sem er oftast leestur.

Kom pa upp tr darnum ad einn drengur hafdi biiid sér til vopn
Gr skrafjarni og pétti 6gnandi. Eg metti sérsveitinni frammi 4
gangi, bardi med 16fanum 4 enni mér og spurdi mjog dkvedinn
hvort pessi adgerd veeri i alvorunni naudsynleg. Peir s6gdu ekki
ord og gengu i r60 inn i lokad starfsmannarymid; petta skapadi

eingongu 6tta hjd 6llum 4 deildinni. Mér var tjdd ad petta hefoi
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purft og ég var bedinn um ad hafa mig haegan og alls ekki skrifa
um atvikid, ég var { raun gratbedinn um pad. Eg 4kvad ad sleppa
pvi ad skrifa pistil um pad en fannst ég vera gunga ef ekki yroi
minnst 4 pad hér 4 pessum vettvangi.

Ef starfsmenn rédu ekki vid pennan dreng, sem var um 80
kilé6 ad pyngd, pa atti logreglan ad geta pad. Ad fa sérsveitina
4 svae0il var eitt pbad yktasta og firdnlegasta sem ég hef ordid

vitni af.

Merki um gedrof

Mestu vonbrigdin i pessum tveimur innlégnum &rid 2017 voru
ummeeli sem 40urnefnd Gudrin Déra, sd annars dgeeti gedlaknir,
1ét falla um mig. Hin taldi pad merki um ad ég vaeri ennpa i
gedrofi og ad ég vaeri med kldrar ranghugmyndir fyrst ég fyndi
fyrir ndleegd Gudna brédur. Eg vard 6séttur vid hana og sagdi ad
ég fyndi fyrir naerveru hans hvort sem ég veeri i gedrofi eda ekki
en veeri engu ad sidur namari i maniu. Pad var djarft af Gudrinu
Déru ad fullyrda petta pvi hin pekkir mig mjog takmarkad.

A pessum degi voru einmitt 1idin tiu ar fra frafalli Gudna
og ég a0 upplifa erfida tima, ekki beetti ar skdk ad vera lokadur
inni. Pad t6k mikid 4 tilfinningalega ad geta ekki verid med f{jol-
skyldunni 4 pessum degi. P6 ad ég kunni agaetlega vid Gudriinu
D6éru ba parf hiin engu ad sidur ad passa sig hvad hin laetur dt
ar sér vardandi viokveem mal. Han sagdi auk pess ad ég kynni
ao fela flest gedrofseinkennin og ad ég nadi ad stramma mig

vel af 1 viotolum. Pad er erfitt ad sitja kyrr i maniu eins og ég
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hef 40ur sagt en pad er eitthvad sem madur verdur ad geta i
leknavidtélum, ef vidkomandi atlar ad eiga moguleika 4 ad
utskrifast. Einnig sagdi hin ad ég svaradi spurningum undir rés
en langoftast vaeri hagt ad tala vid mig og semja um gang mala.

Annad atvik med Gudrdinu Déru var pegar hin reyndi ad fa
leyfi til ad skoda snjallsimann minn. Allir persénulegir munir
hofou verid fjarlaegdir og nina 4tti ad grandskoda simann minn.
Eg ték bessu mjog illa og bardi i vegg af 6llu afli, gekk sidan
inn i herbergi til ad slaka 4. Tryggvi Ofeigsson, minn nanasti
starfsmadur i pessum innlégnum, kom i humadtt 4 eftir mér og
spjalladi vido mig. Hann sagdi vid mig ad pad veeri magnad hvad
ég gaeti reidst mikid en verid rélegur nokkrum sekindum sidar.
Hann likti pessu vid ,20/20 Vision,“ sem hann ttskyrdi fyrir mér
a0 pyddi i minu tilfelli ad ég sai allt skyrar eftir 4.

Eg gaf ekki leyfi fyrir pvi ad siminn yrdi skodadur og bad
var ekki reynt neitt frekar. Astadan fyrir pvi ad Gudran Déra
vildi skoda hann var ad hin vissi ad par veeri ad finna mynd
eda myndir frd deildinni. Pau klikkudu hins vegar 4 pvi a0 taka
simann af mér pegar ég kom i innlégn aftur pvi pad var svo
mikid um ad vera.

Deginum 4dur ték ég mynd af Dallas Mavericks korfubolta-
treyjunni minni inni 4 deild, ndnar tiltekid i rdminu, og setti 4
Instagram og Facebook. Treyjan var nimer fimm og af einum
af uppdhaldskérfuboltaménnum minum, Jason Kidd. Petta var
einfaldlega of taknraent til pess ad sleppa pvi a0 birta; bad var

nybdid ad vista mig 4 brddageddeildina i fimmta sinn og tala
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nimer fimm st60 4 bakinu 4 mér. Eg skrifadi m.a. med myndinni
a0 ég veeri kominn med nég af logreglunni, sem vildi ekki hleypa
mér dr landi, pvi ég hugsadi dt fyrir boxid, og ad ég myndi hitta
alla i Dallas von brddar. Einnig bad ég folk um ad leyfa mér ad
lifa minu lifi og ekki vera ad hafa 6parfa dhyggjur, ad ég hefoi

aldrei gert nokkrum manni neitt og bjargadi mér alltaf sjalfur.

Starfsfolk sem ber ad hrosa

Starfsf6lkid er eins og ég hef nefnt mjég misjafnt parna inni.
Sumir hjilpa manni geypilega mikid en adrir gera dstandid mun
verra og studa f6lk einfaldlega. Hlutfallid er u.p.p 70% gott starfs-
f6lk og 30% sleemt ad minu mati. Pessi 30% mega hugsa sinn
gang og jafnvel hugsa sér til hreyfings. Pad parf a0 pjilfa starfs-
f6lkid miklu betur en ég veit ad bad er erfitt pvi fdir haldast i
langan tima i bessu krefjandi starfi; medalliftimi starfsmanna
4 brddageddeildinni eru einungis nokkrir manudir. Almennir
starfsmenn 4 geddeildunum eru titladir sem studningsfulltrdar og
radgjafar. Sidan eru starfandi sjiikralidar eda félagslidar. Sumir
af peim eru hreinlega étrilegt f6lk, hafa unnid undir gridarlegu
dlagi 4 undirmonnudum deildum &r eftir 4r og unnid fjolmargar
yfirvinnuvaktir. Pessu starfsfélki ber a0 hrésa sérstaklega. Tveir
starfsmenn hafa alltaf verid 4 vakt pegar ég hef purft ad leggjast
inn 4 deild eda fra drinu 2009, nokkra adra hef ég hitt fra pvi 2014
og suma i premur innlégnum fra pvi 2015. Peir starfsmenn sem
endast lengi i starfi eru beir sem raunverulega af 6llu hjarta langar

ad hjdlpa f6lki og lifa fyrir pbad; dlag og léleg laun eru aukaatridi.
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Pegar ég sd bau 61l sidasta sumar fékk ég smavegis ryk i augun.

Eftirt6ldum starfsménnum vil ég pakka sérstaklega: Gyoda
Bjorg Porsdéttir, Porvaldur Thoroddsen, Marteinn Ingason, Téti
Mbller, Theodér Ingi Olafsson, Sverrir Pérdarson, Périr Bjorn
Sigurdarson, Brynj6lfur Gauti Jonsson og Kristinn Geir Fridriks-
son. Takk kaerlega fyrir ykkar framlag til gedheilbrigdiskerfisins
og ad hafa gefid ykkur tima fyrir mig og svo miklu fleiri. Timinn
med ykkur var meira ad segja oft 4 tidum skemmtilegur! Pé6tt
ég hafi verid laestur inni. Ef allir starfsmenn vaeru eins og bid
pyrftum vid miklu minna af sprautum. Pid kunnid einfaldlega a
skjolstaedinga ykkar og vitid hvad pid eigid ad segja 4 krefjandi
augnablikum.

Eg hrésa alltaf godu starfsfélki fyrir vel unnin storf en hef
6skrad 4 pa0 slaema; einn kalladi ég mindtuperra pvi hann hleypti
mér ekki til ad reykja sigarettu kl. 23.01 en reykherberginu er
lokad kl. 23.00. I reidi minni sagdi ég honum ad leita sér ad ann-
arri vinnu en stuttu seinna bad ég hann afsékunar.

Sumir eru of vidkvaemir til pess ad vinna 4 bradageddeildinni,
adallega eru hjikrunarfreedingarnir margir hverjir viOkvaemir.
Pad er augljéslega ekki skemmtilegt ad vera kalladur 6llum illum
no6fnum og padan af verra af einstaklingum 4 deildinni. En beir
verda a0 bita 4 jaxlinn ef peir kjésa ad vinna undir pessum kring-
umstaedum. Eg hef oft séd hjikrunarfraedinga bresta i grat og
ganga hratt inn i lokad rymi eftir ad hafa purft ad sitja undir svi-
virdingum. Alagii’) er virkilega miki0 og aOstaedur pad erfidar ad

sumir rdda einfaldlega ekki vid baer.
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Bréf til heilbrigdisradherra

Eg sendi Ottarri Proppé, paverandi heilbrigdisradherra, tolvu-
pést 1 dgast 2017. [ skeyti minu gerdi ég honum grein fyrir alvar-
leika malaflokksins, ef hann vaeri ekki pa pegar biinn ad atta
sig 4 honum. Eg sendi honum baedi einkaskilabod 4 Facebook og
einnig 4 netfangid hans, en fékk ekkert svar. Eg hef alltaf kunnad
vel vid Ottarr en mér fannst hann ekki standa sig i embeetti heil-
brigdisrdadherra. Sumir segja a0 ekkert gerist 4 fyrsta drinu {
rikisstjérn en pad var augljést ad freendurnir Bjarni Benedikts-
son og Benedikt Johannesson stjornudu alfarid skitunni, og
Ottarr fékk ekki ad gera pad sem hann langadi til. Eg held bad
hafi skort naudsynlega hérku i Ottarr til ad berjast vid pa.

Eg for 1 atvarpsvidtal 1 siddegispattinn Magasinid 4 atvarps-
stodinni K100, 4 medan ég var ekki ennpd dtskrifadur af opinni
deild. Pad voru ennpa prir dagar i pad og mér tjad ad taka pvi
rélega i leyfinu minu. Eg fér ekki beint eftir peim fyrirmeelum pvi
pad eru vissulega orlitid stressandi adstaedur ad fara i dGtvarps-
vidtal. Eg gat einfaldlega ekki neitad pvi pegar Sighvatur Jéns-
son hringdi i mig. Fyrr um daginn hafdi birst pistill eftir mig
a Pressunni bar sem ég reeddi um innlagnir minar petta sum-
arid. Eg reeddi vid Sighvat, eda Hvata eins og hann er jafnan
kalladur, og Huldu Bjarnadéttur um gedheilbrigdismal 4 Islandi.
Eg nefndi pessa prjd herramenn hér ad ofan, Bjarna, Benedikt
og Ottarr, og sag0i ad peir yrou a0 risa upp og fara ad gera eitt-
hvad af viti. Pad hefOu tveir einstaklingar vikurnar 4 undan fyrir-

farid sér 4 geddeildunum vid Hringbraut. Eg spurdi hvad pyrfti
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i alvorunni ad gerast meira til ad rikisstjérnin hysjadi upp um
sig buxurnar og veitti edlilegt fjarmagn i malaflokkinn. Tveimur
vikum sidar sprakk rikisstjérnin vegna annarra mala. Pessi
rikisstj6orn Bjarna Benediktssonar var fra upphafi deemd til pess

a0 mistakast.

Umbaetur

Stadan 4 brddageddeildinni sumarid 2017 var mjog sleem, inni
voru adilar m.a. med gedhvorf og gedklofa og voru ad fljaga hatt
upp. A sama tima voru blassandi framkvamdir beint fyrir utan
gluggana, lika um helgar. Haveerar miir- og steypuvidgerdir fra
morgni til kvolds, aukinheldur sem 4dlagid 4 starfsfélkid var
gridarlegt, eins og jafnan er yfir sumartimann. Framkvaeemdirnar
voru ekki til ad baeta dstandid. Sumir starfsmenn vidurkenndu
fyrir mér ad beir vaeru ad missa gedheilsuna i 6llum latunum.
Gardurinn ati var fullur af verkfaerum og vinnumoénnum
og par af leidandi hvergi haegt ad fara dt til ad fa ferskt loft.
Astandid var hreint og beint 6vidunandi - og haegt ad spyrja sig
af hverju i 6sképunum radist var i framkveemdir pegar dlagid
var sem mest 4 deildinni. Af hverju voru peer t.d. ekki i april og
mai? Halldéra sagdi mér reyndar ad pau fengju einungis fjir-
magn til framkveemda ad sumri til, sem ég skil bara ekki. Pad
er engu likara en ad pad vanti allar heildsteedar daetlanir parna.
Af hverju er skipulagid ekki betra, pannig ad einstaklingar inni
4 brdadageddeildinni komist i friskt loft? Af hverju er ekki hring-

stigi 4 svolunum, svo f6lk geti farid nidur i gardinn en ekki alltaf
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i fylgd med tveimur starfsmonnum, eins og um stérglaepamenn
sé a0 rada? Petta er eitt af morgu sem er dbétavant i pessu
blessada en mjog svo gallada gedheilbrigdiskerfi okkar.

Maturinn er aukinheldur vondur, vagast sagt; onnur hver
maltid samanstendur af sodnum ddanmjikum fiskibollum, 1/4
fiskflaki eda fremur purru kjéti. Eg fékk b6 i eitt skipti gédan
kalkiin 4 sunnudegi, sem var gridarlega anaegjulegt og eftir-
minnilegt. Maturinn er skdrri 4 bradageddeildinni en 4 opnu
geddeildunum.

Nidurskurdarhnifnum hefur verid beitt af alltof miklu afli {
morg ar; pad er hreinlega erfitt ad koma pessu fra sér i ritudu
mali, pad parf ad upplifa dstandid til pess ad virkilega trda pvi.

A geddeildunum eru stanslausir hurdaskellir og starfsmenn
opna hurdir med lyklum hatt i 50 sinnum & vakt. Eg myndi vilja
sja alla starfsmenn med kortaskynjara. AJ settir yrOu demparar
4 hurdirnar pannig ad baer lokist rélega eins og pekkist i 16ndum
sem eru morgum skrefum 4 undan okkur i pessum malaflokki.
Halld6ra sagdi mér fra pessu og ad land eins og Danmérk, stadi
okkur miklu framar i pessum efnum. Hér skorti einfaldlega fjar-
magn til ad gera slikt hid sama.

Félk i innlogn 4 deildunum verdur sifellt fyrir 6naedi af
pessum sokum vegna bpessara skella pegar pad 4 ad vera ad na
1o, og tittnefnt varnarteymid med pipandi taekin, sifellt 4 hlaup-
um inn og Gt, pvi folk er ad aerast yfir sdrefnisleysi og vegna
innilokunarkenndar.

Einstaklingar sveiflast mikid i lidan 4 milli daga 4 brada-
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geddeildinni. Eina helgina 2017 voru fjérir starfsmenn kyldir
af sama adilanum, petta var ungur strakur og hann vissi ekki
alveg hvad var um ad vera { kollinum 4 sér. Sarefnisleysid hjalp-
a0i ekki og foru allir fjérir starfsmennirnir 4 bradamoéttokuna i
Fossvogi til adhlynningar.

A Landspitalanum vid Hringbraut eru nokkrar geddeildir
starfandi. Pann 30. mai 2014 var tekin i notkun ny deild, fyrsta
bradageddeildin 4 Islandi. Dagurinn var vitaskuld tdknrenn
og engin tilviljun - 25 4ra afmalisdagurinn minn! Pessi deild
er algjorlega lokud og einungis haegt ad hitta adstandendur i
hardlaestu heimséknarherbergi. Hurdir og gluggar eru pannig dr
gardi gerd ad nzer 6mogulegt er ad brjéta nidur, sem er naudsyn-
legt vegna astandsins sem getur skapast.

Bridageddeildin er med tolf pldss, tiu einstaklings- og tvo
bradaplass. Eg held ad pad sé 6hatt ad segja ad petta sé eins
konar maniudeild, allavega 4 sumrin. Einstaklingar sem eru
hvad hzest uppi fd innlogn parna og af pvi ad plassin eru svona
fa er eins gott a0 koma peim sem fyrst it. Svoleidis er hugsunin
i kerfinu. Pad hefur miklar afleidingar i f6r med sér sidar, pessir
adilar upplifa djapa nidursveiflu i kj6lfario.

I frétt 4 DV.is 1 aprilmdnudi 4rid 2015 um nyju bradaged-
deildina segir: ,Markmid deildarinnar er ad auka vid geedi 4
pbiénustu peirra allra veikustu og stytta timann sem f6lk parf ad
vera innilokad vegna sins sjakdéms.” Petta med ad stytta timann
sem folk parf ad vera innilokad segir mér ad lyfjagjafir og rot-

sterku sprauturnar hafi ekki minnkad, frekar hefur verid baett i.



248

Lifid inni a geddeild a islandi

Madur er pvoglumeeltur i 3-4 daga eftir sprauturnar og eigin-
lega bara dt dr heiminum. Pad var alltaf mjog erfitt ad reyna ad
tala fyrstu dagana eftir sprautur, 6gerlegt ad mynda setningar
og sigur pegar pad hafdist aftur eftir miklar afingar. Pad er
rosalega nidurlaegjandi upplifun ad vera sprautadur, sérstaklega
pegar pad er gert med valdi. Eg hef oft reynt ad eyda (Gt baedi
upplifun minni af pessu og tilfinningum, en bad er haegara sagt
en gert, betta mun alltaf sitja fast { mér en fyrir vikid er ég lika
sterkari einstaklingur. Pess vegna tek ég alltaf inn 4 mig pegar
adrir eru sprautadir nidur i ndvist minni, pvi ég veit hvad vio-
komandi er ad ganga i gegnum. Fj6lskylda og vinir minir sem
heimsé6ttu mig fyrstu dagana eftir ad ég fékk sprautu var mjog
brugdid, ég kom varla upp ordi, med allan likamann krepptan og
var 6likur sjalfum mér. Eg hafoi lengi vel litid sem ekkert reaett
pad vid fjélskyldu og vini ad vera naudungarsprautadur en pad er
upplifun sem ég 6ska engum manni.

Pad er engin sérstok formila hversu oft einstaklingar eru
sprautadir, allt fra ndll og upp i tiu eda fleiri sprautur i hverri
innlogn. Pad fer eftir pvi hversu hatt uppi af maniu einstak-
lingurinn er og hvort hann synir af sér ofbeldisfulla hegdun. Pad
getur hins vegar komid til dtaka vilji menn paer ekki, sem er
mjog skiljanlegt enda eru par algjér 6pverri. Eg hef liklega i
minum fimm innlégnum fengid 20% af peim sprautum sem mér
voru upphaflega a&tladar. Pegar ég annad hvort leyfdi spraut-
urnar eda paer voru pvingadar ad mér voru par hafdar alveg

einstaklega sterkar. Eg er handviss um pad, midad vid lyfjapol
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mitt sem leeknar og hjikrunarfraedingar vita vel af. Petta er ekki
eftirs6knarverd préun en hin er tilkomin vegna skorts 4 fjar-
magni i heilbrigdiskerfinu. Peir veiku purfa a0 gjalda hressilega
fyrir pad.

Paverandi deildarstjori 32 C, Eyrin Thorstensen, sem ég hef
alltaf kunnad vel vid, sagdi vi0 opnun deildarinnar arid 2014:
JFyrir flesta sjiklingana okkar skiptir miklu mdli ad draga dr
areiti. Hurdaskellir, umgangur og havadi geta til ad mynda haft
mjog neikvaed dhrif og tafid fyrir bata. Vid leggjum dherslu 4 ad
hér sé fridur en ekki klidur. Umbaturnar hér 4 deildinni draga
pannig dr vanlidan og drekstrum.” Petta er flott markmid en ég
hef ekki alveg fundid fyrir breytingunum pegar ég hef verid i inn-
logn pessi fjogur skipti eftir ad bradageddeildin var opnud. Pad
er vissulega erfitt yfir hdsumar ad hafa naedi pegar einstaklingar
eru sem haest uppi en pad verdur ad trida pvi ad starfsfélkid sé
ad gera sitt besta.

Eg hef verid 4 deild 32 C i 611 min fimm skipti, nafninu var
ekki breytt eftir ad hin vard bradageddeild. Eg hef alltaf verid
kominn mj6ég hdtt upp og verid lagdur par inn. Pad vill ekki
nokkur madur lita naudungarvista sig og svipta sig sjalfradi i
allt ad 24 daga. Ef einstaklingur er ekki ordinn g6dur ad mati
lekna eda fylgir ekki peirra pvingudu medferd sem skyldi eftir
pessa 24 daga er naesta skref priggja manada sjalfraedissvipting
(40ur sex mdnudir), en pad hefur aldrei purft med mig - b6 pad
hafi komid til tals, eins og ég nefndi 40ur 4rid 2015.

Pad er skelfilegt ad purfa ad vera med ellefu 60rum maniu-
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veikum einstaklingum inni 4 lokadri geddeild og reyna ad nd
bata. Pad er liklega svipad og ad lata 60a hunda saman i lokad
rymi og halda ad beir verdi i lagi eftir stuttan tima.

Félk i maniu espar oft 4 tidum hvert annad upp. Fyrstu tiu
dagana jafnar madur sig mjog litid og stundum versnar manni
einfaldlega. Einstaklingum 4 deildinni er sagt ad reyna ad liata
sér leidast og vera inni 4 herbergi, sem mér finnst ein fiaran-
legasta setning sem ég hef heyrt; ég kann bad engan veginn.

Minningar minar af brddageddeildinni eru ekki einungis
sleemar pott pad hafi gerst par atvik sem ég hefdi viljad sleppa
vid ad upplifa. Eg hef til ad mynda lagt bilnum minum fyrir utan
geddeildina pegar ég er i edlilegu astandi til ad sattast vid pad
sem hefur gerst. Eg var i fimm bladsiOna vidtali { MAN Magasin
i jani 2017 og voru allar myndirnar teknar af mér vid geddeildina,
a0 minni 6sk og paer komu ljémandi vel dt.

A brédageddeildinni er gjarnan sérstok stemning. Einstak-
lingar eru svo hatt uppi ad starfsmenn smitast oft af adstaedum
og myndast pd heimspekilegar, djapar og maniskar samraedur
milli starfsmanna og skjoélsteedinga, og jafnvel 4 milli starfs-
manna eingoéngu; mjog sérstakt og i raun magnad. Stemningin

barna inni breytist mikid 4 milli daga.

Storreykingamadur

I seinni innlégninni 2017 fékk ég ekki ad fara Gt i marga daga
samfleytt, baedi vegna manneklu og af beirri dstaedu ad einstak-

lingum er ekki hleypt dt fyrstu dagana i innlégn. Pegar ég var
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ordinn bréttlitill fékk ég ad fara inn i dhaldageymslu par sem
haegt var ad opna gluggann upp 4 gitt, liixus med meiru! Petta
var helst ekki gert og mér var laumad pangad inn svo enginn sai
til, hinir purftu ad satta sig vid negldar gluggarifur deildarinnar.

Eina néttina vaknadi ég og atti erfitt med ad slaka 4 og anda
edlilega s6kum sdrefnisleysis; mjog 6pacgilegt. Eg for fram og
par var Hlynur Gislason 4 vakt, hann reyndist mér mjog vel. Vid
tékum 6ndunaraefingar saman i fdeinar mindtur og fljétlega gat
ég sofnad aftur.

Madur sefur kannski 6-8 klukkutima 4 sélarhring inni 4
geddeild en hvad er haegt ad gera hina 16-18 klukkutimana? Ef
ekki er i bodi ad fara it i korfubolta med starfsmanni, nidur i
reektina, i gongutdar eda at i gard pa er ekkert vodalega margt
haegt a0 gera sér til daegrastyttingar. Eg borda mikid i bessari
stodu og pyngist yfirleitt um atta kil6 4 pessum taepa manudi.
Gedlyf auka matarlyst mikid og lyfjaskammtarnir parna eru ansi
storir. Einnig spilar pad inn i ad vera girtur af og hafa litid ad
gera. Pad er p6 einhver afpreying til stadar, ekki mjog spenn-
andi, og ég nytti mér hana takmarkad.

Eg gekk um gangana, oft vidstodulaust, til ad drepa timann
og til pess ad koma mér i gegnum petta, pad veitti mér r6. Eg
spjalladi mikid vi0 starfsfolkid og stundum leit ég i bl6din og
hringdi { fyrirteeki til ad spyrjast fyrir um ymislegt; oftar en ekki
voru pad bilasolur eda ipréttaverslanir sem urdu fyrir valinu. Inn
4 milli ték ég spretti til ad fa Gtrds en pad er bannad og ég virti

pad alltaf pegar mér var bent 4 pad.
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Eg hef aldrei lent i slagsmdlum vid starfsf6lkid, nema bara
pegar ég sparkadi i afturenda pess starfsmanns sem taladi vid
mig eins og smadkrakka. Pegar ég reidist parna inni leet ég pad
bitna 4 hurdum og gluggum en aldrei 4 starfsfolkinu, p6 ad
madur 1ati 6dnzegjuna stundum i 1j6s. Samband mitt vid meiri-
hluta starfsmanna er gott og talsverd virding rikir, af minni halfu
a0 minnsta kosti.

Eg hef reykt pegar ég hef verid inni 4 deildinni i fjérum
af fimm innlognum, 2014, 2015 og 2017. Samt sem 40ur hef ég
aldrei verid dagreykingamadur, pétt ég hafi reykt stoku sinnum
pegar ég lyfti mér upp; aldrei notid pess sérstaklega. Pad ma
reykja 4 klukkutima fresti, og ég taldi alltaf nidur mindturnar.
Idulega ték ég tvaer rettur i einu og reykti eins og ég hefdi aldrei
gert neitt annad. Fyrstu sigaretturnar i innlogn voru erfidar og
losudu mikla spennu dr likamanum. Eg reykti svo innilega ad ég
brenndi mig stundum pegar ég var ad kldra peer. Eg var sidan
biiinn ad semja vid starfsf6lkid um ad fa ad reykja 4 halftima
fresti. Pad er skritid hvada dhrif innilokun og frelsissvipting
hefur 4 mann. Eg sveeldi i mig tveimur sigarettupékkum 4 dag og
var ordinn ad stérreykingamanni. Pegar ég var laus af deildinni
og kominn med frelsi 4 ny var 16ngunin { retturnar fljétt 4 bak og
burt, pétt pad hefdi tekid fjora manudi ad lata hana hverfa eftir

maniuna 2017.
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Naudungarvistun ologleg
Naudungarvistun er oftast 6logleg og skilyrdi vardandi hana eru
sjaldnast uppfyllt, en samt er henni beitt um 100 sinnum 4 &ri
4 einstaklinga. Alveg o6trilegt en satt. Pad parf ekki nema einn
leekni sem pekkir vidkomandi mogulega ekki neitt til pess ad
taka pessa gridarlega stéru dkvordun; ad svipta folk timabundid
sjalfreedi sinu. Oft er pad ad beidni fjolskyldu vidkomandi.

Naudungarvistun er frelsissvipting sem er alvarlegasta inn-
grip sem yfirvold geta beitt, og hefur alvarlegar afleidingar 4 lif
einstaklings. Naudungarvistun pydir ad manneskja er vistud 4
stofnun eda spitala gegn vilja sinum til pess ad fd4 medferd vid
alvarlegum, gedraenum veikindum.

Eg get hins vegar fullyrt ad svo er ekki alltaf og naudungar-
vistuninni er beitt alltof frjdlslega! Pad eru mymérg deemi um ad
einstaklingar geti ekki og kunni ekki ad standa upp og verja rétt
sinn og lita petta yfir sig ganga.

Ef fjolskylda eda 4stvinir dkveda med leekni ad lita
naudungarvista einstakling veit ég ad pad er erfitt fyrir alla adila,
og liklega hafa ordid fjélmargir drekstrar i fjélskyldum vegna
inngripa peirra. Ad vera lokadur svona inni gegn vilja sinum er
mikil lifsreynsla; adallega slaem en hiin herdir mann einnig, pad
get ég vitnad um.

Islensk l6g um naudungarvistun standast ekki lagmarks-
krofur peirra alpj6dlegu mannréttindasiattmdla sem Island er
adili ad. Login, sem finna ma i pridja kafla logradislaga nr.

71/1997, mismuna félki med gedsjikdéma og tryggja ekki négu
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vel réttindi beirra einstaklinga sem vista 4 nauduga. Sem dami
ma nefna ad 16gin eru alls ekki négu skyr um réttindi peirra sem
verda fyrir krofu um naudungarvistun. Lograedislogin vernda
ekki rétt peirra til sanngjarnrar malsmeodferdar, rétt peirra til
frelsis sem og rétt peirra til logformlegs haefis til jafns vid adra.
Naudungarvistun er pvi ekkert annad en pvingun og ofbeldi ad
minu mati.

Maimanudur 2017 var mikilveegur fyrir mig pvi pa kom ég
fram 4 mdlpingi Gedhjilpar i HR og reeddi um upplifun mina
af pvi ad hafa verid naudungarvistadur. A medan sat Sigridur
A. Andersen, démsmalarddherra, ati i sal og hlustadi. Eg er
mjog pakklitur Onnu Gunnhildi Olafsdéttur, framkvaemda-
stjora GeOhjdlpar, a0 hafa valid mig til ad koma fram og segja
mina s6gu. Markmidid var ad f4 démsmdlarddherra til a0 breyta
l6graedislogunum vardandi naudungarvistun, gera login skyrari
og gera bad erfidara ad beita henni. Eg for i prji vidtsl daginn
sem malpingid var, 4 Mbl.is, 4 Ras 2 og 1 tiufréttum RUV. Pad
pé6tti mjog 6vanalegt ad einhver taladi opinberlega um ad hafa
verid naudungarvistadur.

Pad er mjog erfitt ad vinna dr naudungarvistuninni, hdin
situr alltaf i manni; alveg hreint hradileg medferd. Hin er al-
gjort mannréttindabrot sem ég atla ekki ad satta mig vid oftar,
ég hef of mikla réttletiskennd til pess. Jafnframt skil ég ekki
af hverju frjéa og framkveemdasama f6lki0 er alltaf lokad inni;
ndnast um leid og pad fer dt fyrir kassann b4 er pad girt af. Pad

gerir pad ad verkum ad petta folk parf oft 4 tidum ad skamm-
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ast sin fyrir ad vera med frj6tt imyndunarafl. Pad er von min ad
i framtidinni haetti samfélag okkar ad loka einstaklinga eins og
mig og fleiri stédugt inni 4 geddeildum fyrir ad hugsa dat fyrir
boxid, ad bad reyni frekar ad hjilpa okkur til gédra verka. Pad
vantar vissulega fleiri drraedi og betri adst6du svo ad naudungar-
vistuninni verdi sidur beitt.

Margir kaera tirskurdinn inni 4 deild og ég hef gert pbad sjalf-
ur, manni 1idur betur eftir 4. Flestir falla fra kaerunum bvi peir
vita eda er sagt a0 pad sé tapad einvigi fyrir fram, pad er po
haegt ad fara fram 4 skadabaetur. Eg hef adeins heyrt af einu til-
viki af sennilega morg pisundum par sem adili vann rikid fyrir
démstélum vegna naudungarvistunar. Pessu atti ad vera ofugt
fario, ad adeins einn hefdi ekki unnid mdl gegn rikinu vegna

6logmaetrar naudungarvistunar.

Forvarnir

Naverandi heilbrigdisrddherra, Svandis Svavarsdéttir, gaf dt
skyrslu um gedheilbrigdismal i jani 2018, til fjogurra dra. Par
voru nokkrir dgatispunktar en 4 heildina litid var skyrslan alls
ekki négu skyr, og i raun olli hin vonbrigdum. I henni var mikid
fjallad um heildarst6du mala { landinu og talad i kringum hlutina
i stad pess ad horfst veeri i augu vid vandann sem vi0 stondum
frammi fyrir. Sum atridi st6dust hreinlega ekki en lang alvar-
legast ad minu mati og margra annarra er a0 Svandis eyddi
ekki einu ordi i umfjollun um paer pvinganir sem eiga sér stad

4 Landspitalanum 4 hverjum einasta degi, annad hvort i formi
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naudungarvistunar eda annars konar pvinganir. P4 reeddi hdn
ekkert um bad g6da starf sem moérg samték eru ad vinna ad,
sem var frekar slakt af henni. Eg a&tla hins vegar ad gefa henni
teekifeeri til ad baeta sig i starfi, hin er nylega tekin vid og ég atla
ekki a0 daema verk hennar strax.

35-50 einstaklingar fremja sjdlfsvig hér 4 landi 4 hverju 4ri
vegna gedraenna vandamadla, og er pad algengasta dstaeda dauds-
falla hja ungum ménnum. A heimsvisu taka yfir 800.000 manns
sitt Iif 4r hvert (Utmeda [4n drs]). Midad vid tolur frd drinu 2014,
voru karlmenn 75% beirra sem téku eigid lif hér 4 landi pad arid
(Visir [2014]). Konur reyna pad hins vegar mun oftar en karl-
menn. Peir nota réttaekari leidir 4 medan konur leita meira eftir
hjdlp med adgerdum sinum. A medan sex drengir 4 aldrinum
18-25 falla fyrir eigin hendi ad medaltali drlega hér 4 landi ba
fremur ein stilka sjalfsvig i pessum aldurshépi annad hvert ar
(Utmeda [4n 4rsl). Munurinn er pvi ansi mikill.

Gedlaknar purfa ad fraeda f6lk miklu betur um gedsjikdéma.
F6lkid i landinu hefur litla vitneskju um malaflokkinn nema pad
hafi sjalft greinst med gedsjikdém eda einhver ndkominn. Pogg-
unin er ennpa til stadar en vid bokumst haenuskref 4fram en med
stokkum inn 4 milli.

Tolur um gedlyfjanotkun fslendinga syna pad greinilega ad
lyfjamedferd er pad dradi sem er langmest notad til ad med-
hondla gedraena erfidleika. [ frétt Hagstofu Islands, vardandi t-
komu békarinnar Health at a Glance 2017, kemur fram ad 4rid

2015 neyttu fslendingar ramlega tvofalt meira af punglyndis-
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lyfjum midad vid hofdatélu en ibdar i 60rum OECD-rikjum ad
medaltali. Islendingar neyttu sem svaradi 130 dagskémmtum af
punglyndislyfjum 4 hverja pasund ibta. I 68rum OECD-rikjum
voru notadir 60 dagskammtar 4 hverja pisund ibta (Hagstofa
Islands [20171). Skyringin 4 pessum mun er varla sii ad gedraenir
erfidleikar séu meira en tvofalt algengari 4 Islandi en i hinum
OECD-rikjunum. Skyringin hlytur fremur ad vera sa a0 Islend-
ingar kjésa lyf sem sitt helsta medferdarirradi vid gedraeenum
vanda 4 medan O6nnur OECD-riki nyta sér 6nnur og oft betri
rreedi.

Vid purfum naudsynlega ad hafa bradapjonustu gedsvids opna
allan sélarhringinn, allt 4rid um kring. S4 sem handleggsbrotnar
er ekki bedinn um ad kikja vid eftir helgi 4 bradamoéttékunni 1
Fossvoginum, svo deemi sé tekid, par er alltaf opid. Samkvaemt
heimasidu Landspitalans er brddapjonusta gedsvids vid Hring-
braut eingongu opin 12.00-19.00 virka daga og 13.00-17.00 um
helgar. [ neyldartilvikum er haegt ad leita til bradaméttokunnar
i Fossvogi en hin sérhaefir sig i likamlegum meidslum en ekki
andlegum veikindum. Pad er alltaf neyd pegar einstaklingur parf
ao leita 4 geddeild og pad polir enga bid.

Astandid i pessum mdlum er langt fra pvi ad vera edlilegt
eins og beim er hittad nt um stundir. Pad er pvi midur oftast
ekki nég a0 lida virkilega illa og vera med sjalfsvigshugsanir til
ad fa innlégn 4 geddeild 4 Islandi, ef vid t6lum um pa hlid sem
snyr ad punglyndinu. Vidkomandi parf ad hafa gert afgerandi

tilraun til sjdlfsvigs eda vera illa farinn eftir sjilfsskada til ad
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komast ad. Til a0 f4 a0 leggjast inn parf viokomandi ad vera i
,bradri sjalfsvigshaettu” - stadan er slik ad pad er ekki haegt ad
hjdlpa 6llum og bvi er fyrst og fremst verid a0 keppast vid ad
halda lifi i peim allra veikustu.

Sarafdir gedlaeknar, ef einhverjir, taka ad sér nyja skjol-
staedinga. Pad er alvarlegt vandamal sem vid erum ad glima vid
ofan 4 allt annad.

Pvi midur er litid um forvarnir i gedheilbrigdismalum en
peer eru 6flugar hvad umferdarmal vardar. Haegt er a0 faekka
sjalfsvigum talsvert med aukinni fraedslu, baettri adstodu og betri
gedleeknum. Til ad taka daeemi um bpessa tvo malaflokka, urdu
banaslys 4 Reykjanesbrautinni 4 99 daga fresti arin 40ur en hin
var breikkud i badar attir en eftir a0 pad var gert vard ekki bana-
slys bar naestu tiu drin 4 eftir (mbl.is [2014]).

Eg bid spenntur eftir breytingum i gedheilbrigdismalum hér
4 landi en skil jafnframt ekki metnadar- og adgerdaleysid hja

stjornvoldum. Gera parf miklu betur i pessum malaflokki.

Vonandi bjartir timar

Sverrir Pérdarson, fyrrverandi starfsmadur 4 deild 32 C, hringdi
i mig 4ri0 2016. Hann sagdi mér ad hluti starfsfélks fengi friar
ferdir til Englands til ad sitja rddstefnur par sem fjallad vaeri
um hvernig best vaeri ad medhondla adstzedur til ad koma {
veg fyrir naudungarsprautanir i miklum maeli. Mér finnst pad
addaunarvert framtak og naudsynlegt. Sverrir spurdi mig i fram-

haldi hvort ég veeri til 1 ad hitta starfsf6lkid, badi pad reynslu-
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mikla sem og pad f6lk sem veeri ad hefja storf 4 deildinni; halda
erindi og segja mina reynslusogu hvernig pad hefdi verid a0 vera
lokadur inni.

Mér fannst mjog mikill heidur ad pau vildu hitta mig og heyra
upplifun mina af bradageddeildinni. Eg kom tvisvar sinnum og
sagdi sogu mina. Petta voru skemmtilegir hépar og pau spurdu
mig spjorunum dr, sem vard 90 minitna samtal i heildina. Petta
var ekki mjog formlegt, heldur satum vid i hring og spj6lludum
saman eftir a0 ég hafdi sagt peim 4 hreinskilinn hétt hvernig
malum vaeri hittad. Pau voru 611 mjég dhugas6ém. Eg hjalpadi
peim vonandi med pvi ad segja fra afstodu minni i pessum
madlum, hvad betur maetti fara og pau 4 méti med pekkingu sinni
og dhuga 4 ad gera eins vel og hagt vaeri.

Vonandi eru betri timar fram undan vardandi pessi mal sem
eru mér og mérgum 60rum svo mikilvaeg og keer. Eg xtla ad

halda afram a0 vera bjartsynn. Vonin deyr aldrei.



+Ekki skammast pin fyrir séguna pina.
HUN mun hvetja adra til dada.*
- Hof. opekktur
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Vitundarvakning um gedsjukdoma

Pann 15. febrdar 2016 for ég af stad med verkefnid mitt, Vitundar-
vakning um gedsjikdéma. Gamall félagi minn Gr korfuboltanum,
Torfi Gudbrandsson, hafdi samband vid mig og spurdi hvort ég
vildi ekki koma og vera med fyrirlestur i félagsmidst60 hans,
Jemen, i Lindaskéla i Képavogi. Eg var strax til i pad en hafdi
1iti0 velt fyrir mér ad halda fyrirlestra 4 pessum tima. Parna f6r
boltinn ad ridlla og ég verd Torfa &tid pakklatur fyrir ad gefa mér
petta taekifeeri.

Neaestu vikur féru i ad undirbia fyrirlesturinn, setja myndir 4
gleerur og undirbta hvad ég atti ad segja 4 hverri glaeru fyrir sig.
Flj6tlega langadi mig ad verkefnid atti sitt eigid 16g0, og ég fékk
Helga Einarsson, grafiskan hénnud og zeskuvin Inga brédur, til
a0 hanna pad fyrir mig. Vid gerdum okkar utgafu af gledi- og
sorgargrimunum fr grisku leikhisunum fra pvi 500-300 fkr.,
sem hafa alla tid veri0 tdknmynd gedhvarfa; petta kom rosalega
vel it enda Helgi algjér fagmadur.

Daginn eftir a0 ég for formlega af stad med verkefnid mitt,
16. febrdar 2016, hélt ég minn fyrsta fyrirlestur um gedhvorf {
Képavogsskéla. Eg hélt bar prja fyrirlestra 1 r60, fyrir 8., 9., og
10. bekk. Pad var tdknraent ad ég skyldi hefja pennan kafla 1 lifi
minu 4 askuslédum.

Einn strdkur sem sat fyrirlestur minn spurdi Inga brédur,

daginn eftir 4 frjalsibréttazefingu, hvort hann vissi hver ged-
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hvarfakrakkinn veeri. Ingi emjadi af hldtri yfir pvi hvernig
drengurinn ordadi petta. Pessi strakur var ennpd ad hugsa um
fyrirlesturinn sem hafdi haft mikil dhrif 4 hann. Hann hafoi ekki
hugmynd um ad Ingi vaeri br6dir minn.

Sidan pa hafa hlutirnir undid hratt upp 4 sig og ég hef farid i
alla 10. bekki i Képavogi tvisvar sinnum. Mig langar einnig til ad
fara i 6nnur baejarfélog.

Adeins 6,5% krakka 4 pessum aldri hafa vitad hvad gedhvorf
eru begar ég hef spurt pa i upphafi fyrirlestursins; 34 af 520 sem
ég hef hitt toldu sig vita pad. Eg fann pvi strax hve brynt verkefnid
veeri en sorglegt 4 sama tima ad pessu sé svona hattad.

Flestallir vita hvad punglyndi er en sarafdir hvad mania felur
i sér.

Eg hef lika farid 4 nokkra vinnustadi, i hiskéla og mennta-
skéla og mig langar auk bess ad halda fyrirlestra hja iprétta-
félogunum - og er pad 4 dagskra hja mér. Petta er mjog gefandi og
skemmtilegt og ég fann flj6tlega hvad pad hjdlpadi mér og gerdi
mikid fyrir mig. Pad er samt vissulega lika alltaf erfitt ad deila
sumum reynsluségum.

Eg sé fyrir mér i framtidinni ad adilar med adra gedsjilkdéma
baetist i hépinn og segi sina sé6gu med mér til ad opna umraduna
betur fyrir f6lkinu i landinu. Eg veeri alveg til 1 a0 vinna fulla vinnu
vid a0 fraeda folk og segja mina ségu, mér finnst bad vera hlutverk
mitt. Pad vantar mikid upp 4 fraedslu um pessi mal, reynslusogur
eru oft 4 tidum best til pess fallnar. Eg hef heyrt frd nemendum

ad baer séu miklu skemmtilegri en linu- og silurit fra freedingum.
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Kennarar og gedsjukdomar
Pvi midur hefur engin breyting ordid a freedslu i grunnskélunum
sidan ég ttskrifadist arid 2005 ar Képavogsskéla. Margir kenn-
arar hafa vidurkennt fyrir mér, yfir kaffibolla eftir fyrirlestur, ad
peir raedi aldrei um gedsjitkdéma vid nemendur sina. Edlilegast
veeri nattirulega ad hafa pennan malaflokk i ndmskra.

Gylfi Freyr Grondal, fyrsti koérfuboltapjilfarinn minn {
Breidabliki, grunnskélakennari og einn mesti snillingur sem
ég hef kynnst, er hins vegar ad gera frabaera hluti fyrir nem-
endur i unglingadeild Kdrsnesskéla i Kopavogi. Par radir hann
pessi mal opinskatt vid nemendur og er meira ad segja med val-
afanga fyrir 10. bekkinga sem ber heitid ,Tabi i samfélogum.“
Par koma reglulega adilar og halda fyrirlestra um madlefni sem
litid hafa verid raedd i samfélégum eda jafnvel ekki neitt. Mjog
virdingarvert.

I fyrirlestri minum veit ég ad bad er alltaf famennur hépur
sem ég beini ordum minum mest til, 4n pess ad ég kannski taki
eftir pvi: P4 sem eru ad glima vid andlega erfidleika eda einhvern
ndkominn peim. Eg bryni alltaf sérstaklega fyrir nemendum og
kennurum ad taka vel 4 méti krokkum sem hafa verid lengi fra
skoéla vegna veikinda, miklar likur eru 4 ad peir séu ad glima vid
andleg veikindi. Fraedsla fyrir stjérnendur grunnskélanna, kenn-
ara og foreldra er ekki sidur mikilvaeg, og ég hef einnig haldid

fyrirlestra fyrir pau.
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Kaffibolli med vini

Stada gedheilbrigdismadla mjakast i rétta dtt. Ef gerOur er saman-
burdur 4 st60u pessara madla arid 2009 pegar ég greindist med
geohvorfin, og til dagsins i dag 2018, er munurinn mikill. Um-
raedan hefur aukist til muna og félk hefur stigid fram i auknum
meli. Pad er fagnadarefni. Eg hef stigid fram og talad opinskatt
sidustu fjogur drin og mun halda dfram ad berjast fyrir sjdlfan
mig og annad félk i svipadri st6du. Sennilega eru fiir hér 4 landi
eins opinskdir og ég vardandi bessi mal. Pad er dkaflega frels-
andi a0 geta raett og ritad um sin andlegu madl eins og naesti
madur veeri t.d. ad tala um utanlandsferdina sina. Eg hlakka til
ad sja hvar vid stondum eftir nokkur 4r. Pad pydir ekki annad en
ad vera vongodur og halda sinu striki.

Eg vildi 6ska a0 ég hefdi haft kjark og por til pess ad stiga
fyrr fram og segja mina ségu. Eg var i felum med veikindi min {
alltof mérg 4r. Eg burdadist med bad 4 bakinu ad vera med ged-
sjikd6ém og taldi alltaf ad flestallir deemdu mig fyrir pad.

Pad sem hefur hjdlpad mér hvad mest vid ad halda gedheilsu
i gegnum tidina, sérstaklega sidustu dr, er ad tala opinskatt vid
mina ndnustu og skrifa feerslur 4 Facebook eda pistla i fjolmidla.
A0 hitta gédan og skilningsrikan vin i klukkutima, t.d. 4 kaffi-
hisi og reda opinskatt um 1ifid, hefur gefid mér svo margfalt
meira en ad hitta gedlaekna og séalfraedinga, pott peir geti hjalpad
lika. Eg var miki0 hja peim pegar ég var yngri en 4 sidustu arum
hef ég leitad annarra leida.

Eg 4 fda ndna vini en mjog stéran hép af félégum og kunn-
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ingjum sem hafa einnig stadid pétt vi0 bakid 4 mér begar mér
hefur 1i0i0 illa. Pad er 6metanlegt ad finna fyrir pvi pegar ég hitti
p4 4 fornum vegi eda dti 4 skemmtanalifinu.

Eg hetti hja gedleekni minum til tiu 4ra, pvi mér pétti
hann ekki naegilega dhugasamur og svolitid gamaldags. Hann
er klassiskur lyfjaleeknir, sem er ordinn eins konar risaedla i
sinni starfsgrein, en p6 feer 4 vissum svidum. Eg burfti alltaf ad
hringja 4 Leeknast6dina bar sem hann vinnur og lata skilja eftir
skilabod. Hann hringdi yfirleitt nokkrum dogum sidar og alltaf
ur leynindmeri, ég vissi aldrei hvort petta var hann eda sima-
hakkari fra Gtlondum. Haustid 2017 hatti hann alfarid ad hring-
ja til baka og svaradi ekki tolvupostum. Eg sagdi honum ad mig
vantadi lyf en hann svaradi engu, 6skiljanlegt af honum. Laeknir
sem ég var med inni 4 geddeild bjargadi mér timabundid med
uppaskrifud lyf, sem ég var mjég pakklatur fyrir. I:Eg sendi sidan
leekninum minum fyrrverandi bréf { jani 2018 med yfirskriftinni:
~Vonbrigdi“. Par 1ét ég hann vita af minni hreinskilnu afst60u
gagnvart honum. P4 loksins svaradi hann og sagdi ad pad veeri
einhver misskilningur i gangi og hvort pad veeri ekki best ad vid
myndum hittast vid tekifeeri. Mjég sannfaerandi hja honum; ég

hafoi ekki dhuga.

Dale Carnegie
Eg get ekki meelt nég med Dale Carnegie ndmskeidinu, bad
hjdlpar folki mjog mikid ef pad er tilbiid ad stiga ut fyrir

beagindahringinn. Ef pad er hins vegar ekki tilbdid til bess,
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gagnast namskeidio 1iti0. Eg hef sé0 stérkostlegar breytingar 4
sjalfum mér og 60rum, en ég sétti ndmskeidid tvisvar sinnum,
2009 og 2011, og var sidan adstodarmadur 4rid 2013. Eg kynntist
frabzeru f6lki 4 pessum tima.

Fyrsta skrefid i att til frelsunar kom i byrjun ars 2013, 4
namskeidi pegar ég braust (it dr skelinni med pvi ad tala opinskatt
um punglyndi - ég 4tti ad tala um atvik dr barnaesku. Eg reeddi vid
moémmu hvort bad veeri ekki betra ad segja fra almennara mal-
efni en punglyndi i svo stérum hépi. Hin sagdi ad petta veeri pad
langmikilvaegasta og hvatti mig til ad raeda pessi mal, pad myndi
hjdlpa mér og 60rum lika. Sem adstodarmadur 4 namskeidinu,
kom ég med demi fyrir naesta tima, sem var viku sidar, hvad
punglyndid hefdi haft mikil dhrif 4 barnsesku mina. Eg skalf
nénast af hraedslu allan daginn fyrir timann og man { raun litid
hvad ég sagodi. En fyrir viki0 urdu frasagnir krakkanna dypri, pad
hjalpadi peim hvad ég var tilbdinn ad opna mig upp 4 gatt.

Hjordis Yr Johnson, pjalfarinn 4 ndmskeidinu, sagdi vid mig
a0 fyrst ég veeri tilbdinn ad koma med ahrifarikt deemi um frasogn,
pba pyrdu adrir frekar ad gera slikt hid sama. Pad hefdi komid
fram skyrt og greinilega. Petta var stért skref en ég vissi samt ad

ég 4tti staersta skrefid eftir, sem kom einu og halfi 4ri seinna.

Sjukdomar eda fravik?

Eg er 4 bAdum attum med ad sampykkja pad ad vera med geod-
sjukdém. Petta er eingongu sjikdémur ef horft er til leeknis-

frazdilegra sjonarmida - en ég vil samt ekki lata lita at fyrir ad ég
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sé i afneitun. Pegar ég er i bunglyndi eda maniu er ég 4 dkvednu
timabili eda i dstandi, meirihlutann af tima minum lifi ég edli-
legu lifi. A0 tala um sig sem veikan 4 gedi, med sjikdém, ged-
fatladan, med kvilla, roskun eda erfdagalla er aldrei upplifgandi
og ekki hollt. Eg fer pvi adrar leidir, hvort sem f6lk er sammala
mér um pad eda ekki. Ordid sjiklingur finnst mér einnig alveg
afleitt ad nota. Eg tala alltaf um f6lk, einstaklinga, manneskjur,
adila eda ba skjolstaedinga starfsfélks. Einnig stingur bad mig
alltaf pegar talad er um ad einhver bjdist af gedhvorfum. Vissu-
lega getur pad verid svoleidis og hefur verid pannig i minu tilfelli
i einhvern tima en mér finnst pad ekki eiga vi0 i daglegu tali.
Pjaning hljémar alls ekki vel og faerir okkur ekki naer i baratt-
unni og hugsunarheetti félks.

Eg setti inn feerslu 4 Facebook 4rid 2016 og spurdi vini mina
par hvada n6fn veeri haegt ad nota til ad gera petta skemmtilegra
og uppbyggilegra; ordin gedhill og gedrikur fannst mér standa
par upp 1r en einnig var nefnt gedfravik og gedprengsli. Einstak-
lingur sem glimir vid andlegar dskoranir er lika mun skemmti-
legra ordalag. Peir sem glima vi0 paer purfa ad axla meiri dbyrgd
4 lifi sinu heldur en adrir, hvort sem pad heitir gedhvorf eda
eitthvad annad. Lifstakturinn er einfaldlega adeins 60ruvisi
en annarra. A0 vera andlega frabrugdinn 60rum i samfélaginu
hljémar einnig vel fyrir mitt leyti eda ad vera med fravik fra
norminu. Hid sidarnefnda er i miklu uppdhaldi hja mér og ég
nota pad 6spart. Ef nefndir eru sjatkdémar pa hugsar f6lk strax

a0 eitthvad alvarlegt sé ad og litur jafnvel 4 pad sem daudadém
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fyrir einstaklinga sem eru med p4. Petta er pad alls ekki, pvi hagt
er a0 lifa mjog g6du lifi med gedhvorf eda adra ,gedsjikdéma”.
Fé6lk barf bara a0 trda pvi.

Pao er hagt ad réttleta ordid gedfotlun um einstaklinga sem
geta ekki sé0 um sig sjalfir sékum langvarandi andlegra veikinda
en margir breytast pvi midur mikid persénulega eftir langar og
erfidar gedsveiflur. Eg hins vegar by einn i minni eigin ibdo.
Mér gengur dgaetlega i lifinu og réttleeti pvi blessunarlega ekki
gedfotlunarstimpilinn. Sem betur fer hafa allar paer gedsveiflur
sem ég hef upplifad 4 avinni ekki breytt persénu minni neitt -
ég hef fengid pad stadfest fra fjolskyldu og vinum. Maniurnar
hafa engu a0 sidur haft mikil dhrif 4 mig. Eg vakna reglulega i
nokkurs konar dfalli yfir draumum; held ad einhver sé a0 reyna
ad nd mér i maniu og koma mér 4 geddeild. Eg fer pa at 1 glugga,
dreg upp gardinurnar og horfi at par til ég 4tta mig 4 ad mig var
ad dreyma.

Med abyrgum lifshattum og heilbrigdu liferni, s.s. hollu
mataraedi, reglulegum svefni, varfaerni vardandi afengi og vimu-
gjafa og med dbyrgri samtals- og lyfjamedferd, na einstaklingar
sem glima vi0 andlegar dskoranir ad halda sér i g6du standi
(persona.is [4n 4rs]). Batahorfur eru alltaf miklar ef pessu er
fylgt eftir.

Pad sem ég hef aukinheldur heyrt ad skili gédum drangri er
navitund, hugleidsla og jéga. Pad er mjog stutt 1 ad ég helli mér {
pbad. Einnig er gott ad kynna sér 6ll tirraedi sem i bodi eru, finna

hvad hentar og pekkja sjilfan sig sem best.
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Samtalsmedferd virkar betur en ad hriga i félk ré6t-
sterkum gedlyfjum, pad segir sig sjalft. Oflugur sélfracdingur eda
gedlaknir sem er g6dur { mannlegum samskiptum og avisar lyf-
jum i réttu magni, hjalpar miklu meira en mikil og 6héfleg lyfja-
gjof eingéngu. Lyfjamedferd er ekki mikilvasgasta medferdin ad
minu mati, pétt hian geti vissulega fyrirbyggt frjéar og stundum
lifshaettulegar sveiflur.

Eg hef farid allan hringinn med lyfin: Rong blanda vinnur &
moéti manni - rétt blanda hjdlpar og veitir oryggi, upp ad vissu
marki. Pad parf a0 fara virkilega varlega i hlutina.

[ dag hef ég fundid fina blondu af lyfjum en ég nota Lithium
sem er gedlyf/jafnvaegislyf og Truxal sem er gedrofslyf. Eg finn
mjog litid fyrir peim, verd ekki dasadur daginn eftir og finn ekki
likamlegan stifleika. Flest gedlyf auka matarlyst og er pad engin
undantekning med bessi tvo, en pau eru alls ekki pau verstu. I
gegnum tidina, pegar ég fann ad lyf eda lyfjaskammtar hentudu
mér ekki, bad ég fyrrverandi gedlaekni minn um ad minnka
skammtinn eda skipta yfir i eitthvad annad. Mjog mikilvaegt er
a0 vera ekki 4 lyfjum sem henta illa, ekki vera bara 4 peim af
pvi gedleeknirinn segir pad. Passa parf upp 4 ad vera a réttum
skammti af Lithium med bvi ad fara i reglulegar bl6dprufur pvi
of mikid magn getur skemmt nyrun.

Eg hef einnig farid i testéster6n-meelingar pvi ég las
mig til um ad lyfin geetu haft mikil dhrif 4 pad. Mestan hluta
arsins er ég undir nedstu mérkunum og fyrrverandi heim-

ilisleknirinn minn, velti pvi fyrir sér ad setja mig 4 skammt
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af testésteréni, en bordi pvi ekki it af gedsveiflum minum. A
sumrin haekka ég og i maniu ennpa meira.

Eg finn engan gridarlegan mun samt sem 4dur 4 kynorkunni,
ég hugsa ekki mikid dt i pennan hluta i uppsveiflum. Eg pekki
hins vegar menn sem verda algjorar kynlifsvélar i maniu, og nyta
alla pa aukaorku sem peir upplifa. Einn kunningi minn tekur
stelpur i margar og langar kynlifseefingar 4 hverjum degi i sinum
manium, krafturinn er svo svakalega mikill. Pad veeri gaman ad
fa vott af pessari 16ngun en ég hef samtals verid i fjora manudi
i maniu, fyrir utan timana inni 4 geddeild par sem var verid ad
koma mér r henni. Eg hef aldrei seengad hja stelpu 4 pessum
tima, ég er einfaldlega einn i eigin heimi, eins og ég hef sagt 40ur.

Pad parf ad finna jafnvaegi 4 testésterdni allan drsins hring,
annars kemur pad bara med hvelli 4 vissum timum, sérstaklega
vardandi adila 4 gedlyfjum. Einnig parf ad vera alveg skyrt hvad
er veri0 a0 gefa af lyfjum og hvernig pad fer i f6lk - alltof margir
hugsa ekkert Gt i pad, pvi midur. Pad er 6murlegt ad vera undir
nedstu morkum 1 testésteréni, pad hefur dhrif 4 allt sem madur

gerir.

Fordomar

Eg kom 6rlitid inn 4 fordéma i kéflunum & undan. Mér finnst
peir fara minnkandi med drunum en erfitt er samt ad vita med
vissu hugsanir f6lks. Liklega eru fordémar pvi midur enn vid 1yoi
i toluverdum meeli. Eg hef hins vegar mjog litid ordid var vid pa

i minu tilfelli eftir ad ég opnadi mig um min mal 2014. Kannski
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talar félk illa um mig og litilleekkar mig i laumi, en ég held og
vona ekki. Ef ég verd var vid pa0, lat ég heyra vel { mér.

Eg er viss um ad gedgreining er ekki eins mikid afall fyrir
einstaklinga og adstandendur og hiin var fyrir nokkrum 4drum,
eda sérstaklega nokkrum dratugum. P4 voru adilar oft 4 tidum
stimpladir gedveikir pad sem eftir var, p6 svo ad peir nadu
g60um bata. Pad sama atti ad ganga yfir pa einstaklinga sem
greinst hafa med andleg veikindi og b4 sem greinast med kvef.
Peir sem leeknast af kvefi eru ekki titladir sem kvefsjiklingar
alla avi, jafnvel po svo ad beir fai kvef 4 hverju ari. Pad er pvi
rangt ad tala um pa sem gedveika alla ti0 sem eitt sinn voru
veikir 4 gedi, en nddu sér sidan 4 gott skrid. Von min er ad f6lk
og heefileikar pess séu ekki dregnir i efa at fra gedgreiningu. Pad
veeri mjog leidinlegt ef pvi vaeri ennpa pannig farid i dag, pad 4
ekki ad tidkast lengur.

Eg hef oft tekid eftir pvi ad sumir orda hlutina svolitid vit-
laust og klaufalega, baedi i kringum mig og i fjolmidlum. En ég
held ad pad stafi meira af pekkingarleysi heldur en ad um for-
déma sé a0 rada.

Eg vona ad gedsjikdémar og allt tal um ba verdi 4 jakveedari
nétum i framtidinni, ad pad verdi breyting 4. Eg vona ad um-
reedan um pessi madl verdi 4 sému nétum og t.d. vardandi pad ad
karlmenn séu skollottir; sumir eru bara pannig gerdir og pad er
ekkert nidrandi vid pad. Fordémarnir eru mestir hja félki sem
komid er yfir midjan aldur, eins ég hef 40ur sagt. Pegar pad var

yngra pekktist einfaldlega ekki ad tala um bessi mal. Félk atti
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a0 halda pessu fyrir sjilft sig, og engan annan og halda dfram
me0 lifid.

Pad hefur verid mjog dnaegjulegt ad sja breytingarnar hvad
petta vardar sidustu dr. Sennilega er bad svolitid sldandi fyrir
petta f6lk ad yngri kynslédin er, sem betur fer, farin ad tala um
sin andlegu mal i auknum meeli.

Fordémarnir voru miklu meiri 40ur fyrr; pa poétti sjalfsagt
ad setja folk i spennitreyju og vinsalt var ad segja: ,bad parf
a0 binda pennan mann nidur 4 geddeild, ekki seinna en ninal“
Ennpa sér madur dlika athugasemdir, en paer eru sem betur fer
af skornum skammti og ég leidrétti petta f6lk alltaf. Eg bendi pvi
4 a0 pessu sé ekki lengur svona hattad inni 4 geddeildum lands-
ins, og ad bad sé fardanlegt ad tala svona.

Eg er viss um ad begar ég kved bennan heim - vonandi
ekki fyrr en eftir nokkra dratugi - verdum vid 4 betri stad hvad
petta vardar. Pangad til mun ég leggja allt kapp 4 ad komandi
kynsloodir purfi ekki ad hradast eda skammast sin fyrir a0 koma
hreint fram og segja hvernig peim lidur hverju sinni, eins og ég

purfti a0 gera i riman dratug.

Samtdk sem hjalpa

Samtokin Gedhjalp og Hugarafl hafa unnid frabaert starf sidustu
ar og hjalpad fjolmérgum, og ég meeli eindregid med peim. Eg
hef sétt vikulegan sjilfshjidlparhép sem er aetladur folki med
geohvorf og hann hefur gert mér mjog gott. Par deilir f6lk reyn-

slu sinni, styrk og vonum. Hépurinn er med hisaskjél hja Ged-
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hjdlp en er ekki stofnadur af pvi félagi og er sjalfsteett starfandi.

Eg hef tengst Gedhjilp mest og hvad pad vardar skiptir
miklu méli ad vid erum alveg 4 s6mu bladsiOunni ad berjast gegn
naudungarvistun. Onnur samtok, sem ég hef ekki kynnt mér
mikid persénulega, eru lika ad vinna ad g6dum malum. M4 par
nefna Kldbbinn Geysi og Hlutverkasetur.

A landsbyggdinni er haegt ad leita til gedverndarmidstodvar-
innar Groéfarinnar 4 Akureyri, gedraektarmidstédvarinnar
Vesturafls 4 [safirdi og einnig til Asheima 4 Egilsstédum, sem er
mann- og gedraktarmiodstoo.

Simi Rauda krossins - 1717 - er alltaf opinn og netsidan
1717.is (Utmeda [4n 4rs]). Eg veit med vissu ad Raudi krossinn
hefur margsinnis bjargad f6lki i mikilli neyd. Pad er sidan aldrei
of oft minnst 4 112 { neydartilfellum. Félk getur ,frosid” i erfidum
adstaeedum og madur hefur heyrt af pvi ad sumir hafa ekki munad
neydarnimerid 4 6gurstundu.

Naudsynlegt er ad tala 4 uppbyggjandi hatt vid einstakling
sem er ad nd sér 4 strik aftur eftir erfida tima. Latid hann vita
hvad hann skiptir ykkur miklu mali. Pad sidasta sem vidkom-
andi parf 4 ad halda er ad 6ttast ad dstvinir skammist sin fyrir
hann. Gédar og innihaldsrikar samradur auka sjalfstraust hans,
sem er liklega i molum eftir djapt punglyndi eda maniu sem
endadi illa. Synid honum pd umhyggju og st sem hann 4 skilid.

Ekki raeda erfid mal vid hann fyrr en hann er tilbdinn til pess.
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Eftirmali

[ dag er 5. september 2018, og taepar tveer vikur bar til ég skila
endanlegu skjali til Helga, hénnudar mins. Eins og ég sagoi i
inngangi pa byrjadi ég ad skrifa 20. névember i fyrra. Ferlid
hefur pvi verid tiu mdanudir hja mér. Ef ég hefdi skrifad bokina 4
premur manudum, hefdi hdan verid um 30.000 ord - hiin endadi
hins vegar i yfir 70.000 ordum. Pad er pvi mikilvaegt a0 gefa sér
gb60an tima 1 skrif.

Pad rifjadist 6trilega margt upp alveg fram 4 lokadagana
i ferlinu. Ef heilinn hefur bara eitt hlutverk, t.d. ad grafa upp
fortidina, pa gerir hann bad og 4 ekkert sérstaklega erfitt med
pad. Stodugt fleiri atvik (ir maniunum rifjudust upp og pegar vid
batist fullkomnunararatta - allt parf ad vera 100% - p4 tafdi pad
allt ferlid um rdman madnud. En sem betur fer hafoi ég gefido mér
fyrirfram ad pad gati gerst. Eg pekki ja sjalfan mig bysna vel.
I raun og veru hefur verid erfidara ad ganga fra békinni; rada
6llu saman, breyta, baeta og lesa yfir, en a0 skrifa hana. Gréflega
talio las ég 30 sinnum yfir sjalfur, auk priggja préfarkalesara og
gb0ra vina.

Andlegt dstand i skrifunum var gott, pad var mikilveegt ad
hafa gott nzedi og ég nytti idulega naeturnar vel. Stundum einang-
radi ég mig fra o6llu, pvi oft kemst bara eitt ad i einu hja mér. Eg
tok mér po stutt fri inn 4 milli frd skrifunum og var ba tengdari

samfélaginu. Eg bad dri mattarvold um gott jafnveegi sidasta
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sumar svo ad ég atti moguleika 4 ad gefa bokina it nina i haust.
Eg valdi besta sumar sem ég gat valid til pess ad kldra skrifin, af
moérgum talid versta sumar i Reykjavik fra upphafi maelinga. Pad
hjalpadi alveg pottpétt til vid ad kaela mina mogulegu maniu. Eg
grinadist stundum vid félk med ad vedrid vaeri svona slaemt pvi
ég vaeri svo upptekinn heima hja mér, ad ég hefdi engan tima til
ad vera tti ad stjérna vedrinu!

Eg er 4neegdur med sjilfan mig ad klara petta verk, pratt
fyrir ad vera 4n lyfja vid athyglisbresti og i sleemu likamlegu
formi. Likamsraekt og hollur lifsstill hafa ekki verid framarlega i
forgangsrodinni hja mér sidasta arid en ég vil vera i gédu formi
og mun vinna { pvi aftur. Eg hef alltaf talad um pad vio f6lk ad ég
muni bzeta pbad mikid eftir ad ég kldra endanlega a0 skrifa, og ég
hlakka til, p6 a0 ég sé ordinn mjog preyttur 4 pvi ad vera alltaf
i og ar formi.

A seinustu vikum, seinni hluta 4gist og fram i september, hef
ég fundid fyrir o6rlitilli aukinni orku og minni porf fyrir svefn. [
lok agast pegar ég var ad klara ad lagfaera, fara yfir enn 4 ny og
senda 4 profarkalesara i annan hring af yfirlestri pba svaf ég ekki
i 38 klukkutima samfleytt, sem er nytt met hja mér. I:Eg ték pa
ageetisskammt af lyfjum til ad sofa 6rugglega naestu tolf timana.

Eg skrifa um bad 1 bokinni ad ég hef eingongu farid i maniu
4 sumrin og ad ég skilji ekki hvernig haegt sé ad vera hatt uppi i
myrkri og frosti. Pad er tilfinning sem ég hef haft { sumar ad ég
geeti fari0 i uppsveiflu i haust pegar skrifunum lykur. Pad verdi

mikill 1éttir ad koma pessu fra mér eftir u.p.b. 1.000 klukkutima
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vinnu, og ad ég muni finna fyrir aukinni vellidan. Pad er samt
alls ekkert 6ruggt og a eftir a0 koma { 1j6s.

Eg sé ekkert nema bjarta tima fram undan, tel mig hafa upp-
lifad pad versta og ad pad besta sé i vaendum. Eg 6ttast fatt, 1ifio
gefur mér pad sem pad vill gefa mér. Pad keemi mér 4 vart ef ég
upplifi fleiri stér og 6veent afoll. Pad er engu ad sidur pad sem
madur Gttast alltaf mest, ad bad geti gerst aftur.

Ef f6lk sér mig taka spretthlaup inni i Kringlunni, stjérna
umferdinni 4 Kringlumyrarbrautinni i glaenyjum og sérsaumudum
jakkafotum eda versla dyrar merkjavorur i verslunum - og borga
pad allt saman med Netgird, pa eru miklar likur 4 ad ég sé ad

eiga alveg geggjadan dag!
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bakkir

Innilegar pakkir fi allir peir sem hafa hjdlpad mér ad miklu eda
einhverju leyti i lifinu. Fyrst og fremst vil ég pakka fjolskyldu
minni og nanustu vinum minum fyrir dyggilega hjalp og bolin-
ma0i — b6 svo ad vid hofum ekki alltaf verid sammadla um allit.

Fagfo6lki og gomlum og g6dum félogum vil ég einnig pakka
kaerlega fyrir. Eg veit ad ég hef ekki alltaf verid audveldur ad eiga
vid. An ykkar allra hefdi ég ekki haft petta af eda komist svona
heill dt dar teeplega tveggja dratuga prautagongu. Eg veit vel ad ég
hef valdid mérgum ykkar talsverdum dhyggjum og jafnvel and-
vokunéttum. Takk fyrir allt og a0 hafa stadid med mér 4 erfidum
en lika skemmtilegum timum.

Eg verd ad segja nokkur ord um f6dur minn hér. Sjikraskréin
sem ég fékk i hendurnar breytti s6gu minni toluvert og sam-
skiptum minum vi0 pabba, og par af leidandi fjolskyldunni i heild
sinni; allavega 4 peim tima sem békin kom dt. Eg 4kvad ad segja
sbguna alveg eins og hin er pritt fyrir ad fjolskylda min verdi
mogulega ekki dnaegd ad lesa hvad ég er stundum hardordur vid
pabba. Eg dreg ekki i land med neitt, bannig hef ég alltaf verid.
Pabbi hefur hins vegar oft reynst mér mjég vel i lifinu og mér
mun audvitad alltaf pykja veent um hann. Hann er skemmtilegur
karl og mikill hiimoristi. Tengsl okkar eru rosalega sterk en 4
vissum stodum { lifinu gerdi hann mér erfitt fyrir, og pannig er

pad bara. Vid erum 6sammadla um margt og pa kannski helst ad



hann er hlynntur naudungarvistun en ég er ad berjast gegn henni.
Pad er stért dgreiningsmal. Eg hef sagt honum ad afstada hans
myndi svo sannarlega breytast ef hann myndi einhvern timann
upplifa slika vistun sjilfur. Timinn verdur ad leida i 1j6s hvernig
samskiptum okkar i framtidinni verdur hattad.

Til allra peirra sem sneru vid mér baki eda 6fugt langar mig
a0 segja nokkur ord: Takk fyrir ykkar timabil i minu lifi og lifs-
reynsluna. Eg man allt og 4 oft erfitt med ad nd fullum sattum
vid folk, pad er fast i mér og mun liklega aldrei breytast. Pad er
eitt a0 fyrirgefa en annad ad n4 fram fullum sdttum. Pad er hins
vegar alltaf moguleiki 4 ad hlutir breytist til batnadar, pad er
aldrei haegt ad vita hvada stefnu lifid tekur.

A0 lokum og alls ekki sist vil ég pbakka 6llum sem komu ad
Gtgafu békarinnar, gafu mér g6d rad eda lasu yfir fyrir atgafu. An

ykkar hefdi bokin ekki ordid ad veruleika.

- Kristinn Ranar Kristinsson
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